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THONG TIN KET QUA NGHIEN CUU

1. Théng tin chung

Tén dé tai: “Thuc trang cac bénh ho hdp va két qua mét sé gidgi phap
can thiép ¢ cbng nhan khai thac than mé tai Thdi Nguyén”

Ma s6: PH2015-TN05-05

Chu nhi¢m dé tai: Lé Thi Thanh Hoa

Pon vi cha tri: Truong Pai hoc Y - Dugc Thai Nguyén

Thoi gian thyuc hién: 2015 - 2017
2. Muc tiéu

1. M ta thuec trang mét sé bénh hd hdp cia cong nhan khai thac than mé
tai Thai Nguyén.

2. Xdc dinh mét sé yéu té lién quan dnh huéng dén céc bénh hd hdp cua
cdng nhan khai thac than mgé.

3. Pé xudt va danh gia mét sé giai phap can thiép cham séc sirc khoe,
giam thiéu bénh hé hdp trong cdng nhan khai thac than mé véi s tham gia cua
céng dong doanh nghiép.

3. Tinh méi va sang tao

Khoa hoc cong nghé: dua ra dugc md hinh can thiép cd hiéu qua cai
thién bénh hd hap cho cong nhan khai thac than ma.

Théng tin: cung cap sb liéu thuc trang bénh hé hap va xac dinh dugc
mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh hé hap & cong nhan khai thac than ma.

Nang cao niang luc nghién ciu: ctia nguoi tham gia va dac biét caa
chu nhiém dé tai.

Bo sung 01 tai liéu tham khao phuc vu cho nghién ctu va giang day
thudc linh vuc Y té cong cong
4. Két qua nghién ciru

Dé tai da mo ta duoc thuc trang bénh hd hap & cdng nhan khai thac than

m& tai Thai Nguyén. Xac dinh duoc mdi lién quan giira vi tri lao dong bi 6



Xi

nhiém vé&i bénh viém mii hong, viém phé quan; giira deo khau trang dang quy
chuan va bénh viém miii hong, viém phé quan & cng nhan; giita thuc hanh dy
phong bénh hd hap va bénh viém miii hong, viém phé quan & cong nhan. Pua
ra duoc cac giai phap can thiép mang tinh tong hop, ¢ hiéu qua rd rét & nhom
cac bénh cép tinh, dot cap tinh va sé luot khdm. Kha nang duy tri va nhan rong
md hinh cé4c giai phap can thiép duoc khang dinh.

5. San pham

5.1. San pham khoa hec: 04 bai bao khoa hoc

- L& Thi Thanh Hoa, Nguyén Viét Quang (2015), “Thuc trang moi
truong lao dong tai mo than Phan ME, Thai Nguyén”, Tap chi Bdo hé lao dong,
S6 248, Thang 11/2015, tr. 16 - 18.

- L& Thi Thanh Hoa, Nguyén Tién Diing, D3 Ham (2016), “Thuyc trang
chtrc nang ho hap va mot sé yéu té lién quan ¢ céng nhan khai thac than Phan
M&, Thai Nguyén”, Tap chi Y hoc Thuc hanh, Tap 1006, S6 4/2016, tr. tr. 53 -
55.

- Lé Thi Thanh Hoa, Nguyén Tién Diing, D3 Ham (2016), “Thyc trang
bénh miii hong va mét sb yéu td lién quan ¢ céng nhan mo than Phan M&, Thaéi
Nguyén”, Tap chi Khoa hoc va cdng nghé, Tap 157, Sé (12)/1, tr. 53 - 57.

- L& Thi Thanh Hoa, D5 Ham, Nguyén Xuin Hoa (2016), “Cham soc stc
khoe, giam thiéu bénh ho hap ¢ ngudi lao dong tai mo than Phan M&, Thai
Nguyén”, Tap chi An toan vé sinh lao déng, Tap 276, Sb 3/2018, tr. 42 - 44.
5.2. San phdm dao tao: hd tro s liéu cho 01 luan an Tién si “Thuc trang bénh
duong hd hap, yéu td lién quan va hiéu qua mot sb giai phéap can thiép trén cong
nhan mo than Phan M&, Thai Nguyén” ciia Nghién ciru sinh Lé Thi Thanh Hoa.
6. Phwong thirc chuyén giaoe, dia chi ing dung, tac dong va lgi ich mang lai
cia két qua nghién ciru

M0 hinh can thiép ting cuong kién thirc va thuc hanh an toan vé sinh lao

dong va giam thiéu cac bénh hd hap.
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Ngay thang 7 nam 2018

Coquanchutri Chu nhiém dé tai
(ky, ho va tén, dong dau) (ky, ho va tén)
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INFORMATION ON RESEARCH RESULTS

1. General information

Title of project: The status of respiratory diseases and rerult of
interventing solutions on workers of coal for making coke in Thai Nguyen

Code number: DH2015-TN05-05

Coordinator: Le Thi Thanh Hoa, Dr

Implementing institution: Thai Nguyen University of Medicine and
Pharmacy

Duration: from 2015 to 2017
2. Objective(s)

1. Todescribe the real situation of respiratory diseases on coal for making coke
workers in Thai Nguyen.

2. To identify some related factors affecting to respiratory diseases on coal for
making coke workers.

3. Proposing and evaluating result of interventing solutions for health care,
reducing respiratory disease on coal for making coke workers with together
of community.

3. Creativeness and innovativeness

Science and technology: The completed project will providing a model
of intervention for decreasing the respiratory disease on coal for making coke
workers.

Information: provide data of the status of respiratory diseases and
identify some factors related to respiratory disease on coal for making coke
workers.

Improving the research capacity of participants and specially for thesis
manager.

Additioning the material for research and teaching at the field of Public
Health.
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4. Research results

- Have been described the status of respiratory diseases on coal for
making coke workers in Thai Nguyen.

- ldentification the relationship between rhinitis, bronchitis of workers
with polluted working places and wearing standard masks; Between rhinitis,
bronchitis and practice of prevention for respiratory disease in workers.

- Providing the synthetic solutions, significant effect to acute and series
of diseases. The model of intervention have been confirming, maintaining and
widing. The employee and employers of Phan Me coal mining have
participated enthusiastically.

5. Products
5.1. Scientific products: 04 scientific articles were published

- Le Thi Thanh Hoa, Nguyen Viet Quang (2015), "The status of
working environment in Phan Me coal mine, Thai Nguyen", Journal of Labor
Protection, No. 2/2015, p. 53 - 55.

- Le Thi Thanh Hoa, Nguyen Tien Dung, Do Ham (2016), "The status of
respiratory function and some related factors of coal workers in Phan Me, Thai
Nguyen", Journal of Practice Medicine, VVol. 1006, No. 4/2016, p. 53 - 55.

- Le Thi Thanh Hoa, Nguyen Tien Dung, Do Ham (2016), “The situation
of nose and throat diseases and some some related factors of coal workers in Phan
Me, Thai Nguyen”, TNU-Journal of scrience and technology, Vol. 157, No.
(12)/1, p. 53 - 57.

- Le Thi Thanh Hoa, Do Ham, Nguyen Xuan Hoa (2016), "Health care,
reduce symptoms of respiratory diseases of coal workers in Phan Me, Thai
Nguyen", Journal of Occupational Safety and Health, Vol . 276, No. 3/2018, p.
42 - 44,
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5.2. Training product: supporting data for Le Thi Thanh Hoa’s thesis “The
status of respiratory diseases, related factors and effects results of some
interventions on coal miners in Phan Me, Thai Nguyen™.
6. Transfer alternatives, application institutions, impacts and benefits of
research results

These model of interventions have been improved the knowledge and
practice on occupational safety and health, reducing the rate of respiratory

diseases on coal for making coke workers.



PAT VAN PE

Cac nha khoa hoc da ghi nhan sy tiém an cua nhiéu nguy co d6i Vi stc
khoe ngudi lao dong, co thé lam gia ting nhiéu bénh tat trong nghé khai thac
khoang san tir thoi thuong co. Viét Nam la quéc gia co tiém ning vé khoang
san nang luong, trong do co trir lugng than da dén hang ti tAn. Tuy nhién, cong
nghé con lac hau, cdng nhan phai 1am viéc trong diéu kién cd nhiéu yéu td tac
hai c6 thé gay nén nhiéu bénh nghé nghiép [48]. Véi tdm quan trong nay, nha
nuéc ta dd quan tdm va dua nhiéu bénh nghé nghiép lién quan dén diéu kién
lao dong va cong nghé khai thac than vao danh muc cac bénh nghé nghiép duoc
bao hiém [14], [17].

Két qua nghién ciu cia nhiéu tac gia da chi ra moi truong lao dong cua
cdng nhan khai thac than bi 6 nhiém nghiém trong béi bui, hoi khi doc, tiéng
on ciing nhu vi khi hau nong [3], [44], [47], [87]. Piéu nay dan dén su gia tang
nhiéu bénh & ngudi lao dong khai thac than [2], [10], [47]. Méi truong lam viéc
néng, am, thiéu thdng gio6 tao diéu kién cho cac loai byi, hoi khi doc ciing nhu
nam maoc, vi khuan phét sinh va phaét trién, gay ra bénh nam da [45], c4c loai
bénh hd hap cap, man tinh [68], [87]. Bénh ho hap anh huong khong chi dbi
véi ban than nguoi lao dong ma con 1a ganh nang cho gia dinh va xa hoi [70],
[81], [90]. Lam viéc trong mdi trudng cé nhiéu tac hai nghé nghiép nén bénh
tat & cong nhan khai thac than rat da dang, & nhiéu co quan, ddc biét 1a cac bénh

hé hap, ngoai da, mat, co xuong...[19], [27], [45], [47].

Tuy nhién cac bénh ¢ hé ho hap nhu: miii hong, phé quan, phoi...da duoc
cac nha khoa hoc quan tdm nhiéu hon. Van dé nay di duoc dé cap trong hau
hét cac y van véi tinh trang bénh 1y cap va man tinh rat phé bién: & duong ho
hép, nhu mé phoi thudng gip véi ty 18 kha cao, thudng dao dong trong khoang
60 - 90%, riéng bénh & phé quan, phoi da thuong xuyén chiém vao khoang 10%
[31], [47].



Thai Nguyén la tinh c6 trir lwong than 16n thir hai ca nuéc, chi sau Quang
Ninh. Luc luong lao dong trong nganh khai thac than 14 twong ddi 1on [32]. Pac
thU & day 1a c6 nhiéu than ma, 12 loai than chtra nhiéu dan xuat carbua vong, va
Iuu huynh duoc coi 1a dé bam dinh vao niém mac hon cac loai than khéc, nguy
co anh huong 1am gia tang cac bénh hd hap ciing nhu nhiéu bénh khac 1a kha
cao, di duoc nhiéu nha khoa hoc ghi nhan [32], [44]. Nam 2004, tac gia Nguyén
Quy Thai d3 nghién ctu thanh céng cac giai phap can thiép giam thiéu bénh
nam da trén cong nhan khai thac than Thai Nguyén [45]. Tuy nhién cac cong
trinh nghién ciu, dac biét 1a cac giai phap can thiép phong chong cac bénh
duong ho hap con rat it. Nghién ctu cac giai phap giam thiéu anh huong cua
cac yéu to tac hai nghé nghiép, du phong céc bénh hé hap cho cdng nhan khai
thac than tai Thai Nguyén da tro thanh van dé cap thiét. Tir thuc tién diéu kién
lao dong va sizc khoe cong nhan tai cac mo than két hop véi nhitng kinh nghiém
cua nhiéu tac gia da thu duoc, ching toi tién hanh nghién ctiu dé tai “Thuc
trang cac bénh hd hdp va két qud mét sé gidi phap can thiép ¢ cdng nhan khai
thac than mé tgi Thai Nguyén” nham dap ¢ng cac muyc tiéu sau day:

1. M0 td thuc trang mét sé bénh hd hdp cia cdng nhan khai thac than mé tai

Thai Nguyén.

2. Xac dinh mét sé yéu t lién quan dnh hudng dén céc bénh ho hap cia cong

nhan khai thac than mé.

3. Pé Xudt va danh gia mét sé gidi phap can thiép chdm séc sirc khée, giam

thiéu bénh hé hap trong céng nhan khai thac than mé véi sy tham gia cua

céng dong doanh nghiép.



Chuwong I. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Mét sb nghién ciru vé bénh ho hap & cong nhan khai thac than
1.1.1. M4t sé6 nghién cizu trén thé gidi

Nganh khai thac mo da c6 tir 1au trén thé gioi. Ngay tir nhimg nam 400
Trude cong nguyén, Hypocrate dd mé ta con khoé thé cua nhitng nguoi thg mo.
Ngoai ra cac nha khoa hoc nhu Avigia va Pluta di ghi nhan rang c6 su lién
quan chat chg giira lao dong ning nhoc va tir vong sém & mot sé nghé ning
nhoc [10].

Trude nhitng nam 1970, khai thac mé ndi chung va khai thac than noi
riéng chu yéu bang cong nghé tho so, sir dung stre nguoi 1a chinh. Do d6 su anh
huong ctia moi truong va diéu kién lao dong 1én stc khoe cong nhan 1a rat 16n.
Cubi thé ky 19, nguoi ta da phat hién ra bénh bui phoi than ma nguyén nhéan do
hit phai bui than [70]. Ttir d6 dén nay bénh bui phéi than da tré thanh bénh nghé
nghiép pho bién nhat d6i voi cong nhan khai thac than trén thé gisi, dac biét tai
cac nudc dang phat trién [81]. Do d6 c6 kha nhiéu cac nghién ciu vé bénh bui
phoi da duoc thuc hién. Cac nghién ctru déu chi ra moi truong lao dong co
nhiéu bui 1a nguyén nhan gy ra bénh bui phéi [63], [72], [78], [90]. Ciing boi
vi bui thudng 13n ca dat d4 va than nén cho dén nay viéc phan biét giita bui phoi

than va bui phai silic cling chua 10 rang.

Theo cac nha nghién ctu, da phan bénh bui phdi & cong nhan khai thac
than 1a cac trudng hop nhe [73], [81]. Chup phdi da phan thay cac hinh anh tron
mo nho (< 1 cm) vang phéi trén [73], [82]. Khi méac bénh buyi phéi, chirc nang
hd hap cta cong nhan bi suy giam nghiém trong do nhu mé phéi bi xo hoa,
ngoai ra cong nhan con cé nguy co mac bénh Iy man tinh khac kém theo nhu
tim mach va viém phé quan man, tham chi ung thu phdi [64], [73]. Cé4c nha

nghién ctru coi bénh bui phdi ¢ céng nhan than nhu mot mbi nguy hai 16n dén



strc khoe cong dong bai khi dd méc thi ban than ngudi bénh bi suy giam strc
khoe nghiém trong, tudi tho ngin hon. Ngoai ra bénh khong chi anh huong dén
bénh nhan va gia dinh cua hg, ma con anh hudéng dén x3 hoi, trd thanh ganh

nang ctia xa hoi véi chi phi diéu tri va cham séc 1a rat 16n [70], [81], [90].

Theo nghién ctru cua tac gia Moustafa (2015), cdng nhan khai thac than
ngoai mac bénh hd hap thi con c6 nguy co mac cac bénh ngoai da nhu kich
ng, viém da di ang, viém nang 16ng, mun trang c& nghé nghiép, teo 16p biéu
bi da va tang sic t6 [75]. Trong mot nghién cau tai Colombia da cho thay bénh
ly thuong gap ¢ cong nhan la dau lung (46,1%), dau & mot chi trén (40,3%),
dau & chi dudi (34,4%), bénh hd hap (17,5%) va cac van dé thinh giac (13,6%)
[71], [74], tuy nhién c4c van d& & mat 1a chua rd rang [60]. Nhitng réi loan co
xuong lién quan dén nghé nghiép c6 thoi gian héi phuc 1au hon so véi cac
thuong tich khic hodc cac bénh khéc, dan dén hang triéu ngay cong lao dong
bi mat mdi nim, kéo theo sy anh hudng dén ning suit lao dong va sy sut giam
vé kinh té do n6 dem lai [66]. Nhu vay ngoai bénh 1y dudng hd hap thi cng
nhan khai thac than con c6 nguy co mac cac bénh tat thuong gap khac. Chinh
su tong hop da dang céc loai hinh bénh tat s& khién stc khoe caa céng nhan
giam sut, tao diéu kién cho bénh duong hd hip cua cdng nhan khai thac than

ning hon, kéo dai hon va dé tai phat.
1.1.2. Mt s6 nghién civu tai Viét Nam

Hau hét cac nghién ciru déu cho thay phai lam viéc trong méi trudong co
nhiéu yéu t tac hai nghé nghiép din dén cong nhan than bi mac céc loai bénh
Iy khac nhau nhung dang quan tdm nhat van [a cac bénh duong hd hap [31],
[47] dac biét 1a bénh phdi nhiém bui [3]. Hién nay ¢ Viét Nam d3 phan biét
bénh bui phdi silic va bénh bui phéi than [17]. Tuy nhién hau hét nhimg trudng

hop bénh d3 phat hién déu dugc két luan 1a bénh bui phdi silic vi ngudi lao



dong phai tiép xac v6i bui c6 ham luong silic tr do cao trong qua trinh khai

thac, pha bo cac via da dé boc 16 cac via than [50].

Theo tac gia Nguyén Thi Héng Ta bénh bui phdi ¢ cong nhan than Viét
Nam chil yéu duoc phat hién tir cac truong hop duoc giam dinh véi ty 18 khac
nhau gitra cong nhan ham 10 (10,2%) va cong nhan khai thac 16 thién (1,2%)
[52]. Cu thé tai Quang Ninh, noi c6 58.755 cong nhan, chiém 70% tong sb cong
nhan khai thac than, c¢6 9,6% cong nhan than hdm 16 dugc chan dodn mic bénh
bui phoi silic trong tong s6 387 céng nhan than ham 10 [52]. Két qua nghién
ctru cia Nguyén Thi Hong TG twong tu nhu nghién ctru cua tac gia Vil Thanh
Khoa, ty 1¢ cong nhan lam cong vi¢c trong 10 méc bénh bui phéi la 7,5%, cao
hon 13 rét so véi cong nhan ngoai 16 0% [31]. Hau hét cac tac gia nghién ctru
vé bénh bui phdi ¢ cong nhan khai thac than tai Viét Nam déu cho thay ty 16
mic bénh ¢ cong nhan ham 16 > 10%, nhu tac gia Nguyén Liéu (10,8%) [35],
Nguyén Ngoc Anh (11,62%) [3].

V& hinh anh X - quang cac trudng hop méc bénh bui phdi ctia cong nhan
than, phan 16n nhitng hinh anh bat thuong 1a do tinh can quang ctia bui than
chtra trong phoi. Pai bo phan nhimg hat bui ndy ndm trong dai thyc bao phé
nang. Tuy nhién bénh bui phé)i than co su khac biét vo1 bénh bui phéi silic don
thuan & chd it gay ra xo hoa phoi, néu co thi thuong do c6 su tiép xtic dong thoi
v6i silic. Tac gia Lé Trung cho rang d6i v6i nhitng trudng hop bi bénh bui phoi
than thong thudng co6 thé c6 mot sé hinh mo nhé khong déu, gap nhiéu o thiy
phoi trén. Trong trudng hop xo hoa tién trién c6 nhitng ddm mo 16n, xung quanh
c6 nhitng ving sang, nguoi ta cho dé 1a khi thiing bu trir [50]. Nghién ctru cua
tac gia Nguyén Thi Hong Ti tai mo than Quang Ninh d chi ra trong tong s6
37 truong hop bi méc bénh thi c6 35 truong hop (94,6%) duoc phan loai muc
1 (2/0 - 1/2) trong khi ¢6 2 trueong hop khac & mirc do 2 (2/1 - 2/4). Khdng c6

truong hop nao & muc 3 (3/2 - 3/4). Mtic d6 cac ddm mo chil yéu ¢ muc p, q



va pq [52]. Nhu vay, hau hét cac trudng hop méc bénh bui phdi ¢ muc d6 nhe.
Tac gia cho rang co thé do céc truong hop ning di chuyén sang lam cac cong
viéc khac. Tuong tu nhu vay, tac gia Pham Thic Hanh cling chi ra bénh nhan

cht yéu mic bénh & thé nhe (1p, 1q, 2p, 2q) [25].

Vé két qua do chirc ning phdi ¢ cong nhan bui phoi than thudng 1 binh
thuong hodc cé hién tuong tac nghén duong khi nhe. Viéc danh gia thuc trang
suy giam chtrc ning phdi & cong nhan s& cho chung ta thém hiéu biét vé tinh
trang bénh 1y ho hap, dic biét 12 bénh bui phoi, vira c6 tinh chat sang loc, dinh
huéng cho nhitng kham nghiém tiép theo. Nghién ctru ctia P Trung Toan chi
ra ty 1& suy giam chtic niang ho hap & cong nhan khai thac than twong ddi cao
(16 dén 22%) [48], hau hét bénh nhan c6 r6i loan thong khi tic nghén & cac phé
quan nho (68,9%), rdi loan thong khi hdn hop (12,4%), réi loan thong khi han
ché (2,1%), trong khi s6 cong nhan ¢ chirc nang thong khi binh thudng chi
chiém 16,6% [25].

Ngoai bénh byi phoi thi cong nhan khai thac than c¢6 nguy co mac bénh
ly duong hd hap khac nhu: mili, hong, thanh quan, khi quan, phé quan...Hau
hét cac nghién ctru déu cho thay ty 1 bénh miii hong & c6ng nhan khai thac
than kha cao. Trong nghién ctu cua Vi Thanh Khoa trén 798 cong nhan khai
thac than, bénh miii hong chiém 66,3%, trong d6 viém miii xoang 29,07%, viém
hong, amidan 1a 57,3%. Theo tac gia, bénh viém mili hong caa cong nhan ham
10 chu yéu 1a bénh man tinh, nhdm bénh cap chi chiém ty 1& 2,7%. Trong s6
bénh man tinh phé bién nhat 12 viém hong man (49%). Bénh viém mili va viém
xoang man tinh 12 19,9% va 4,5%. Nghién ctru cling chi ra ty I€ viém miii xoang
di tng chiém 3,6%. Téc gia cho rang ty Ié viém mili xoang di tng co thé cao
hon nhung vi diéu kién thoi gian chi kham trén 1am sang do vay chi ¢6 nhiing
cdng nhan cé biéu hién day du tam chiing Lewis: ngat mili, ngtra mili hit hoi

ting trang va chay nudc miii trong kém theo c6 biéu hién thyc thé ¢ niém mac



mili m&i Xép vao viém miii di tng [31]. Két qua nghién ciru cua tac gia Hoang
Vin Tién ciing cho thay ty 18 bénh miii hong cao nhat (70,4 - 77,2%) trong c4c
nhém bénh va c¢6 xu hudng ting dan [47]. Do bénh miii hong chu yéu 13 viém
man tinh, nén viéc diéu tri can phai kéo dai, anh huong dén sic khoe cua cong
nhan ciing nhu giam ning suit lao dong. Piéu quan trong phai du phong cac
yéu t6 nguy co dan dén kha ning mac bénh va tim ra cac giai phép can thiép
giam ty 1¢ bénh mili hong & cong nhan khai thac than 1a diéu hét sirc can thiét.
Pay ciing chinh 12 tién dé cho viéc thyc hién cac nghién ctu trong luan an caa
chung toi.

Tuy nhién trong nghién ctu caa tac gia Nguyén Lidu lai cho thdy bénh
phoi - phé quan méi 1a cao nhat (40,8%) trong tong sé cong nhan khai thac than
Cong ty Pong Bic, Quang Ninh. Trong d6 bénh viém phé quan man chiém ty
1& cao nhat (19,3%) [35].

Bén canh sy xuat hién caa bénh hé hap thi cong nhan khai thac mo con dé
mac nhiéu bénh nghé nghiép khac nhu: bénh ngoai da, bénh ton thuong co -
xuong - khap, tim mach...[18], [21]. Bénh mat & ngudi lao dong cling chiém ty
Ié kha cao (39,9%); Bénh & hé tiéu hoa (17,8%), tim mach (15,1%), ngoai da
(6,8%), cac bénh khéc (50,7%) [47]. Trong qué trinh lao dong, ngoai viéc tiép
xuc vai tiéng 6n 16n, cong nhan phai st dung nhiéu may mac, thiét bi co do
rung 16n, anh huong bat loi dén sac khoe, ¢ thé dan dén bénh rung chuyén
[28].

Bén canh van dé bénh Iy thi khai thac than 1a nganh nghé c6 nhiéu nguy
co gdy tai nan lao dong, tham chi & muac d6 nghiém trong do sat 16 ting khai
thac, sat 1o bai than...(6 mé 16 thién) va no khi, buc nudc, sap 10...(6 mé ham
10) 1am chét va bj thuong ning nhiéu nguoi. Giai doan 2000 - 2008 da co 276
ngudi chét, trong d6 ham 16 14 219 ngudi. Nam 2011, nganh than ¢6 12 vy tai

nan lao dong chét ngudi vai s6 ngudi chét 1a 14 nguoi [46].



Hién nay voi diéu kién lao dong da duogc cai thién nhung cong viéc khai
thac than van gdy anh huong nhiéu dén stic khoe ctia cong nhan. Stc khoe tot
thi ning suat lao dong moi cao. PE bao vé, ting cudng stc khoe cho cong nhan
can co cac bién phap cai thién diéu kién lao dong, ngan chan cac bénh nghé
nghiép. Luc luong lao dong trong nganh khai thac than & Thai Nguyén tuong
d6i 16n so véi nhiéu nganh nghé khac tai khu vuc [32]. Do d6 viéc quan tam
chim soc stc khoe cho cng nhan khai théc than tai Thai Nguyén 1 van dé cap

thiét, dac biét van dé bénh 1y duong hd hap caa cong nhan.
1.2. Mgt s6 yéu to lién quan dén bénh ho hap & cong nhan khai thac than
1.2.1. Yéu t6 méi trwong lao dopng

Su lién quan gitra moi truong lao dong va strc khoe bénh tat & cong nhan
1a diéu hién nhién ddi véi cac loai hinh lao dong hién nay [10], [21]. Lao dong
cang thém nang nhoc, doc hai khi cong ngh¢ khai thac, co sé ha téng cang yéu
kém [48]. Su phat sinh cac yéu td tac hai nhu bui s& gy bénh duong hd hap
bao gdm cac bénh miii hong, phé quan, phoi, tham chi bénh phoi nghé nghiép
[31], [47]. Pic biét moi trudng dong vai trd quan trong doi v6i bénh mili hong,
boi day 1a noi tiép xtic du tién va truc tiép véi cac yéu td tac hai phd bién cua
moi trudng bao gdm vi khi hau va bui. Ngoai ra cac loai hoi khi doc hai gdy ra
cac van dé nhiém doc & cong nhan ciing nhu 4nh huéng dén mili hong, phé
quan...[68], [87]. C&c nha nghién ciru déu cho rang su khac biét vé méi truong
lao dong s& dan dén md hinh bénh tat khac nhau, cu thé cd sy khac biét vé mo
hinh bénh tat gitra nhém cdng nhan khai thac ham 16 va nhém cong nhan lam

cong viéc trén mat dat [71].
1.2.2. Té chikc lao déng va sinh 1y lao dong

T chiic lao dong khong hop ly nhu thdi gian lao dong kéo dai, cuong do

lao dong ning nhoc, khan truong c6 thé gay rat nhiéu tac hai I&n sy can bang



trang thai sinh Iy, sinh hoa cua co thé nguoi lao dong, tir 6 sinh ra cac rdi loan
bénh Iy [10]. Nhing cong viéc trong ham 10 khong duoc sir dung lao dong nir
va lao dong chua thanh nién do tinh chét nghé nghiép nang nhoc, doc hai vi doi
hoi cong nhan phai c6 da suc khoe, trinh d nghé cao, ky luat lao dong chat ché

dé han ché rui ro nghé nghiép [21].

Ngoai ra ché d6 lao dong va nghi ngoi khong hop 1y dé 1am tang nhanh
qua trinh mét moi, gia tang ganh nang trong lao dong nén bénh tat & cong nhan
khai thac than xuat hién nhiéu va da dang, dac biét 1a cac van dé bénh 1y duong
ho hap [71]. Nam 1991, B Lao dong Hoa Ky di phan loai khai thac mo 1a mot
trong nhirng nghé nguy hiém nhat khi phai tiép xdc véi qué nhiéu yéu té tac hai

nghé nghiép [66].
1.2.3. Yéu t6 xa hji

Ngoai yéu t6 méi trudng lao dong anh huong dén sirc khoe, bénh tat cta
cong nhan thi yéu t6 moi truong xa hoi nhu tap quan, hanh vi, théi quen vé sinh
c4 nhan ciing gop phan vao qué trinh phat sinh va phat trién cua bénh tat ¢

nguoi lao dong [40], [45].

- Huit thuée 1a: Hat thube 14 1a nguyén nhan hang dau gay ra bénh phoi
tac nghén man tinh [33]. Nhiéu nghién ciu cho thay céng nhan khai thac than
c6 thoi quen hut thude 14 véi ty 18 kha cao va cling 1a nguy co rat 16n doi véi
cac bénh ho hap [52] va khién cho bénh phéi c6 nguy co ning hon [80]. Néu
cong nhan khai thac than khong hat thude 14 thi hiém khi xay ra tinh trang tic
nghén duong tho nang [50]. Graber J.M sau 37 nam theo dai ty 1€ tir vong bénh
duong hd hap & cdng nhan than caa My cho thay ty 18 tir vong do bénh phoi tic
ngh&n man tinh ting cao & ddi twong hat thubc va da tung hat thude [67].

Nghién ctru cua Qian Q.Z ciing cho két qua twong tu [79].
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- Hanh vi, théi quen trong lao dong: Trong nghién ctru cua tac gia Nguyén
Quy Théi & cong nhan khai thac than Thai Nguyén cho thay thuc hanh vé sinh
ca nhan cua cong nhan chua tdt, diéu kién lao dong (trang bi bao ho lao dong
va phuong tién phuc loi lao dong) chwa dat yéu cau, kién thac vé sinh c& nhan
& cong nhan chua cao din dén bénh 1y gia ting [45]. Theo Wysokinski M do
hanh vi bao vé strc khoe cia cong nhan khai thac than rat kém di dan dén ty 16

bénh tat gia tang [89].

Nhu vay dé c6 thé bao vé stuc khoe cho cdng nhan mot cach bén viing thi
yéu t6 xa hoi dong vai tro hét sirc quan trong. Can phai c6 cac giai phéap can
thiép dén kién thac, hanh vi ctia nguoi lao dong nhiam tiang su hiéu biét ciing
nhu nhitng thoi quen, hanh vi cd lgi cho suc khoe cua nguoi lao dong, dac biét

cdng nhan khai thac than.
1.2.4. Céc yéu té khdc

- Gigi: Do khai thac than 12 loai hinh lao dong ning nén ddi twong cong
nhan chu yéu 1a nam gidi va ciing do nit chi 1am & nhitng vi tri it d6¢ hai hon
nén bénh tat chii yéu gap & nam [51], [20], [71]. Trong nghién cau cia Nguyén
Ngoc Anh ty 1& mac bénh bui phéi silic & nam cao hon so véi nir (nam: 14,98%;
nit: 6,26%), suw khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05) [3].

- Tudi doi, tusi nghé: Tudi cang cao thi sirc khoe cang giam, su suy giam
sttc khoe nay phu hop véi quy luat phat trién chung [68], [73]. Hau hét cac
nghién ctru déu chi ra bénh tat chu yéu gap ¢ nhitng nhdm cdng nhan cé tudi
doi, tudi nghé cao [3], [20], [66], [81]...Theo tac gia Shen F bénh bui phoi than
gip cha yéu & cong nhan c6 tudi nghé > 20 nim, d6 tudi trung binh khi méc
bénh 13 x4p xi 52 tudi, thoi gian trung binh tiép xdc véi bui 1a 24,8 + 7,1 nam
[81]. Nghién ciru cua tac gia Laney va Torres ciing cho két qua tuong tu [73],
[85]. Nhu vy tudi nghé cao s& lam ting kha ning mac bénh bui phdi & cong

nhan khai thac than va tudi doi cao khién cho bénh nang hon [67]. Theo nghién
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ctru ctia Bhattacherjee A, d6 tudi c6 méi lién quan véi tai nan lao dong [62], do
tudi cang cao thi cang thin trong trong cong viéc, diéu d6 sé gitp cho giam
nguy co bi tai nan lao dong [65]. Trén thyuc té, cong nhan moé 1au nim hay bi
bénh phoi nhiém bui rat ning, kém theo ung thu [10].

Nhu vay cac can b y té can dic biét chu v dén nhom cong nhan co tudi
doi cao, tudi nghé cao, dé tir d6 o cac bién phap quan ly, theo d61 bénh, diéu
tri triét dé, han ché bénh nang thém.

Tuy nhién sy tdc dong Ién suc khde nguoi lao dong ndi chung va cong
nhan khai thac than noi riéng 13 su tac dong mang tinh tong hop clia cac yéu t6,
bao gém ca moi truong lao dong 6 nhidm, t6 chic lao dong khong hop 1y, hanh
vi, th6i quen, vé sinh c4 nhan khong tét...Do d6 khi lya chon giai phap can thiép
can phai c6 su tong hop cua nhiéu bién phap khac nhau méi dem lai hiéu qua
tich cuc trong viéc bao vé strc khoe cho nguoi lao dong néi chung va cong nhan
khai thac than noi riéng.

1.3. Céc bién phap dw phong tac hai nghé nghiép va bao vé siec khée cong
nhan khai thac than
1.3.1. Bi¢n phap ky thudt cong nghé

MJ3i nén san xuat c6 dac th riéng nén cac giai phap cham soc sic khoe,
dam bao an toan vé sinh lao dong ciing theo d6 ma c6 nhitng dap tng phu hop.
bac biét cua thoi ky cong nghiép hoa la su gia tang cac ham luong ky thuat
nhung céc tac hai nghé nghiép khong giam dang ké ma nhiéu khi con phuc tap
hon [6]. Céac nha khoa hoc déu théng nhat 12 cai tién ki thuat sé tao ra sy an
toan hon cho ngudi lao dong bao gdm nhiing tién bo trong san xuat, tu dong
hoa, kin hoa va co gidi hod khong nhirng lam giam ganh nang lao dong ma con
lam giam thoi gian, cudng do tiép xUc vai cac tac hai nghé nghiép. Van dé nay
dugc cAc tac gia trén thé gidi, dic biét 12 & cac nudc phat trién coi 1a van dé

trong tam sé mét vi né giam thiéu céc tac hai nghé nghiép ngay tir nguon phat
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sinh mot cach cha dong [69], [82], dic biét giam thiéu lugng bui trong moi
truong lao ddng nhu nghién ctiu cua tac gia Patts J.R [77]. O nudc ta van dé co
gidi hoa va tu dong hoa dang tung budc dugc cai thién, dac biét la nhitng doanh
nghiép 16n, & nhitng khu cdng nghiép I6n song ¢ nhitng doanh nghiép vira va
nho, khu cong nghiép nho, lang nghé con nhiéu bat cap. Van dé khép kin day
chuyén san xuét, giam thiéu 6 nhiém méi trudng xung quanh van chua duoc
cha ¥ dang muc. Hau hét cac khu cong nghiép méi truong lao dong déu co
nhitng van dé can luu ¥, dac biét 14 6 nhiém mai truong xung quanh [24]. Tuy
nhién day luon 1 viéc kho giai quyét, chi co thé timg budc hoan thién day
chuyén san xuét giam b6t lao dong thii cong qua ning nhoc [34]. Pic biét & cac
nudc cham phaét trién thuong chua thé hda nhap nhanh véi cac ki thuat moi, do
vay can ¢ nhirng khuyén cao vai nhiéu giai phap két hop [24]. Cho du cong
nghé khai thac than da c6 nhiéu thay doi, day van 1a nghé cd muac d6 & nhiém
bui rat 16n va hau qua cua nd trén cong nhan khai thac cé thé 1a do nguyén nhan
tiép xuc véi bui cing cudng d6 lao dong chan tay nang nhoc tir nhidu nam

trudc.

Trong khi van dé &p dung hién dai hda cong nghé trong lao dong con
nhiéu vuéng mac thi nhitng nghién ctu giam nhe hau qua cua céc tac hai nghé
nghiép ciing da duoc dé cap dén, trong d6 bién phap rira mili, sir dung khau

trang chdng bui, truyén théng giéo duc stc khoe...[2], [23], [41].
1.3.2. Bi¢n phap ky thudt vé sinh

Khi bién phép ap dung khoa hoc céng nghé trong lao dong gap phai nhiéu
kho khan, dé du phong cac tac hai nghé nghiép trong khai thac mo cac nha
nghién ctru cho rang thuc hién cac bién phéap ki thuat vé sinh nhu cach ly, che
chén, thong gid, hut bui thuong duoc ap dung nham giam thiéu cac yéu té doc
hai xudng duéi muc tiéu chuan cho phép [23], [43]. Do d6 tac gia Duong Thi

Lan d dua ra giai phap dam bao ché do thong gio6 t6t bang cach dat cac tram
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quat & cac ranh gié ngoai mit bang, co du quat du phong theo quy pham an
toan, trang bj day du céac thiét bj va thuong xuyén kiém tra, do ndng do khi, tc
d6 gi6 & cac duong 10 theo yéu cau [32]. Tuy nhién van dé thong gi6 trong him
10 cting chi mang tinh chit cuc bd, hau hét cac nghién ctru van chi ra tdc do gio
trong ham 16 nhiéu vi tri chua dat tiéu chuan cho phép [47], [45]. Nam 2010,
tac gia Nguyén Thé Hué da nghién ctru xay dyng phuong phap danh gia mirc
d6 tiép xuc bui ho hip cta nguoi lao dong trong khai thac ham 10 bang thiét bi
do bui thoi diém [29] hay hé thong may phan tich thanh phan ctia byi nham han
ché cac vu nd do bui cling duge Vién Quéc gia vé An toan va sitc khoe nghé
nghiép ctia My (NIOSH) phat trién [61]. Két qua cta cac nghién ctru di gop
phan ting cudng cong tac giam sat moi truong lao dong nham dem lai dicu kién

lam viéc t6t nhat cho ngudi lao dong & ham 10.

Tai Viét Nam, do sir dung cong ngh¢ cii, lac hau nén dé phong chéng bui
trong lao dong, ngay tir nhitng nam 1981, tac gia Luu Van Hoat di dé xuét giai
phap ban min kém véi nude [27]. Ngudn phat sinh ra bui trong cac hdm moé chu
yéu do hai phuong phéap cua quy trinh khai thac mé, d6 1a khoan 16 vao guong
than hodc dat da dé nap thudc né min pha v& cac guong than hoic dat da. Vé
khoan thi dén nay hau hét cac mo ham 10 déu thuc hién phuong phap khoan
am. Riéng ban min van con 1a nguyén nhan lam nong d6 bui cao gap nhiéu lan
tiéu chuén cho phép. Do d6 tac gia di dé xuit phuong phap thir nhat 1a cho
nudc vao cac ong tre hoic nira c6 kich thudc twong ty nhu 16 khoan rdi nhét
chit cac ong nay vao 16 khoan da dugc nap min, khi nd s& pha v& nhiing 6ng
tre, nra dung nudc tao thanh man suong nudce. Tuy nhién do lugng nude dung
it nén két qua khong déng ké. Tac gia da thuc hién phuong phéap thir hai thay
bang thi ni - 16ng. Trong tdi ni - 16ng chira nude cling dat mot thoi min va s&
dugc nd dong thoi voi min pha than, dat da lam tai nude v cung lac. Do ciing

khong phu hop véi didu kién thuc té nén cac tac gia da thar nghiém phuong
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phap thay tui ni - 16ng bang cach dao trudc guong than ban min mot viing nudc
chtra dugc khoang 50 lit, trong viing nudc cling tha mét thoi min. Phuong phép
ndy tuy tac dung giam byi khong 16n bang phuong phéap thir hai nhung so véi
ban min kho thi ciing giam dugc 70% ndng do bui, cu thé tir 2600 hat/cm?®
xubng con 140 hat/cm®, toc do ling bui rat nhanh dén murc chi can 15 phit sau
nd min, s6 luong hat bui da thép hon 6 14n so véi ban min kho sau 45 phut. Voi
phuong phap ban min nuéc khong nhing lam giam dugc sd luong hat byi ma
con ha thép dugc ty 1¢ hat bui < Sum do nhiing hat nudc ¢ dang khi dung lam
cac hat bui két dinh lai thanh céc hat ¢6 kich thuéc 16n hon va roi nhanh hon,
day 1a co ché 1am giam bui ctia ban min nude. Dén nay day van 1a phuong phap
gitip 1am giam bui c6 hiéu qua. Qua nghién ctru ciia Luu Vin Hoét cho thay khi
dua ra cac giai phap, can phai co sy thr nghiém dé tir d6 lua chon duogc giai

phéap phu hgp vé1 ting dia phuong.

Tuy nhién, cling trong nghién cttu cta Vallyathan V va cac cong su thi
biéu hién ho di &ng tiép tuc xay ra & nhiing thg mo da 1am viéc hoan toan trong
moi truong dat cac tiéu chuan quy dinh [86] cho thdy nhu cau tiép tuc giam tiép
xUc voi bui than bang cac giai phap t6 chirc lao dong ciling nhu cac bién phép
ca nhan bao vé stc khoe cho ngudi lao dong. Viéc st dung céc thiét bi phong
ho ca nhan nhu khau trang, mil, 4o, gidy ung...sé gitp han ché sy tac dong cia
cac yéu t tac hai trong lao dong nhu bui, nhiét do, do am, brc xa cao, hoi khi
doc, hay cac loai nAm mdc phat trién trong méi truong khai thac [34], [45]. Tuy
nhién chat luong ciia cac phuong tién bao ho phai phut hop. Boi khi cong nhan
phai lam viéc trong mdi trudng néng am véi cudng do lao dong ning nhoc s&
dan dén viéc bai tiét nhiéu mo hoi, phai mang quan 4o bao ho, gidy ung, bit
tat...kéo dai s& anh huong téi chat lugng 16p sung cua da do bi co sat, bit tac, o
dong md hoi khién da bi kiém hoa va dan dén cong nhan d& bi mic bénh ndm

da. Trudc tinh trang d6 tac gia Nguyén Quy Thai di dua ra giai phap thay doi
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quﬁn 4o bao ho béng vai mém, soi bong, ung mém ¢ do bén cao, vai 16t ung
dé tham dé sir dung thay cho bit tat nilon hodc vai diy bang soi tong hop giy
bi hoi. Ngoai ra cac phuong tién lao dong nhu ngudn nude phuc vu vé sinh ca
nhan ciling dugc cai tao, h¢ théng nha tim c6 két nudc thay cho bé chira tu dong
- khong duoc co rira, s6 luong voi nude dat tiéu chuan (5 nguoi/l voi) [45].
Hiéu qua cta giai phap trén 1a rat tich cuc, bénh ndm da & cong nhan sau can
thiép da giam rd rét va co tinh bén vitng. Trén thyc té cac giai phap du phong
bénh ngoai da cho cong nhan d dugc thuc hién tai mo than Phan M& twong ddi
t6t. Cong nhan ham 16 duoc trang bi diy du quan 4o, phuong tién bao ho lao
dong, sau khi lao dong dugc tap trung tam giit trude khi trg vé nha. Con doi
véi cong nhan khai thac than 16 thién dugc lam 1éu che nang dé nghi giai lao ¢
ngoai cong truong. Do 1a nhirng giai phap khéng nhirng gitp bao vé siac khoe
ma con gidp han ché bénh Iy ngoai da cho cdng nhan.

Néu nhu cai thién chat liéu quan 4o bao ho, gidy ung va ngudn nudc vé
sinh c4 nhan dem lai hiéu qua trong phong bénh nim da ¢ cong nhan [45] thi
deo khau trang thudng xuyén khi 1am viéc 12 quy dinh bat budc ddi véi cong
nhan lao dong truc tiép trong diéu kién 6 nhiém bui. B&i khau trang c6 uu diém
ngan dugc kha nhiéu bui, hoi khi doc sinh ra trong diéu kién lao dong dac thu.
Tuy nhién mudn st dung c6 hiéu qua thi viéc st dung phai lién tyc trong sudt
thoi gian lao dong ciling nhu chat lugng khau trang 1a diéu quan trong [2], [7],
[23]. Giai phap can thiép sir dung khau trang cta tac gia Nguyén Ngoc Anh
nam 2008 da dem lai hiéu qua tich cuc trong du phong bénh viém phé quan [2].
Tuy nhién, han ché cta giai phap nay 13 mudn hiéu qua loc bui duoc tét thi
cong nhan can thay khau trang it nhat 3 - 7 ngay/lan. Pay la diéu khong phai
co sO lao dong nao cling co6 thé thuc hién duoc, do lién quan dén yéu td kinh té.
Mit khac viée str dung khau trang d6i v6i nhitng trudong hop lao dong ning, do

nhu cdu ting luu luong thd nén cong nhan thudng bo khong dung vi thiy thiéu
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tho. Pac bi¢t cong nhan khai thac than hay méc cac bénh miii hong, tri€u chiing
ngat tic mili c6 thé dan dén tinh trang thiéu tho 14 18 dwong nhién [2], [23], [31]
nén van dé cong nhan phai str dung ding loai khau trang dat chuan 1a yéu t6
quan trong nhat. Bén canh d6 viéc sir dung khau trang phai lién tuc trong sudt
qué trinh lao dong dé dam bao han ché tbi da sy xam nhap cua bui vao duong

hé hap nguoi lao dong.
1.3.3. Bién phdp gido duc truyén thong

Pé dam bao vé sinh, an toan lao déng ciing nhu chim soc stc khoe cho
nguoi lao dong thi viéc di sau tuyén truyén, gido duc phat dong quan chiing
tham gia, nang cao y thic tu giac, chap hanh tt cac quy dinh 13 didu hét sirc
quan trong [37]. Chinh vi vay, trong cac chuong trinh nghién ctru can thiép
phong tranh bénh nghé nghiép mot khia canh ma cac nha khoa hoc ludn luon
quan tim d6 1a truyén thong gido duc kién thirc, thai o, k§ ning cho ngudi lao
dong vé cac van dé vé an toan vé sinh trong lao dong ciing nhu dy phong céac
bénh nghé nghiép [2], [22], [26], [43]. Mot kinh nghiém quy bau trong cac
nghién ctru cta cac tac gia di trude do 1a su tu nguyén chap nhan chuong trinh
can thi¢p cua lanh dao don vi cling nhu cua cong nhan dong vai tro vo cung
quan trong trong su thanh cong cia cac giai phap can thiép [22], [23], [45].
Trong nghién ctru can thiép giam thiéu bénh hé hap & cong nhan may Thai
Nguyén cua tac gid Hoang Thi Thuy Ha ndm 2015, nho c6 su tham gia nghiém
tac va day du (84 - 97%) cta cong nhan ma qua trinh can thiép da cho hiéu qua
t6t. Ty 18 kién thirc, thuc hanh tot ctia cong nhan vé an toan vé sinh lao dong
cling nhu du phong bénh ho hap cta cong nhan da duoc cai thién rd rét sau can
thiép. Téac gid nhan dinh ty 1€ nay dat dugc 1a do ca nguoi st dung lao dong va
ngudi lao dong da thiy dugc trach nhiém ctia minh [22]. Nam 2004, tac gia
Nguyén Quy Thai da tién hanh giai phap truyén thong gido duc stc khoe, cai

thién bénh nam da & cong nhan ham 10. Bén canh viéc truyén thong truc ti€p,
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tac gia con tién hanh truyén thong gian tiép thong qua bang ron, khau hiéu,
pano, ap phich dit tai cac vi tri dong cong nhan qua lai nham dem lai tac dong
thuong xuyén dén nhéan thirc ciia ngudi lao dong. Hiéu qua dem lai 1o rét voi ty

1¢ bénh ndm da giam rd rét sau can thiép [45].
1.3.4. Cdc bién phdp quy dinh phdp ludt, chinh sdach, hoat dpng doan thé

Pé dam bao vé sinh, an toan lao dong, bao vé va cham séc strc khoe cho
nguoi lao dong, hién nay & nhiéu nuéc trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam c6
nhiéu ché do chinh sach duoc ban hanh bao gdom céc Luat vé an toan vé sinh
lao dong, quy dinh giam sat moi truong lao dong, kham tuyén, kham dinh ky,
kham bénh nghé nghiép [23], cac quy dinh vé thoi gian 1am viéc, nghi ngoi.
Piéu d6 thé hién su quan tam sau sac cua Pang va Nha nudc d6i véi nguoi lao
dong. Hiéu qua dem lai cua cac chinh sach da duoc nhiéu béo cdo ghi chép
[22], [41]. Tuy nhién c4c nha nghién ciru ciing cho rang cac co quan quan Iy
van chua quan xuyén duoc hét tat ca cac doi tugng lao dong [4], cac tac gia
khuyén céo viéc sira doi mot sé diéu khoan cho pht hop nhu bo sung mot s6
quy dinh vé kham chira bénh nghé nghiép, kham suc khoe dinh ky...[54]. Ngoai
ra thoi gian 1am viéc theo quy dinh duoc rit ngan xudng con 6 gid/ngdy nham
tranh cho ngudi lao dong tiép xuc nhidu voi cac yéu tb nang nhoc, doc hai [46].
Tai My, Dao luat An toan strc khoe nam 1969 da dugc ban hanh véi cac gidi
han tiép xuc d6i vai bui hit vao dé ngan chan bénh bui phéi than ¢ cdng nhan
[59], [63]. Pao luat ciing thanh 1ap mot hé thong giam sat dé danh gia ty 16 mac
bénh bui phoi ¢ nhitng tho mo ham 10. Két qua, ty 18 bénh byi phoi than ¢ cong
nhan khai thac ham 1o da giam tir 11,2% trong giai doan 1970 - 1974 xuéng 2%
trong giai doan 1995 - 1999 [63]. Ciing theo Vallyathan V nhitng nguoi thg mo
lam viéc & giai doan khdng c6 sy kiém soat va quy dinh vé mat méi truong, cu
thé 13 ham luong bui thi hinh anh ton thuong phdi nhiéu hon nhitng tho mo

duoc 1am viéc trong moi truong co sy kiém soéat vé ham luong bui, su khéc biét
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c6 v nghia véi p < 0,001 cho tat ca cac loai bénh bui phdi, bao gém ca xo hoa
tién trién, sau khi diéu chinh theo tudi, ndm khai thac mo, va tinh trang hut
thudc [86]. Nhu vay, rd rang tir khi 4p dung dao luat an toan suc khoe, cong
nhan My duogc l1am viée trong moi truong cd su kiém soat tot vé ham luong bui,

tir 46 dem lai nhiing tac dong tich cuc dén stc khoe cho cong nhan.

Bén canh cac quy dinh, quy ché thi cdng tac thanh, kiém tra luén l1a mot
phan khéng thé coi nhe trong diéu kién nudc ta hién nay [54]. Trén thuc té c6
rat nhiéu doanh nghiép chua thyc hién tét céng tac cham soc suc khoe, bao veé
quyén lgi cia nguoi lao dong, dac biét 14 linh vuc an toan vé sinh lao dong [41],
[54]. Vi vay cbng tac nay phai duoc thuc hién dy di va thuong xuyén. Nghién
ctru cia Tarlo S.M nam 2011tai Philadelphia cho thay c6 thé giam thiéu cac
bénh phdi nghé nghiép thong qua giam sat méi truong lao dong thuong xuyén
[83]. Trong qua trinh nghién citu md hinh can thiép cham soc stc khoe cong
nhan may tai Thai Nguyén, tac gia Hoang Thi Thuy Ha da két hop véi Khoa Y
té lao dong cua Trung tdm Y té dy phong tinh va Trung tdm Y té dia phuong
(Huyén Pha Binh) tién hanh cac dot kiém tra, giam sat va hd tro vé cong tacy
té lao dong. CANg tac kiém tra, giam sat duoc tién hanh thuong xuyén theo lich
va khoéng theo lich voi sy tham gia cua cac thanh vién cé trach nhiém va co
chuyén mon sau. Céac hoat dong dam bao ATVSLD phong chéng cac bénh
duong hé hap trong cong nhan may dong thoi dugce dé cap nham phét hién cac
sai sOt va c6 ké hoach khac phuc kip thoi. Két qua 1a di gop phan gia tang dang
ké hiéu qua dam bao ATVSLD va phong chéng céc bénh duong hd hap, dong

thoi ciing duy tri bén virng cac két qua can thiép vé sau [22].

Bén canh d6 khong thé khdng ké dén vai trd cua céc t6 chirc cong doan
trong viéc trong viéc bao vé quyeén, loi ich hop phép, chinh ddng ctia cdng nhan
vién chtrc, lao dong, dac biét 1a cong tac cham soc stic khoe cho nguoi lao dong.

Chinh vi vay céc giai phap can thiép déu phai nhan duoc su tham gia, hd tro tir
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phia cong doan cua don vi trién khai can thiép thi méi dem lai hiéu qua bén
viing [22], [23], [41]. Ngay tai cac nudc phat trién nhue My, Canada vai trd cua
cac to chuc cong doan ciing duge danh gia rat cao trong viéc ting cudng bao

vé an toan va suc khoe céng nhan [57], [88].
1.3.5. Bién phdp chiam séc y té

Huéng dan quan 1y va cham soc stc khoe cho nguoi lao dong, theo ddi va
quan Iy tai nan lao déng, cham soc sic khoe ngudi lao dong bi 6m dau, bi bénh
nghé nghiép va tai nan lao dong la cac nhiém vu co ban cua y té trong chiam soc
sic khoe nguoi lao dong [41]. Phét hién sém cac réi loan bénh ly khdng nhiing

gilp cho viéc diéu tri hiéu qua ma con ¢ tc dung phong bénh [24].

Trong hau hét cac nghién cau vé sic khoe cong nhan nganh than, cac tac
gia déu nhan manh vai trd caa y té trong viéc cai thién sic khoe bénh tat cho
cdng nhan nganh than bao gdom ting cudng cong tac cham soc sic khoé ban
dau, kham sic khoe dung quy dinh dé phat hién bénh sém, duoc diéu tri triét
dé tranh bénh tién trién thanh man tinh [34]. B4i véi cong nhan than can luu ¥
tinh trang bénh Iy hd hap & nhitng céng nhan cé tudi nghé, tudi doi cao [40].
Nhitng cdng nhan mac bénh bui phdi, bénh s& tién trién cham hon do ho biét
minh mac bénh, can phai gitr gin, c6 thai do tét, biét cach tu bao vé minh hon
dong thoi ciing két hop véi thay thude tét hon...[10]. Tuy nhién hau hét cac
nghién cau chi dung lai & mac do khuyén nghi ma chua c6 cac bién phap cu thé.
Pic biét trong trudng hop cong nhan da mac bénh thi can thiép y té 1a van dé hét
suc quan trong. Nhu vay viéc nang cao trinh d kham, chira bénh cho céc can bo
y té 12 can thiét. Ngoai ra nhiéu nghién ciru ciing dé xuét viéc cung cap, bb sung
c4c trang, thiét bi y té phuc vu cho cong tac kham, chita bénh cho ngudi lao dong,
tham chi nhiing tredng hop ning can phai duge tu van chuyén tuyén kip thoi
23], [45].
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Nam 1981, tac gia Luu Vin Hoat tién hanh can thiép diéu tri bénh bui phoi
silic d6i véi gan 1000 cdng nhan bang cach diéu tri du phong bang thudc (két
hop ca dong duoc) va van dong liéu phap da thu dugc két qua bude dau, duy
tri duoc kha ning lao dong cho gan 40% céng nhan mac bénh bui phoi silic
hién dang lao d6ng san xuat va bao d¢am nhitng sinh hoat binh thuong, kéo dai
tudi tho cho nhitng bénh nhan khac [27].

Thuc té véi bénh bui phdi & cong nhan than thi khéng cé bién phap diéu
tri dac hiéu va cé hiéu qua, chu yéu la du phong va cong nhan mac bénh thi
phai ngung tiép xtc. Poi véi truong hop khé the hay suy hd hap phai st dung
nhitng bién phap hd tro, cho thd oxy dé giai quyét tinh trang giam oxy huyét va

ding thuéc gidn phé quan dé giai quyét hién tuong tac duong khi [50].

Nam 2012, tac gia L8 Thanh Hai da tién hanh can thiép rira miii cho cong
nhan luyén thép Thai Nguyén budc dau di dem lai hiéu qua tich cuc [23]. Trong
nghién ctru ctia tic gia Lé Thanh Hai, sau khi phan tich cac uu nhugc diém cua
cac phuong phap véi cac dung cu, tu thé rira miii khac nhau, tic gia da lya chon
phuong phap rira mili bang voi xit dung dich - ngira dau, phat am “ké ké&”. Khi
rira mili cong nhan st dung céc binh dung riéng dé dam bao dung duoc nhiéu
nguoi, néu mot binh bj truc tric thi khong anh huong dén cac binh khac, day
truyén dich duong kinh 2,5mm nham dua dich vao héc mili v6i toc do vira phai,
cao do cac binh thay ddi duoc va lavabo himg dich chung dé d& vé sinh. Tuy
nhién phuong phép nay cé nhugc diém la khé khan trong huéng dan rira ding,

c6 thé dan dén tAm 1y so siic & cong nhan do ngtra dau dé rira.

Nhan thay dic diém bui trong nganh luyén kim cé nhiéu khéc biét véi bui
trong khai thac than. Cu thé than & mé Phan M2 1 loai than m& cé nhiéu luu
huynh. Ban chét va ngudn géc sinh ra bui khac nhau thi van dé bénh 1y ciing s&
khac nhau va mdi mot tac hai nghé nghiép c6 nhiing mirc do tac dong dén stc

khoé ngudi lao dong mot khac nhau va trong mot vi tri 1am viéc c6 thé ton tai
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nhiéu tac hai nghé nghiép. Trong diéu kién con han ché vé nhan luc vt lyc, ky
thuat, thoi gian thi can c6 nhitng lua chon wu tién dé thanh toén cac tac hai nghé
nghiép. Trong qua trinh lua chon wu tién can can nhic mot sé tidu chuan: tinh
cap bach (mirc d6 nguy hiém va mic do anh huong) caa tac hai, kha nang thuc
thi va tinh hiéu qua [2], [10].

Trén co s& d6 chung t6i da tién hanh truyén thdng gido duc suc khoe, ap
dung bién phap st dung khau trang dang quy chuan két hop rira miii, xtc hong
cho cong nhan khai thac than Phan ME, Thai Nguyén va nang cao ning luc
cham soc y té cho can bo y té tram Y té mo than Phan M&. Nghién ciu c6 su
tham khao mé hinh rira miii cua tac gia L& Thanh Hai [23] tuy nhién co su cai
tién dé phi hop vai tinh hinh thyc té tai dia phuong. Bién phap nay c6 wu diém
gilp hé thng tiét nhay 16ng chuyén cua niém mac miii xoang duoc thiét 1ap lai
hoat dong sinh 1y binh thuong trong trrong hop bi qua tai, do do s€ giam nguy
co viém mii xoang [23]. Pay thu thuat vé sinh ca nhan thuc hién bang cach
bom day héc miii bang nuéc mudi 4m. Phuong phép rira miii duoc ching minh
1a ¢o tac dung bo tro hiéu qua cho qua trinh diéu tri chimg/ bénh viém mii
xoang cdp va man tinh [23], ¢6 thé loai bo duoc bui va cic tic nhan gay bénh
ma khdng cha sat 1am tén thuong thém niém mac mii hong. Do niém mac miii
rat yéu, dé bi ton thuong nén maot tia nuéc nho, &p luc thap sé vira da dé loai
trir bui, do vay khi thiét ké hé théng nay céc tac gia ludn rat can trong dé loai
trir cac yéu té kich thich. Két qua caa nhiéu nghién ctru di cho thay loi ich cua
viéc sir dung nudc mudi sinh 1y gitp dé phong cam cum [84], bénh viém mili
di ung [76], giup ngan ngira Sy Xxam nhap cua vi khuan gay bénh [58], ting
cudng strc dé khang, ting tinh khang viém va khang di tng caa niém mac mii

xoang.
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Trong nghién ciu cia ching tdi véi su két hop ddng thoi nhiéu giai phap
véi ky vong céc giai phap can thiép sé dem lai hiéu qua tich cuc ddi véi bénh

duong hé hap ndi chung va bénh miii hong néi riéng,
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Chuwong II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
2.1.1. Mt sé yéu té méi trwong lao dgng

Bao gdm céc yéu té vi khi hau, tiéng 6n, bui, hoi khi doc tai khu vuc khai

thac ham 10 va khai thac 16 thién.

% Khu vyc khai thac theo cong nghé ham 16 (Khu vuc 1) & do sau dudi
mat nudc bién khoang 100 m.

%+ Khu vyc khai thac theo cong nghé 16 thién (Khu vuec 1), cac hoat dong
khai thac dién ra tai cac moong 16 thién va tai cac phan xuéng phu can phuc vu

cho céng nghé khai thac 16 thién.
2.1.2. Cong nhan
2.1.2.1. Béi turgng chon

- Cong nhan san xuat truc tiép: (1 nguoi lao dong truc tiép lam viéc, san
Xuat ra san pham tai cac bo phan khai thac, van chuyén, sang tuyén va phan loai
& cac phan xudng cta mo than Phan M&, Thai Nguyén) c6 tudi nghé tir 2 nim
tré 1én tinh dén thoi diém nghién ctu.

Ly do ching tdi chon cong nhan ¢ tudi nghé tir 2 nam tré I1én 1 dya trén
su tham khao Thong tu S6 15/2016/TT - BYT (Thong tu gan nhat dua trén
nhiéu thong tu trude d6 va cap nhat cac bénh nghé nghiép duoc bao hiém). Tai
thong tu nay quy dinh hau hét cac bénh nghé nghiép cap tinh déu c6 quy dinh
vé thoi gian phoi nhiém & giéi han dudi 01 nam, cac bénh man tinh tir 2 nim
tré 1én; Quy dinh tiéu chuan chan doan bénh viém phé quan man tinh 1a tinh
trang tang tiét dich nhay caa niém mac phé quan gay ho va khac dom lién tuc,
tai phat timg dot (khoang 3 tuan) it nhat 1a 2 thang trong 1 nim va it nhat 02

nam lién tuc. Trong nghién ctru nay, huéng can thiép cha yéu 1a ddi véi cac
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bénh duong hé hap vi vdy ching tdi gidi han cho cac dbi twong nghién cau,
theo di c6 tudi nghé 02 nam trd 1én dé co du thoi gian phoi nhiém cho ca cac

bénh c4p va man tinh

Toan bo d6i twong cong nhan dugc phan chia 1am 2 nhém cé quy trinh
khai thac khac nhau:

< Nhom I/Khu vyc I: cong nhan 1am viéc & phan xuang ham 10.
¢ Nhom 11/Khu vuc II: cong nhan lam viéc & cac phan xuong thuoc khu

vuc 16 thién.
2.1.2.2. Tiéu chudn logi trir

- Céac truong hop tir chdi hodc khong c6 diéu kién tham gia nghién cau

lién tuc trong 2 nam.
- C6ng nhan c6 tudi nghé dudi 2 nam.

- Riéng cac ddi tuong tham gia nghién ctu can thiép, khdng chon cong
nhan mac cac bénh man tinh hoic cap tinh khé héi phuc, khéng do yéu té nghé
nghiép nhu: lao tién trién; suy tim; hen phé quan...tinh dén thoi diém nghién

ctru Vi cac bénh nay sé& anh huong dén két qua can thiép.

- Nhitng dbi twong thay doi vi tri 1am viéc trong thoi gian nghién cau
Nhitng ddi tugng nay co thé sir dung trong nghién citu md ta dau vao song
khong dua vao nhom can thiép va doi ching. S6 lwong céng nhan cua ca 2 khu
vuc déu twong ddi 16n, trong nhitng ndm qua khéng c6 bién dong nhiéu do tinh
chat chuy@n nghiép cua nghé khai thac than. Vi vay viéc chon mau va loai trir

d6i tuong nghién ciu khdng gap nhiéu kho khan.
2.1.3. Cdc dbi twong khac

- Can bo y té thuéc Tram Y té mo than Phan Mé&, Thai Nguyén.
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- Ban Giam déc, lanh dao Céng doan va 1anh dao phong An toan mé than
Phan ME.

2.2. Pia diém nghién cieu

Chon mo than Phan M&, Thai Nguyén dé tién hanh nghién ctru. Pay 1a mo
d3 co tir lau & tinh Thai Nguyén, c6 ddy di ca 2 quy trinh cong nghé khai thac
than pho bién hién nay 13 khai thac ham 10 va khai thac 16 thién va 13 mé than

md duy nhat tai Thai Nguyén.

M6 than Phdn M@ c6 dic thu khai thac ra san pham than md c6 do bam
dinh cao do chira nhiéu dan xuat carbua vong, va luu huynh dugc coi 1a dé bam
dinh vao niém mac hon cac loai than khac, nguy co anh hudng lam gia tang cac
bénh ho hap cling nhu nhiéu bénh khéc 1a kha cao, di duoc nhiéu nha khoa hoc
ghi nhan rat khac so voi cac mo than khac trén dja ban tinh ciing nhu ca nudc
[32], [44].

Vé diéu kién lao dong va quy trinh cong nghé mé than Phan M&, c6 thé
chia 1am 2 khu vuc c6 dic diém khac nhau, nam trén 2 dia ban khéac nhau.

Chung t61 chon ca hai khu vyc nay vao tién hanh nghién ctru, bao gom:

+ Khu vuc khai thac ham 10 (KVI) nam trén dja ban xa Ha Thuong, huyén
Pai Tir, tinh Thai Nguyén: day chinh 1a phan xudng Ham 16 cua mé than Phén
M&. Pay 1a khu vuc khai thac sau duéi 1ong dat véi dic thu diéu kién vi khi hau
khic nghiét nhu nhiét d6 cao, dd 4m cao, gi6 quan, tu dong, lao déng ning

nhoc...

+ Khu vuc khai thac theo phuong phap 16 thién (KV2): bao gom phan
xuong 16 thién va cac phan xuong phu can phuc vu cho céng nghé khai thac 16
thién thuoc xa Phan M&, huyén Pha Luong, tinh Thai Nguyén. Khu vuc 19 thién
c6 diéu kién vi khi hau tuong ty nhu ¢ ngoai troi, phu thuéc vao mua va cac

yéu t& moi trudng tu nhién (nhiét do, d6 am, gié ngoai troi).
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San pham than c6 nhiét luong cao (than cdc) duoc khai thac ¢ cac phan
xuong 16 thién va ham 10 tai day déu dugc sang tuyén dé cung cap tryc tiép cho
khu cong nghiép gang thép Thai Nguyén va mot sé nha may khac 1am nhién

liéu chu yéu trong cac hoat dong san xuét cong nghiép.
2.3. Thoi gian nghién cau

Thoi gian tién hanh nghién ciu: 02 nam, tir thang 01 nam 2015 dén thang

12 nam 2016, dugc chia lam 03 giai doan:

- Giai doan | (tr thang 1 nam 2015 dén thang 7 nam 2015): chuan bj, xay
dung ké hoach va tién hanh nghién ctiu mo ta dau vao dé mo ta, danh gia moi
truong lao dong; mot sé chi tiéu an toan vé sinh lao dong; dic diém stc khoe,

bénh tat & cong nhan.

- Giai doan Il (tir thang 8 nim 2015 dén thang 8 ndm 2016): thuc hién cac
giai phap can thiép phong bénh ho hép, thu thap s liéu vé ty 1é6 mac bénh ho
hap trong thoi gian can thiép qua theo dbi tai Tram Y té va cac dot kham vao
thang 8/2016 (sau 1 nim can thiép). Két qua xac dinh bénh phai dya trén nhiing
chung tir cia Tram y té mo ¢6 chit ky cua cac thay thudc chuyén khoa sau tai
cac bénh vién tir tuyén tinh tré 18n hoic két qua kham tai mo do tap thé thay
thudc c6 d ning luc vé chuyén mon theo quy dinh ctia Thong tu 28/2016/TT
-BYT [15]

- Giai doan 1 (tir thang 9 ndm 2016 dén thang 12 nim 2016): thu thap sd
liéu nghién ctu sau can thiép va xu ly thong ké, phan tich két qua nghién ctu,

viét bao céo...
2.4. Phuwong phap nghién ciru
2.4.1. Phwong phdp va thiét ké nghién ciru

- Phuong phap nghién ciru: Nghién ctiru dugc tién hanh theo phwong phap

mo ta két hop véi can thiép.
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- Thiét ké nghién ctiru md ta: cat ngang.

- Thiét ké nghién ctu can thiép: can thiép trudc sau c6 ddi ching.
2.4.2. C#@mdu va cach chen mdu
2.4.2.1. Cé&mdu va cach chon mdu cho nghién cizu mé td truéc can thiép

* Mau nghién ciru méi truong lao dong:

Viéc chon mau va tién hanh cac phuong phap k¥ thuat dua trén quy trinh
san xuat va theo Thuong quy ky thudt sizc khée nghé nghiép va méi truong [55]
d6i véi tat ca cac chi so.

Yéu t6 vi khi hau dugc do vao 2 mua: mia néng va mua lanh véi cliing vi

tri do nhu nhau, bao gdm céc chi s6 nhiét do, do am, téc do gio.

Cac yéu to6 moi truong con lai duoc tién hanh do vao mua néng, bao gom

bui, hoi khi doc, tiéng on.
- Mdu vi khi hgu: bao gdm do 3 chi sb nhiét do, d6 am, téc do gid

+ Khu vuc ham 10: chon toan bo 15 vi tri 1am viéc tap trung, thudng xuyén
ctia cong nhan. Mai vi tri do ca 3 chi s6: nhiét do, &6 am, tdc do gid. Mai chi

s6 tai 1 vi tri do déu dugc do 3 1an.
Nhu vay: yéu té nhiét do (45 mau), d6 am (45 mau), toc d6 gid (45 mau).

+ Khu vuec 16 thién: chon toan bo 22 vi tri lam viéc tap trung, thuong xuyén
ctia cdng nhan. Mai vi tri do ca 3 chi s6: nhiét do, a6 am, toc do gid. Mai chi

sb tai 1 vi tri do déu duoc do 3 1an.
Nhu vay: yéu té nhiét do (66 mau), d6 am (66 mau), toc do gio (66 mau).

- Mdu tiéng én chung
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+ Khu vye ham 10: chon ra cac vi tri 1am viéc chiu su anh hudng cua tiéng
on trong lao dong, két qua chon duoc 7 vi tri. Mdi vi tri do 3 mau, tong sé c6
21 mau tiéng on chung.

+ Khu vuc 1 thién: chon ra cac vi tri 1am viéc chiu sy anh hudng caa tiéng
on trong lao dong, két qua chon dugc 8 vi tri. Mdi vi tri do 3 mau, tong sé c6
24 mau tiéng on chung.

- Mdu bui silic:

+ Khu vuc ham 10: do ham lugng silic tu do tai khu vuc cong nhan khoan
khai thac (noi phat sinh ra bui nhiéu nhat): 01 miu; bui toan phan do tai 5 vi
tri, mdi vi tri do 3 mau, két qua: 15 mau bui toan phan; bui hd hap do tai 3 vi
tri, mdi vi tri 3 mau, két qua 9 mau bui ho hap.

+ Khu vuc 16 thién: do ham luong silic ty do tai 3 vi tri thudc 3 khu vuc:
03 mau bui silic tu do; bui toan phan do tai 7 vi tri, mdi vi tri do 3 mau, két qua:
21 mau bui toan phan; bui hd hap do tai 3 vi trf, mdi vi tri 3 miu, két qua 9 mau
bui ho hép.

Nhu vay s6 mau do nong d6 silic ty do: 4 mau

S6 mau bui toan phan: 36 mau

S6 mau bui ho hap: 18 maiu

- Mdu hoi khi déc

Dua trén dic diém san xuat, chlng t6i chi tién hanh do 2 loai hoi khi doc
bao géom: khi CO, SO, va chi do tai cac Vi tri c6 nguy co phat sinh ra hoi khi
doc trong qua trinh san xuat:

+ Khu vic ham 10: tién hanh do tai 6 vj tri lao dong, mdi vj tri do 3 mau,

két qua 18 mau.
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+ Khu vuc 16 thién: chi tién hanh do hoi khi doc tai phan xudng co dién -
1 noi ¢6 nguy co phat sinh ra CO va SO, trong lao dong, do tai 2 vi tri, mdi vi

tri do 3 mau, két qua 6 mau.

* MAu nghién ciru md ta vé bénh ho hap

Chon mau mo ta quan thé trong nghién ctru dau vao theo phuong phap chit
dich. Chii dong chon toan bo s6 cong nhan san xuat truc tiép trong day chuyén
khai thac than vao nghién ctru, bao gdm cong nhan lam viéc & cac phan xuong
khu vuc ham 10, khu vuc 16 thién va phu can theo tiéu chuan chon mau (Puoc
mo ta theo 2 nhom tai phan P6i tuong nghién ctru). Sau khi di loai trir tiéu
chuan khong phu hop, téng $6 cong nhan co6 du tiéu chuan duoc lya chon 1a

440 nguoi.

* C mau do chirc ning hd hap

Chung t6i coi day 1a chi s strc khoe, do vay tat ca 440 cong nhan san xuat

true tiép déu duoge thuc hién xét nghiém do chire nang ho hap.

* O mau chup X - Quang tim phéi

Do kinh phi ¢6 han, nén chiing t6i chon ngau nhién 150 cong nhan (Tuong
duong mau can thiép) trong tong sb 440 ngudi lao dong truc tiép duoc kham
dau vao dé tién hanh chup X - quang. Tuy nhién c6 nhiéu truong hop khong
tham gia chyup, mot sb truong hop chat luong phim khong dat yéu cau...Do vay

¢ mau duge dénh gia day da vé hinh anh X - quang con lai 14 83 nguoi.
2.4.2.2.Cé mau va cach chon mau cho nghién civu can thiép

C& mau can thiép duoc tinh theo cong thic:

Pid: T P>

(p1 - p2)y

n= (ZygotZipy
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Trong do:
v’ Liy o= 0,05 ta cO Zy.o2 = 1,96
v B=0,2néntaco Zip = 0,84 (luc miu duoc lva chon 1a 80%).

v p1=0,38 (Trong nghién ciru cua Vi Thanh Khoa, ty 1€ bénh viém miii &
cong nhan ham 10 mé than Thong Nhat, Quang Ninh 1a 37,7% [31]). Pay 1a
bénh pho bién nhat, anh huéng nhiéu dén stc khoe va kha ning lao dong cua
cong nhan khai thac than. Pong thoi ching toi cling ky vong vao két qua c6 thé

giam thiéu duogc ty I¢ mac moi sau can thi¢p.

v p2=0,23 (mong mudn sau can thiép ty 1é bénh viém miii hong cta cong

nhan giam duogc 15%, con 23%).
Vg =1-p; 2=1-p2
Sau khi tinh toan ta cd: n =143
- Chon madu nghién ciru:

Thong thuong viéc chon miu vao cac nhém can thiép va ddi chimg nén
1a ¢d ging hudng vao sy twong dong. Tuy nhién diéu d6 khong bao gio dat
dugc trong nghién ctru can thiép cong dong. Vi vay cling nhu nhiéu tac gia,
chung t6i chon noi ¢6 nhiéu nguy co hon, ty 1é mac bénh cao hon dé dua vao
nhém can thi¢p. Nhu vay, néu & nhoém can thi¢p co6 hi€u qua, mot s6 chi sb tot

1én thi d6 1a bang ctr khach quan va du strc thuyét phuc.

+ Nhom can thiép: chii dong chon phan xuwéng ham 10 (Noi diéu kién lao
dong co nhiéu bat loi hon [21], [31]) dé tién hanh can thiép. Dé dam bao c&
mau, cling nhu dam bao y dirc trong nghién ciru, chung t6i chon toan bo s6
cong nhan phin xudng ndy dé tién hanh can thiép. Sau thoi gian 1 nim can

thiép trén toan by 182 cong nhan cia don vi, chiing t6i chon dugc 148 cong
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nhan thoéa man ti€u chuan chon mau va da duoc theo doi, danh gia day du dé

dua vao phan tich, xtr Iy so li¢u.

+ Nhom dbi chimg: do khong c6 nhoém d6i chimg véi dic diém lao dong
tuong dong véi nhém can thiép (cong nhan khai thac than hdm 10) nén chung
to1 chon co6 chu dich cong nhan lam viéc ¢ khu vuc khai thac 19 thién vao nhoém
d6i chimg. Nhan thy sd luong cong nhan nhom d6i ching twong duong véi
nhém can thiép nén chung t6i da tién hanh chon toan bd sd cong nhan & khu
vuc khai thac 16 thién (thoa méan tiéu chuan chon mau nghién ctru) lam mau doi

chtmg. Két qua thu duge 209 céng nhan.

- Cac d6i tuong duoc chon vao nhdm can thiép va doi chiing can tuan tha
nghiém ngit cac quy dinh vé kham chira bénh cé quan ly cua thay thudc, bat
ctr su Xuat hién vé stc khoe, bénh tat nao déu phai bao cao voi co quan y té dé

c6 sy hd tro, tu van can thiét.

- Chon mau dé danh gia trude can thiép tir cac ddi tugng da duoc nghién
clru mo ta quan thé theo tiéu chuan chon mau can thiép (Puoc mé ta theo 2

nhom tai phan Poi tugng nghién ciru).
2.4.2.3. C& madu va cach chon mdu nghién ciru dinh tinh

Trong nghién ctru can thiép cong dong, néu mubn bd sung, hoan chinh cac
giai phap sao cho day du, phu hop va kha thi, dic biét 1a viéc danh gia sy chap
nhan ciing nhu kha ning duy tri két qua ctia mé hinh céc giai phap can thiép
thi khong thé khong cé nghién ctru, thu thap céc s6 lidu dinh tinh. Trong nghién
ctru nay chung toi tién hanh thu thap, danh gia trudc va sau can thiép véi hai

loai hinh la phong van sau va thao luan nhém.

Nghién ctru dinh tinh da duoc tién hanh ca trudc va sau can thi¢p véi hai

loai hinh 1a phéng van sau va thdo ludn nhém.

- Co mau nghién ctru phong van sau: 6 cudc
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+ Pai dién Ban Gidm dbc mo: 02 cude (Trudce va sau can thi¢p).
+ Lanh dao Cong doan mo than: 02 cudc (Trudc va sau can thi¢p).
+ Lanh dao phong An toan: 02 cudc (Trudc va sau can thiép).

Doi tugng phong van sau la nhitng nguoi phu trach cac cong viéc lién
quan, c6 hi€u biét sau sac vé chuyén moén va co trach nhiém doi voi cong tac

chdm soc suc khde nguodi lao dong.

- Co mau nghién ctru thao ludn nhom: 2 cude (Trudc va sau can thi¢p).

Péi tugng bao gom can bo y té va cong nhan (10 - 15 ngudi/nhom).

béi tuong tham gia thao luan nhém 1a nhitng nguoi hiéu biét, nhanh nhen,
hoat bat, lam dung vi tri cong viéc chuyén mon va phat ngén cé trach nhiém
v6i cong dong.
2.5. Céc chi sé nghién citu
2.5.1. Chi sé cho muc tiéu 1

- Céc thong tin chung vé doi twong nghién ctu: Ty 1é phan bo gidi tinh;
tudi doi; tudi nghé caa cong nhan.

- Ty 18 co cau bénh duong hd hap: bénh viém mii hong, bénh viém phé
quan, bénh viém phdi, bénh bui phdi nghé nghiép. Céc bénh dwgc chan doan
dua trén tiéu chuan 1am sang (Phy luc 1) va Hoi dong giam dinh y khoa (ddi

véi bénh bui phoi nghé nghiép).
- Ty 1€ viém miii Xoang; viém hong.
- Ty 18 suy giam chtic nang ho hap.
- Ty 18 ton thuong phé quan, phoi trén phim X - quang phoi.
- Kién thuc, thuc hanh du phong bénh hé hip caa cong nhan.

2.5.2. Chi s6 cho muc tiéu 2
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Viéc xac dinh, phan tich cic yéu t6 lién quan s& cho ching ta thiy mirc
d6 anh huong ddi voi su gia ting ty 1& nhidu bénh cta ngudi lao dong & mic
d6 nhét dinh. Vi vay trong nghién ctru nay chung t6i s& tién hanh nghién ctru
cac chi s da duoc nhiéu tac gia vé y hoc lao dong ap dung:

- Méi lién quan gitra vi tri lao dong bi 6 nhiém va ty 1&é mac bénh viém miii
hong: ty 1& mac bénh viém phé quan & cdng nhan.

- Méi lién quan giita thuc hanh deo khau trang dlng quy chuan va bénh

viém miii hong; bénh viém phé quan ¢ céng nhan.

- Méi lién quan gitra thuc hanh du phong bénh hd hap va bénh viém miii
hong; bénh viém phé quan; bénh bui phéi nghé nghiép; suy giam chirc nang ho

hap ¢ cong nhan.
2.5.3. Chi sé cho muc tiéu 3 (Nhém chi sé hiéu qua can thiép)

- Hiéu qua can thiép cai thién kién thirc, thuc hanh du phong bénh hd hap

cuaa cong nhan.
- Hiéu qua can thiép dbi vai sir dung khau trang dlng quy chuan.
- Hiéu qua can thiép giam ty 18 bénh viém mili xoang cap va man tinh.
- Hiéu qua can thiép giam dot cdp cta bénh viém mii xoang.

- S6 luot kham va s luot kham trung binh do xuat hién dot cap viém miii

X0ang trudc va sau can thiép.
- Ty 1& mac méi bénh viém miii xoang & ¢dng nhan trong 1 ndm can thiép.
- Hiéu qua can thiép giam ty 18 bénh viém hong cap tinh va man tinh.
- Hiéu qua can thiép giam ty 1& xuat hién dot cap bénh viém hong.

- S4 luot khdm va sb lugt khdm trung binh do xuat hién dot cap viém hong

trudc va sau can thiép.
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- Ty 1& mic mai bénh viém hong ¢ ¢éng nhan trong 1 ndm can thiép.
- Hiéu qua can thiép giam ty 18 xuat hién dot cap bénh viém phé quan.
2.6. NOi dung va phwong phap can thi€p

Thoi gian can thiép 1a 12 thang (Sau nghién ctru dau vao va da chuan bi
day du cac nhu cau can thiét dé dap ung thuc tién).

Céc giai phap can thiép duoc tién hanh bao gom:

2.6.1. Truyén thong gido duc sirc khée
2.6.1.1. Ngi dung truyén théng

Tién hanh truyén thong vé an toan vé sinh lao dong va dy phong bénh
duong ho hap, bao gom:

- Céc tac hai nghé nghiép trong lao dong lién quan dén sirc khoe, bénh tat
cua nghé khai thac than nhu bui, vi khi hdu noéng, hoi khi doc, tiéng on....

- Céc yéu té nguy co thudng gip co thé lam gia ting bénh tat, dic biét 1a
cac bénh duong hd hip, bénh ho hip cép tinh va man tinh & céng nhan khai
thac than.

- Céc biéu hién bénh 1y cua cac bénh ho hap cap va man tinh.

- Céch phat hién bénh sém, diéu tri va theo ddi tién trién cua bénh.

- Céc bién phap du phong bénh hé hap: dic biét chu trong dén nang cao
kién thirc, thai do du phong bénh ho hap trong nghé khai thac mé. Vé thuc hanh
du phong bénh ho hap, chung toi tap trung vao viéc huéng dan chon lya va sir
dung khau trang diing quy chuan (Pat chuan) trong qua trinh lao dong. Pac biét
|l tién hanh ap dung giai phap vé sinh mili, hong sau ca lao dong. Chiing t6i da
két hop vai cac Ban, nganh va dac biét 1a 1anh dao cac trudéng ca hudng dan,

gidm sat nghiém ngat viéc rira mii, xuc hong sau ca lao dong cta cong nhan.
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2.6.1.2. Phurong phdp truyén thong

- Trude khi to chitc budi truyén thong: nhom nghién ciru to chic hop voi
Ban Giam dbc, Cong doan, tram Y té mé va phong An toan, cing théng nhét

ndi dung truyén thong, cach thire, thoi gian to chirc...

- Pdi tuong truyén thong: cong nhan phan xuéng ham 10, ban Giam déc,

lanh dao cong doan, lanh dao phong An toan, can bo y té mo.

- T6 chtrc truyén thong nhém nho, mdi (Nhom) 16p c6 khoang 50 ngudi.

Tong s6 16p duoc t6 chirc 1a 5 16p, mdi 16p 01 ngay.

- Sau 16p truyén thong dau tién, ching t6i tién hanh truyén thong va thao
luan bd sung, tiép tuc cho cac nhom nong cbt: Ban Giam dbc, 1anh dao Cong
doan, lanh dao phong An toan, 1anh dao Phan xudng Ham 16 va tram Y té mo.
Ddc biét 1a nhom cac can bo phong An toan va tram 'Y té dé ho co thé tro thanh
can b truyén théng cap hai, tham chi con phai huin luyén k§ hon vé chuyén

mon dé ho co thé t trién khai cac cong viéce tiép theo cta 4 16p con lai.

- Ngoai ra, truyén thong gian tiép ciing duoc thuc hién théng qua in va
phat td roi cho cong nhan véi ndi dung khadm, phat hién som, cac bién phap
diéu tri, du phong bénh 1y ho hﬁp tai co s0.

2.6.2. Can thiép dw phong bénh hé hdp cho céong nhan bing siv dung khiu
trang ding quy chudn, ddy dii va phwong phdp riva miii két hop xiic hong
2.6.2.1. Phirong phdp can thiép sir dung khdu trang ding quy chudn

- Tu van don vi lua chon khau trang dat chuan (co thé can duoc bui hd hép
ti da) dé cung cap cho ngudi lao dong va dua ra cac quy dinh bat budc vé sir
dung ddi véi cong nhan khi vao noi san xuat. Pon vi dd dua ra ché tai nghiém
ngit dé tao thoi quen ngay tir khi bat dau vao lao dong tai hdm 10, cho dén khi
cong nhan thay thoai mai, ty gic thuc hién. Khau trang dat quy chuan ky thuat

1a nhitng loai khau trang d3 dugc Vién nghién ctru khoa hoc bao ho lao dong
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nghién ctru, san xuit hodc khuyén céo sir dung trong san xuat tiép xuc v6i moi
loai bui khac nhau. Hié¢n tai cong nhan dugc stir dung khau trang 16 16p do mo
d3 cho cong nhan st dung tir trude khi can thiép. Trudc mét, cong nhan van
tiép tuc str dung loai khau trang ndy. Viéc can thiép cha yéu tap trung vao viéc

str dung day du va lién tuc.

- Pbi voi cong nhan: Puogc phan tich vé tac hai cua viéc st dung khau
trang khong dung quy chuan va cac loi ich trudc mat cling nhu 1au dai. Pac biét
1a cac minh chimg vé bénh tat ciia cong nhan khai thac than tai Thai Nguyén,

nhiéu ngudi mac bénh hé hap nghé nghiép khi tudi doi con rat tré.

- Ché tai kiém soat: sau khi trao doi, théao luan véi 1anh dao mé, cong doan,
y té...chung t6i théng nhat viéc giam sat st dung khau trang diing quy chuan
phai dugc dua vé timg to san xuét, giao cho 01 cong nhan (13 an toan vién) giam
sat thanh vién trong t6. Ngoai ra hang thang viéc sir dung khau trang s& duoc
giam sat két hop boi doan kiém tra an toan ctia mo (bao gdm: Phé Giam déc
phu trach An toan, phong An toan, dai di¢n Cong doan, lanh dao phan xudng
Ham 10) kiém tra d6t xuat. Cac truong hop khong sir dung khau trang dat chuan

s€ bi danh gia thi dua hang thang.
2.6.2.2. Noi dung phwong phdp can thiép rira miii két hop xiic hong

Chung t6i lya chon can thiép bang phuong phap dé tu cong nhan rira mili
sau ca lao dong, stir dung mudi sinh 1y, rira bang ap luc binh théng nhau véi te
d6 vira phai theo dudng 16 miii trong tu thé nghiéng dau 45%, dong thoi két hop
v6i xtc hong. Dung dich rira miii, xGic hong: nudc mubi sinh 1y nong do 0,9%.
Rura miii va xuc hong duoc thuc hién theo thir tu tirng bude (Phu luc 8). Chlng
t6i tham khao mé hinh rira mili ctia cac nha nghién ctru trén thé gidi cling nhu
¢ Viét Nam nhu cua tac gid Lé Thanh Hai nham can thi¢p dén bénh miii hong

ctia cong nhan [23]. Qua cac nghién ctru nay, cac nha khoa hoc d3 khing dinh
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tinh hiéu qua cling nhu su an toan doi véi sttc khde con nguoi, hoan toan phu

hop véi sinh 1y nguoi lao dong.
* Cdc buéc tién hanh can thiép rira miii:

- Dya trén thyc trang moi trudng lao dong va su xuét hién bénh Iy dudng
hé hap véi ty 1é cao thong qua nghién ctru md ta, cu thé bénh viém miii hong &

cong nhan vai ty 1€ cao.

- V6i dic diém thue té tai co s& nghién clru, cong nhan sau ca lao dong
thuong tap trung thay quan 4o bao hd va vé sinh ca nhan tai khu vuc nha tim
ctia phan xudng. Chung toi tién hanh xay dung, 1ap dit hé thong rira miii, xuc
hong cho cong nhén tai khu vuc nha tim ctia céng nhan phan xuéng ham 10.
Viéc xay dung, lap dat duoc hoan tat trude khi tién hanh can thiép. Tai vi tri
rira miii, lap dit cac bang hudng dan thao tic k¥ thuat rira miii, xac hong cho

cong nhan.

- Tién hanh tap huan, hudng dan cho cong nhan vé k¥ thuat rira mili cling
nhu pha ché, bao quan thiét bj (két hop véi budi truyén thong): nhom nghién
ctru tién hanh tap hudn cho cong nhan theo ting budc. Sau d6 thanh vién cia
nhom nghién ctru thue hién thao tic mau. Cong nhan c6 thoi gian dé thuc hanh.
Két thic budi tap huén, mdi cong nhan 1én thuc hién lai k¥ thuat rira miii duoi
su giam sat, huéng dan cia nhom nghién ctru. Két qua 1a 100% cong nhan duoc

kiém tra thao tac k¥ thuat dung.

- Trong thoi gian can thiép: nguyén liéu rira miii bao gom mudi va nudc
cat, chai dung, day truyén do nhom nghién ctru mua méi, cung cp. Sau thoi
gian nghién ctru cac nguyén li€u trén do mé tu trang bi. Bac biét nguén nuoc
cét tai ndi hoi ciia khu vic nha tam cong nhéan c6 thé don vi c6 thé tu chung cat
dugc hang ngay, nén day cling 1a thuan lgi cho viéc duy tri bién phap rira miii

cho céng nhan.
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- Viéc bdo quan thiét bi rira miii, vé sinh thiét bi rira miii hang ngay duoc
giao cho t6 Nudc tam, thudc phan xuong Him 16 quan 1y: cu thé cong viée bao
quan, vé sinh, thay chai nuéc mudi rira miii do céng nhén truc ciia ngay hom
d6 chiu trach nhiém. Nhom nghién ctru truc tiép huéng dan cho td nude tim
cach pha ché dung dich rira miii nudc mubi sinh 1y 0,9%, sau d6 timg cong nhan
thuc hién lai. Ngoai ra, duoc su déng ¥ cia ban Giam déc, cong nhan cua td

nuée tim dugc hd tro thém kinh phi hang thang cho viéc bao quan thiét bi.

2.6.3. Can thiép néng cao nang lwe cham séc sirc khée ban diu cho cdn bé y

1é co quan

Sau truyén thong, chung toi tiép tuc tién hanh tdp huan cho can bd y té co
quan vé cach phat hién som, x1r tri, diéu tri kip thoi cac bénh ho hép cling nhu

tw van du phong céc bénh ho hép tai don vi.

Hudng din can bd y té cach theo ddi va ghi chép theo ddi sd liéu bénh 1y
h6 hip ctia cong nhan bao gdm hoé so kham bénh tir khi phat hién, theo ddi va
chita bénh. Giai doan dau (6 thang), nhém nghién ctru ctr can bo chuyén mén
co trinh d§ tir Thac sV trd 1én truc tiép 1am viéc, ho tro chuyén mén tai Tram Y
té hang ngay, 6 thang sau giao cho can bd y té cia Tram ty dam nhiém c6 su

giam sat, ho trg thuong xuyén hoidc dinh ky ctia nhém nghién ctru.

Péi twong tap huan cho can bd y té co quan 1a cac chuyén gia vé bénh
nghé nghiép, ndi khoa va tai miii hong (C6 chimg chi hanh nghé do B Y té
cap, trinh do tr Thac sy trd 1én) truong Pai hoc Y Dugce Thai Nguyén.

2.6.4. To chirc gidm sdt, hé trg va bdo cdo hoat dpng
Ba hinh thirc giam sat dugc thuc hién trong qué trinh can thi¢p:

2.6.4.1. Gidm sat, ho tro dinh ky
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- Thoi diém: dinh ky tién hanh hang thang sau khi 4p dung cac giai phap
can thiép.

- Nguoi giam sat: thanh vién nhom nghién ctru (la cac giang vién chuyén
nganh Stic khoe nghé nghiép, giang vién chuyén nganh Noi khoa c6 trinh d6
Thac sy tré 1én) 1 ngudi giam sat chinh, phdi hop cing can bo y té mo, can bo

phong An toan.

- No1 dung giam sit, hd tro:

+ Cung cap, bo sung tai liéu vé sir dung khau trang dat chuan; Kiém tra
viéc sir dung khau trang ctia cong nhan; huéng dan stra cac 16i mac phai...

+ Cung cip, bd sung nguyén vat liéu qua trinh rira mi, xtc hong.

+ Quan sat, hd tro nhom coéng nhan t6 nudc tim bao quan, pha ché dung
dich rtra miii, xtc hong.

+ Quan sat, ho tro cong nhan rira miii sau ca lao dong.

+ Quan sat viéc thuc hién cac bién phap an toan v¢ sinh lao dong, dac biét
viéc sir dung khau trang diing quy cach ctia cong nhan trong khi lao dong.

+ Quan sat, hd tro can bo y té kham, xir tri, tu van diéu tri, du phong...bénh
tat bao gdm cac bénh duong hé hap cho cong nhén.
2.6.4.2. Gidm sdt khong theo ké hoach

- Thoi diém: cong tac gidm sat khong theo ké hoach (giam sat dot xuét)
duoc tién hanh bat ky thoi gian nao, néu nhom nghién ctru thdy can thiét. Cong
tac giam séat dot xuat da duoc su dong v ciia Ban Giam ddc trudce khi tién hanh
nghién curu.

- Nguoi giam sat: thanh vién nhom nghién ctru (1a cac giang vién chuyén
nganh Stic khoe nghé nghiép, giang vién chuyén nganh Noi khoa c6 trinh d6

Thac sy tré 1én).
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- Céac ndi dung giam sat chu yéu 1a: quan sat viéc thuc hién sir dung
phuong tién bao vé ca nhan nhu khau trang, quan 4o bao h, tng...trong qua
trinh lao dong, thue hanh rira miii ctia cong nhan, quan sat qua trinh can bo y té
kham, x\r tri, tu van diéu tri, du phong...bénh tat bao gém cac bénh ho hép cho

cng nhan.
2.6.4.3. Ho tro gian tié,p

Trong thot gian can thi€p, nhoém nghién ctru thuong xuyén ti€p can va ho
trg nd1 dung lién quan cho cén bd y t€, cdc nhom cong nhan khi nhan dugce su

yéu cau.
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2.7. So' d6 tong hop qua trinh nghién ciru
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2.8. Ky thuat thu thap sé liéu
2.8.1. Péi véi nghién cizu mo td
2.8.1.1. Sé liéu vé méi truong lao dong

- Nguoi do, thu thap s6 liéu moi truong 1a cac can bo y té thudc Trung tam
Y té moi truong lao dong Cong thuong (B6 Cong Thuong) phdi hop véi cac
giang vién bo mon Suc khoe moi truong - Stc khoe nghé nghiép, trudong Pai
hoc Y Duoc Thai Nguyén. Cac can bo do kiém déu co ching chi dao tao va
dugc cac co quan co tham quyén cap phép hanh nghé. Trudc khi di 1dy mau
duoc tap huan, hudng dan vé quy trinh cong nghé san xuat nham xac dinh cac
yéu to moi trudng dic thi theo ting khu vuce/phan xudng.

- Po méi truong duogc tién hanh 2 1an: mua néng va mua lanh.

- Tai khu vuc ldy miu, tién hanh do theo thdi diém, vao ldc cong nhan
dang lao dong, cac may moc hoat dong hét cong suat.

* Yéu td vi khi hau:

- Ching t6i tién hanh do 3 chi s6 nhiét do, d6 4m va téc do gio.

- K§ thuat va phuong phéap do 3 chi s6 trén duoc thuc hién theo “Thurong
quy ky thudt Sirc khée nghé nghiép va Méi trirong” cta Vién Stc khoe nghé
nghiép va mdi truong - Bo Y té nam 2015 [55].

-Po cac yéu té vi khi hau tai 37 vi tri noi 6 ngudi lao dong lam viéc (Phy
luc 7).

- Dung cu do: nhiét do, d6 am bang may HANA; Do téc do gié bang may
do tbc do gi6 hién sd Testo 415 - buc.

- Panh gia vi khi hau: dya trén Quyét dinh S 3733/2002/QD-BYT, ngay
10/10/2002, Ha Noi vé viéc ban hanh 21 tiéu chuan vé sinh lao dong, 05 nguyén

tac va 07 thong sb vé sinh lao dong [11].
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Quyét dinh S6 3733/2002/ QD-BYT d4 quy dinh: néu danh gia riéng r&

cho tirng yéu té nhiét o, do am, tée do gio thi:
Nhiét do khong vuot qua 32°C.
Nhiét d6 chénh léch trong noi san xuat va ngoai troi tir 3 - 5°C.
Do am tuong dbi 75 - 85%.
Van toc gié khéng qua 2m/s.

* Yéu td bui silic:

- Ching t6i tién hanh do: ham lugng silic tu do, ndng d6 bui toan phan va
nong do bui hd hap.

- Thoi diém do vao mua néng.

- K§ thuat va phuong phéap do 3 chi s6 trén duoc thuc hién theo “Thurong
quy ky thudt Sirc khée nghé nghiép va Méi trirong” cta Vién Stc khoe nghé
nghiép va méi truong - Bo Y té nim 2015.

- Po ham luong silic ty do tai 1 vi tri, ndng d6 bui toan phan tai 12 vi trf,
nong dd bui hd hap tai 6 vi tri (Phy luc 7).

- Dung cuy do: do bui bang may Microdust Pro - Anh. Xéac dinh ham luong
SiO, trong bui hd hap, sir dung phuong phap quang phd hap thu hdng ngoai
bién d6i Fourie trén may Shimadzu FT - IR 84008S - Nhat, két qua biéu thi bang
ham lugng SiO; (%) trong bui hé hap.

- Panh gia: dua trén Quyét dinh S6 3733/2002/QD-BYT, ngay
10/10/2002, Ha Noi vé viéc ban hanh 21 tiéu chuan vé sinh lao dong, 05 nguyén

tac va 07 thong so vé sinh lao dong.
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. . . o Nong dd bui ho
Nhoém | Ham lweng Silic | Nong d bui toan hap
bui (%) phan (mg/m?)
(mg/m?)
1 100 0,5 0,3
2 > 50 dén < 100% 2,0 1,0
3 > 20 dén 50% 4,0 2,0
4 <20% 6,0 4,0

* Yéu td tiéng on:

- Thoi diém do vao mua néng.

- K§ thuat va phwong phéap do 3 chi sé trén duoc thuc hién theo “Thurong
quy ky thugt Sizc khée nghé nghiép va Méi trong” cia Vién Stuc khoe nghé
nghiép va méi truong - Bo Y té nim 2015.

- Po tiéng on tai 15 vi tri noi ¢6 nguoi lao dong 1am viéc (Phy luc 7).

- Dung cu do: bang may NL - 31, RION - Nhat Ban.

- Panh gia: dua trén Quyét dinh S6 3733/2002/QD-BYT, ngay
10/10/2002, Ha Noi vé viéc ban hanh 21 tiéu chuan vé sinh lao dong, 05 nguyén

tac va 07 thdng sb vé sinh lao dong.

Theo quy dinh thi mac &m lién tuc hodc muc tuong duong Leq dBA tai
noi lam viéc khong vuot qué 85 dbA trong 8 gio.

* Yéu t hoi khi doc:

- Dya trén dic diém san xuat, ching tdi chi tién hanh do 2 loai hoi khi doc
bao gém: khi CO, SO..

- Thoi diém do vao mua nong.
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- K§ thuat va phwong phéap do 3 chi sé trén duoc thuc hién theo “Thurong
quy ky thudt Sizc khée nghé nghiép va Méi trirong” cta Vién Stc khoe nghé

nghiép va méi truong - Bo Y té nim 2015.

- Vi tri do hoi khi doc: tai 8 vi tri noi c6 ngudi lao dong lam viéc. chi tién

hanh do tai cac vi tri c6 nguy co xuat hién trong qué trinh san xuat (Phy luc 7).

- Dung cu do: Bom lay mau khi RAF LP1200 - M¥; Ong phét hién nhanh
Kitagawa Nhat Ban; May do khi d6c MC 2000 - My; May do khi doc da chi
tiéu Microtector 11 G460

- Panh gia: dua trén Quyét dinh S6 3733/2002/QD-BYT, ngay
10/10/2002, Ha Noi vé viéc ban hanh 21 tiéu chuan vé sinh lao dong, 05 nguyén

tac va 07 thong so vé sinh lao dong.
s CO:
Trung binh trong 8h lao dong khong vuot qua 20 mg/m?,
Tung lan lay mau khong vuot qua 40 mg/m?,
% SOy
Trung binh trong 8h lao dong khong vuot qua 5 mg/m?,
Tung lan lay mau khong vuot qua 10 mg/m?,
2.8.1.2. Thong tin chung vé doi firong nghién citu
- Théng tin thu thap bao gom: tudi doi, tudi nghé, giéi théng qua phong
van tryc tiép véi nguoi lao dong. Trong do:
+ Gidi tinh bao gém 2 nhém: Nam, nix
+ Tudi doi cua cong nhan tinh dén thoi diém nghién ctru, dugc chia ra 1am
3 nhom tudi theo phan do 10 nam vi da s6 cong nhan vao lam viéc ¢ day co

tuoi doi tir 20 tro 18n va rat it cong nhan 1am viéc khi qua 50 tuoi:
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> Nhom < 30 tudi
» Nhom 30 - 39 tudi
» Nhom > 40 tudi

+ Tudi nghé: duoc xac dinh tir thoi diém vao 1am viéc tai vi tri nghién ctu
cho dén thoi diém nghién ciru. Bé danh gia mot cach chung nhat, chiing toi chia

cac dbi twong ra 1am 6 nhdm, theo khoang cach 5 nam:
+ Nhom <5 nam
+ NhOom 6 - 10 nam
+ Nhom 11 - 15 nam
+ Nhom 16 - 20 nam
+ Nhom 21 - 25 nam
+ Nhom > 25 nam

Can bo thu thap thdng tin chung vé d6i twong nghién ctu 1a cac can bo
truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén. Trudc khi tién hanh nghién ciru da dugc

tap huan véi nhém nghién cau.

Thoi diém phong van dugc két hop véi budi kham sic khoe cho cong
nhan. Két qua phong van dugc dién truc tiép vao phiéu diéu tra. Sau d6 céc
thong tin phong van duoc di chiéu lai véi sb liéu sin cd trong hd so do tram y

té cua mo than Phan M@é cung cap nham dam bao tinh chinh xéc.

2.8.1.3. 56 lidu sirc khde, bénh tat

* Nhodm bénh dudng hd hap va bénh bui phdi nghé nghiép:

Thu thap bang céch té chirc kham sirc khoe cho cdng nhan. Viéc chan doan

bénh dua trén tai liéu “Hudng dan chan doan va diéu tri bénh ho hap™ , tai liu
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“Huéng dan chan doan va diéu tri bénh Tai mii hong” cia Bo Y té [12], [13],
4p dung cach phan loai va tiéu chuan vé 1am sang cua ICD - 10 (International
statistical Classification of Diseases and related health problems - Phan loai
bénh tat qudc té va nhiing van dé lién quan dén stc khoe phién ban thir 10 [16].

Cac thong tin vé kham 1am sang duogc ghi vao sé kham sirc khoe (Phu luc 2).

S6 liéu vé su xuit hién cac dot cép tinh, s6 lwot kham cta bénh viém miii
hong, viém phé quéan - phdi, ngoai thu thap bang cach t6 chirc kham, con két
hop s6 liéu thar cap tir s6 sach kham bénh (trong thoi gian 1 nam) ciia Tram Y
té mo than Phan M&. S6 lugt khdm bénh viém mili xoang dugc tinh bang sé
luot cong nhan dén khadm bénh viém miii xoang (dugc chan doan méic bénh
viém mili xoang), s6 luot kham trung binh duoc tinh bang sé luot cong nhan
dén kham bénh viém miii xoang (duoc chan doan mac bénh viém miii xoang)
chia cho sé cdng nhan mac bénh viém miii xoang trong 1 nam. S6 luot kham
viém hong duoc tinh bang so luot cong nhan dén kham bénh viém hong (dugc
chan doan mac bénh viém hong), sé luot kham trung binh dugc tinh bang s6
lugt cong nhan dén kham bénh viém hong (duoc chan doan mac bénh viém

hong) chia cho s cdng nhan mac bénh viém hong trong 1 nim.

Riéng s6 liéu bénh bui phoi nghé nghiép chung t6i dua trén danh sach cac
bénh nhan do Tram Y té mé cung cap. Pay 1a nhiing bénh nhan di duoc chan
doan va xac dinh bénh nghé nghiép boéi Hoi dong giam dinh y khoa, di duoc

cap sO chimg nhan méc bénh bui phdi nghé nghiép.

Khi xac dinh cac yéu t6 lién quan vai ty 1& mic bénh ¢ cdng nhan. Ching
to1 xac dinh:

+ Vi tri lao d6ng bi 6 nhiém: nhitng cong nhan 1am viéc & cac vi tri co két

qua do vi khi hau va/hoic bui vuot qua so véi tiéu chuan cho phép.
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+ Bénh viém miii hong: bao gdm cé4c bénh viém cép tinh, man tinh, viém
di ung, ap xe ¢ miii, xoang, hong, amidal, thanh quan.

+ Peo khau trang dlng quy chuan Ia sir dung dung chang loai khau trang
da duoc Vién nghién ctru khoa hoc bao ho lao dong nghién ctru, san xuét hodc

khuyén céo st dung trong san xuat ti€p xuc véi moi loai bui khac nhau.

* Thu thap sb liéu chitc ning hd hap:

Thu thap sd liéu chirc nang ho hip bang cach: do chirc ning ho hap cho
cong nhan.

Nguoi do va phan tich s6 lidu 1 giang vién bo mon Strc khde méi truong
- Strc khoe nghé nghiép, truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén. Do bang may
Vitalograph spirometer do cic nudc Anh - My - Tay Ptrc hop tac san xuat. K§
thuat do chirc nang ho hép dua trén “Thudng quy k¥ thuat Stc khoe nghé

nghiép va moi trudong” [55]. Két qua do dugc ghi vao phiéu thiét ké san.

Chi s6 bat budc phai do va tinh 1a VC%, FEV1% va Tiffeneau. Sau khi do
va tinh duoc céc chi sb sé tién hanh danh gia cac chi s chtic ning ho hap bang

cach so sanh voéi céc tri s6 1y thuyét.
C6 bon dang két qua chire nang ho hap:
+ Chtrc ning ho hap binh thudng.
+ Rdi loan chirc nang ho hap kiéu han ché.
+ Rdi loan chirc nang ho hap kiéu tic nghén.

+ Roi loan chirc nang ho hap kiéu hdn hop (tic nghén + han ché).

VC Do duoc

Chis6 VC % = — x 100



Chi sb FEV, % =

Chi sb Tiffeneau % =
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VC Ly thuyét
FEVl Po duoc
x 100
FEV. Ly thuyét
FEVl Do duoc
x 100
VC Po duoc

Panh gi4 tinh trang suy giam chirc niang ho hap theo qui dinh cia to chirc
Y té thé gi6i trén co so dé nghi cta Balwil, David V Bates(1968),
Stauffer].L.(1994) va su phu hop véi cac tac gia Viét Nam [24], [41].

Chi s6 S6 do cac chi so
Kiéu RLT VC% FEV1% Tiffeneau%
Binh thuong > 80 > 80 > 70
Han ché <80 > 80 >70
Tac nghén > 80 < 80 <70
HGn hop <80 <80 <70

* Thu thap sb lieu X - quang phdi:
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Chup X - quang tim phoi theo k¥ thuat chuyén nganh Chan doan hinh anh
dé chan doan phan biét va ho trg chan doan x4c dinh cac bénh ho hép va bénh
nghé nghiép. Cong nhan dugc lap danh sach chon ngiu nhién giri xuéng phong
kham Pa khoa Ha No6i - Thai Nguyén chup. Sau d6 cac tu liéu (Phim va céc
chtng tir phoi nhiém...) s& dugc Hoi dong cac chuyén gia vé bénh noi khoa va
chuyén gia vé bénh nghé nghiép c6 chimg chi hanh nghé do B6 Y té cip xem
xét va két luan. Ngoai ra mot sd trudng hop nghi ngd mic bénh bui phoi sé
duogc so sanh voi Bo phim miu vé cac bénh phdi nghé nghiép do to chirc Lao
dong Quoc té phat hanh (ILO 1980), dang duoc tat ca cac nudc trén thé gidi sir
dung va dugc nha nudc Viét Nam chép thuan. Trong Ho1 déng doc phim lu6n
c6 su tham gia cua cac chuyén gia chuyén nganh X Quang dé khac phuc cac
van dé c6 lién quan c6 thé anh huong dén két qua chan doan xac dinh. Két qua

duogc ghi vao phiéu tra 101 két qua theo quy dinh.

* Thu thap sb liéu phong van kién thic, thuc hanh:

Pugc thu thap bang phong van riéng truc tiép mat ddi mat gitra didu tra
vién la cac can bd giang vién trudong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén va dbi tuong
nghién clru bé‘mg bo phiéu thiét ké sin (Phu luc 3). Phong van duoc thuc hién

két hop vai budi kham stre khoe cho cong nhan.

Két qua phong van duoc dién truc tiép vao phiéu sau d6 s& dugc tinh diém
theo quy dinh thiét ké sin. Cach thu thap chi tiéu kién thirc, thuc hanh trude va
sau can thi€p nhu nhau.

Nguyén tic cho diém: Trong mdi cau, néu tra 1oi dung s& duoc tinh diém,
tra 101 sai khong c6 diém. Nhitng ciu c6 nhiéu dap an, diém s& dugc cho theo
trong s0.

Cach danh gi4: Do cac quy dinh nghiém ngit vé an toan lao dong trong

khai thac mo, vi thé Cong ty Gang thép Thai Nguyén — Pon vi chu quan cua
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mo than Phan M@ quy dinh: céng nhan phai dat thang diém 7 trd 1én trong céc
dot kiém tra thi méi duoce coi la dat yéu cau. Vi vay khi xay dung thang diém,
chung t6i ciing dya trén yéu cau nay dé thiét ké bo cau hoi va danh gia.

Danh gia chi tiéu vé kién thire: & 2 mirc d6 Pat va Khong dat. Dat néu tra
101 > 70% tong s6 diém phan Kién thirc. Khong dat néu tra 101 < 70% tong s6
diém phan Kién thuc.

Panh gia chi tiéu vé thuc hanh: & 2 muc do Pat va Khong dat. Pat néu
thuc hanh dap tng duogc yéu cau theo quy dinh > 70% tong sd diém phan thuc
hanh. Khong dat néu khong thuc hanh dung yéu cau, tiéu chuin < 70% tong sb
diém phan thyuc hanh.

Panh gia tong hop kién thic - thuc hanh: ¢ 2 mirc do “Pat” va “Khong dat”.

& Pat; khi kién thuc, thuc hanh cia cong nhan déu & muc Dat.

& Khong dat: khi kién thirc hodc thuc hanh hodc ca kién thirc va thuc hanh
déu & mirc Khong dat.

2.8.2. Péi véi nghién cizu can thigp

- Cong vin glri mo than Phan M2 ndi rd vé muc dich, ndi dung, thoi gian
va ké hoach trién khai nghién ctu.

- T chirc cude hop vo1 lanh dao mé than, cong doan céc cép, can bd phu
trach cac to san xuét, tram y té dé gidi thiéu vé noi dung, loi ich va ké hoach
hoat dong dé tai tai co so.

- Chuan b tai liéu, tim kiém co s& 1y thuyét va thyc tién c6 lién quan dé
xdy dung cac chi s6 danh gia, bao gdm chi s6 dau vao, chi s6 qua trinh va chi

sO dau ra.
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- Panh gia thuc trang moéi truong, diéu kién lao dong, thuc trang bénh
duong ho hap va diéu tra kién thuc, thuc hanh du phong bénh dudng ho hap
cho cbéng nhan.

- Phan tich mot sd yéu t6 lién quan dén bénh duong ho hap cong nhan
bang cac phuong phap nghién ctru dinh luong va dinh tinh.

- Xay dyng va thir nghiém tai liéu truyén thong, cung cap va thir nghiém
hé thong rira miii, xtc hong cho céng nhan.

- Tai budi truyén thong, tap huin vé dy phong bénh duong ho hép, cac dbi
tuong tham du duogc diém danh, ky tén dé xac nhan tham gia.

- Sau 1 nam can thi¢p, cong nhan dugc kham suc khée, kham bénh nghé
nghiép dé danh gia hiéu qua can thiép, dong thoi tién hanh danh gia kién thirc,
thue hanh dy phong bénh dudng hé hép, thao luan nhém va phong van sau.

2.8.3. Nghién cizu dinh tinh

- Puoc thuc hién boi nhdm nghién ciu 1 cac giang vién Khoa Y té Cong
cong, Truong Pai hoc Y Dugc, Dai hoc Thai Nguyén.

- Phong van sau can bo quan ly: cac can bo quan 1y dugc thong bao trudc
vé cudc phong van, cach thirc phong van. Noi dung cau hoi phong vén dugc
chuan bi trudc khi phong van theo muc tiéu nghién cau (Phy luc 4).

- Thao luan nhdém véi cong nhan va can bo y té theo noi dung hudng dan
ctia nhém nghién ctu (Phu luc 5). M&i cudc thao luan tir 45 dén 60 phat. Két
qua thao luan nhom duoc tong hop, ghi chép bién ban sau mdi budi thao luan.
2.9. Vat liéu nghién ciru

- Pé dam bao két qua do chinh xac, cac may méc st dung trong nghién
ctru duoc kiém tra, bao dudng va hiéu chinh méay theo quy dinh.

- Céc loai may do cac yéu té méi truong.
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- Céc dung cu kham 1am sang va can 1am sang (can ban, ng nghe, huyét

&p, va mot sb dung cu chuyén khoa khac).
- S6 kham stic khoe dinh ky theo mau.
- Phiéu diéu tra kién thuc, thuc hanh.

- Phiéu phong van sau: Ban Giam ddc, 1anh dao cong doan lanh dao phong

An toan.
- Phiéu thao luan nhém.
- Tai liéu truyén thong: To roi, bang ron, pano...
- May ghi am.
- Hé thdng rira mili, xtc hong cho céng nhan.
2.10. Phuong phap khong ché sai s6
- Tuén thu ding phuong phap chon mau.

- Céc ki thuat do méi truong, xét nghiém, kham 1am sang, phong van déu

duoc tap huan thong nhat truge khi tién hanh trén thyc té.
- Thuc hién cac k¥ thuat do moi1 trudong va cac xét nghiém can 1am sang:

+ Cac can b do duoc tap huan k¥ cling nhu ¢ cac ching chi chuyén mon

theo quy dinh.
+ V&i mbi yéu t6 thuc hién do trén cung mot loai may.
+ Trudce khi do hi€u chinh may dam bao dd chinh xac.

+ Po theo ding “Thuong qui ky thuat Stc khoe nghé nghiép va moi
truong” [55].

- Kham |am sang:

+ Céc can bd duogc tap huan ky va théng nhét tiéu chuan chan doan bénh.
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+ MJbi ban kham chuyén khoa déu duge bé tri 2 can bo 1a cac bac sy chuyén
khoa sdu, véi trinh d6 tir Chuyén khoa céap I, Chuyén khoa cap II, Thac sy tro
1€n, cong tac tai Bénh vién Trung wong Thai Nguyén, Bénh vién A Thai Nguyén
va truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén c6 ching chi hanh nghé. Viéc b tri 2
can bo kham nham muc dich thao luan, trao d6i, nhan dinh két qua chan doan
truge khi két luan bénh cho cong nhan, dam bao tinh tin cay, chinh x4c.

+ Cac phuong tién, dung cu kham chuyén khoa dugc kiém tra va hiéu
chinh, mot sb dung cu duogc vo khuan trude khi kham.

- Loai bo nhiing ngudi thiéu hop tac va khong tuan thi nghién ctru.

2.11. Phwong phap xir ly so6 liéu
2.11.1. Sé liéu dinh Iwong

- S6 liéu thu thap duogc kiém tra, 1am sach, ma hoa va duoc nhap bang
phan mém Epi - data. Thuc hién nhap liéu 2 1an co6 so sanh dé han ché sai sot
trong qué trinh nhap liéu. Sau d6 sb liéu duoc xir ly théng ké bang phan mém
vi tinh SPSS 18.0.

- So s&nh gitra cac ty I su dung (y? test).

- So sénh cac s trung binh st dung (t test).

- Xac dinh mot sé yéu té lién quan dén bénh (PR - prevalence ratio,

95%CI, y? test).

- Hiéu qua can thiép dugc danh gia thong qua ty 1é kién thirc, thuc hanh
du phong bénh ho hip ding, ty 16 mac bénh...théng qua céc chi sd: Chi sd hiéu
qua (CSHQ) va hiéu qua can thiép (HQCT).

- Cong thirc tinh chi sb hiéu qua va hiéu qua can thiép:
+ Cong thirc tinh chi s hiéu qua:

| P-P: |
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P1
P.: Ty 1€ gap trudc can thi¢p

P,: Ty 1€ thu dugc sau can thiép

Trong trudng hop c6 nhiéu bién phéap can thiép (A, B...) s& phai tinh chi

s0 hi€u qua cua tung bi¢n phap sau d6 so sdnh dé tim bién phap uu tién.

| PL-P |
CSHQ (A) %= ———  x100
P
| P1-P2 |
CSHQ (B)%= ——— x 100
P1

+ Hiéu qua can thiép (HQCT) % = CSHQ can thiép - CSHQ dbi chung
2.11.2. Sé liéu dinh tinh

Noi dung phong van sau va thao luan nhom dugc ghi 4m, sau d6 g& bing

va phan tich. Dua trén chi dé di duoc xac dinh, bao gom:
- M6 ta thuc trang moi truong.
- Thuyc trang bénh duong hé hap.
- Nhan dinh vé yéu t6 lién quan dén bénh dudng hd hap.
- Co so dé xay dyung chuong trinh can thiép.

- Panh gié hiéu qua can thiép: sy chap nhan cac bién phap can thiép, muc
d6 hai long, hiéu qua vé mat kinh té va kha niang duy tri cac giai phap can thiép

trong tuong lai.
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2.12. Van dé dao dic trong nghién ciru

- Nghién ctru cia chung t6i hoan toan nham muc dich bao vé sirc khoé
ngudi lao dong, ngoai ra khéng nham muc dich nao khac. Do d6 chiing toi thuc
hién nghiém chinh, day du cac quy dinh vé Y dirc ctia nganh Y té.

- Nghién ctru duoc tién hanh dudi su cho phép caa Trudng Pai hoc Y
Duoc Thai Nguyén, Ban Giam doc mé than Phan M.

- Cac d6i tuong nghién ctiru déu duoc théng bao va giai thich day du vé
muc dich, yéu cau va ndi dung nghién ctiru dé ho hiéu va ty nguyén tham gia.

- Trong sudt qua trinh nghién ctru chiing t6i cam két khong gay ra bat ky
mot hdu qua xau nao cho cac d6i twong nghién ciru.

- Tét ca cac hoat dong truyén thong, kham bénh, xét nghiém va cac giai
phap can thiép ddi v6i ngudi lao dong déu dugce mién phi.

- Két qua nghién ctru c4c van dé lién quan dén c& nhan dugc ton trong va

gitr bi mat.



Chuwong III. KET QUA NGHIEN CUU

S7

3.1. Thuc trang bénh hé hap & cong nhan khai thac than mé tai Thai Nguyén

Bdng 3.1. Pdc diém ciia doi twong nghién ciru

Nh6m Nhom | Nhom 11 Téng
> (n =183) (n =257) (n =440)
bic diem SL % SL % SL %
N Nam 183 100 200 | 77,82 | 383 | 87,05
el Nz 0 0 57 22,18 57 12,95
7 <30 73 39,89 43 16,73 | 116 | 26,36
T;éf? ' "30-39 53 28,96 84 32,68 | 137 | 31,14
> 40 57 31,15 | 130 | 50,58 | 187 | 42,50
<5 78 42,62 75 29,18 | 153 | 34,77
6-10 36 19,67 54 21,01 90 20,45
Tudi | 11-15 7 3,82 34 13,23 41 9,31
nghé [ 16-20 35 19,13 45 17,51 80 18,18
21-25 7 3,82 21 8,17 28 6,36
> 25 20 10,93 28 10,89 48 10,91
Nhan xét:

- V& gidi: ¢ ca 2 nhém nam gisi déu chiém da sd, trung binh nam chiém

87,05%, nir 12,95%, riéng nhém | nam chiém tuyét dbi 100%.

- Tudi doi: & nhoém | cdng nhan c6 tudi doi thap < 30 chiém da sb

(39,89%), trong khi & nhdm 11 céng nhan cé tudi doi cao > 40 tudi chiém ty 1é
cao nhét (50,58%).

- Tudi nghé: cdng nhan cé tudi nghé thap <5 nam chiém ty I chu yéu o

ca hai nhom nghién ciru, nhom | (42,62%) cao hon so vai nhodm 11 (29,18%).




58

Bdng 3.2. Co cdu bénh dwong hd hdp ¢ cdng nhan

Nhém | Nhom | Nhom 11 Tong
(n = 183) (n = 257) (n = 440) D
Mic bénh SL | % | SL | % | SL | %

Viém miii hong 144 | 78,69 | 180 | 70,04 | 324 |73,64|<0,05
Viém phé quan/phéi | 51 |27,89| 41 |1595| 92 |20,91|<0,05
Benhbui phainghe | o | 5as | 4 | 156 | 11 | 25 | >005

nghiép

Nhgn xét:

Bénh duong hd hap & c¢éng nhan nhém | cao hon so v&i nhém I1. Trong

d6 bénh mili hong ¢ céng nhan gap véi ty 1& cao nhat véi 78,69% & cong nhan

nhom I cao hon nhom I 14 70,04%, su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

Sau d6 dén bénh viém phé quan - phéi chiém ty 16 27,89% & nhom | va 15,95%

& nhom I1. Bénh byi phéi nghé nghiép chiém ty Ié thap nhat.

Bdng 3.3. Ty 1é bénh viéem miii xoang ¢ cong nhan

Nhom |  Nhom | Nhom 11 Tong
’ (n = 183) (n = 257) (n = 440) p
Mic bénh SL | % SL | % SL %
Viém MX cdp 36 | 1967 | 8 | 3,11 | 44 | 10,0 | <0,05
Viéem MX mgn 24 |1311| 34 [1323| 58 [13,18]>0,05
Tong so 60 |3279| 42 |16,34| 102 | 23,18 |<0,05

Nhdn xét:

Ty 1é mac bénh viém miii xoang cap ¢ cong nhan nhém I cao hon so véi

cong nhan nhom 11 véi p < 0,05. Tuy nhién ty 1€ viém mili xoang man thi turong

tu nhu nhau (p > 0,05).
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Bdng 3.4. Ty 1¢ bénh viém heng cia cong nhan

Nhém | Nhém I Nhom 11 Téng
, (n = 183) (n = 257) (n = 440) p
Mic bénh SL % SL % SL %
Viém hegng cdp 31 16,94 | 15 | 584 | 46 | 1045 |<0,05
Viéem hgngman | 111 | 60,66 | 159 |61,87 | 270 | 61,36 | >0,05
Tong sé 142 | 77,60 | 174 | 67,70 | 316 | 71,82 | <0,05
Nhgn xét:

Ty I& bénh viém hong & cong nhan kha cao (71,82%), chu yéu la viém
hong man tinh (61,36%). Ty I¢ bénh hong & cong nhan nhom 1 (77,6%) cao hon

S0 v&i nhédm 11 (67,7%), c6 su khac biét rd rét gitra hai nhom nghién cau (p <

0,05).

Tyle% w557

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

34,43

64,59

m 3541

® Xuit hién dot cép
Khéng xuét hién dot cap

Nhom cong nhan

0

Nhém |

Nhom 11

Biéu dé 3.1. Ty 1é xudt hién det cdp bénh viém mii hong (trong I nim)

Nhdn xét:

Ty & xuat hién dot cip bénh mili hong & nhém I chiém ty 1 65,57% cao

hon nhom 1T chi ¢6 35,41%, c6 su khac biét rd rét gitta hai nhém nghién cau (p

< 0,05).
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Bdng 3.5. Ty & bénh viéem mii hong theo tuoi doi ciia cdng nhan

Bénh £ A Mdc bénh
) So cong P
Tuoi doi nhan SL %
<30® 116 65 56,03 P ) < 0,05
30-39@ 137 98 71,53 P @ 3<0,05
>40® 187 161 86,10 P @ 3<0,05
Tong so 440 324 73,64
Nhdn xét:

Viém miii hong c6 xu hudng tang dan theo tudi doi caa cong nhan, tudi

doi cang cao ty 1é mac bénh cang gia tang, sy khac biét vé ty 1é mac bénh giira

cac nhém tudi co ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05.

Bdng 3.6. Ty |é bénh viém miii hong theo tuéi nghé ciia cdng nhan

Bénh | Sé cong Mdc bénh
Tudi nghé nhan SL % P
<5 153 81 52,94
6-10 90 72 80,0
Pw@<005
11-15 41 37 90,24
Pw®<005
16 - 20 80 70 87,50
P @ ®>0,05
21-25 28 23 82,14
> 25 48 41 85,42
Téng sé 440 324 73,64
Nhdgn xét:

Ty 1& bénh viém miii hong & nhdm c6ng nhan ¢6 tudi nghé < 5 nam thap

hon so véi s0 voi nhdm c6 tudi nghé > 5 nam, su khac biét c6 ¥ nghia thng ké

véi p <0,05.
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Bdng 3.7. Ty 1é bénh viém phé qudn ¢ cong nhan

Nhém | Nhém I Nhom 11 Tong
2 R (n = 183) (n = 257) (n = 440) p
Mac bén SL | % | SL | % | SL | %
Viém PQ cdp 33 |1803| 22 | 856 | 55 |1250|<0,05
Viém PQ man 18 | 984 | 19 | 739 | 37 | 841 |>0,05
Tong sé 51 | 27,87 | 41 |1595| 92 |2091|<0,05
Nhdan xét:

Ty I& bénh viém phé quan cap cao hon so v&i viém phé quan man & ca hai

nhom nghién ctru, trong d6 nhom I (18,03%) cao hon so vai nhdm 11 (8,56%),

tong s6 bénh viém phé quan & nhém I ciing cao hon so véi nhém 11 (27,87% so
Véi 15,95%), su khac biét rd rét vai p < 0,05.

Bdang 3.8. Ty |é bénh viém phé qudn theo tuéi doi cira cong nhan

Bénh S Mdc bénh
) So cong P
Tuoi doi nhan SL %
<30W 116 7 6,03 P ) < 0,05
30-39 @ 137 21 15,33 P @), < 0,05
>40® 187 64 34,22 P @ <005
Tong sé 440 92 20,91

Nhdn xét:

Bénh viém phé quan c6 xu hudng tang dan theo tudi doi cua cong nhan,

tuoi doi cang cao ty 1é mac bénh cang gia ting, su Khac biét vé ty 1&é mac bénh

gitra cAc nhom tudi c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.
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Bdang 3.9. Ty Ié bénh viém phé qudn theo tudi nghé ciia cdng nhan

Bénh| . . Mdc bénh
. - So cong D
Tuoi nghé nhéan SL %
<5 153 11 7,19
6-10 90 15 16,67
11-15 41 12 29,27
P @<0,05
16 - 20 80 23 28,75
21 -25 28 6 21,43
> 250 48 25 52,08
Téng sé 440 92 20,91

Ty 1& mac bénh viém phé quan & cong nhan c6 tudi nghé <5 nam chiém
ty 18 thap nhat (7,19%) trong khi cong nhan cé tudi nghé > 25 nam ty & mac
bénh tang cao (52,08%), su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Ty 18 % 31,11
35 28,95

30 -
25
20
15
10
5 4
0 . . Nhom céng nhan
Nhém I (n = 38) Nhém Il (n = 45)

= T6n thuong phoi
® Ton thuong phé quan

Biéu dé 3.2. Hinh dnh tén thwong phéi va phé quan trén phim X - Quang
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Nhdgn xét:

O ca 2 nhém, sy xuat hién hinh anh toén thuong phoi nhiéu so véi ton
thuong trén phé quan. Hinh anh ton thwong phdi ¢ nhém 11 (31,11%) cao hon
so va&i nhém | (28,95%). Tuy nhién hinh anh tén thuong phé quan & nhém |
(7,89%) cao hon so vi nhom 11 (4,44%), sy khac biét khong co ¥ nghia thong
ké véi p > 0,05.

Bdang 3.10. Gia trj trung binh cac chi sé chirc ning hé hdp

Thong sé | Pon vi | S0.do dwgc | Trisé Iy thuyét % 50 Vé:i ly
XxSD XxSD thuyet
VC L 3,50 £ 0,50 4,0 £ 0,60 87,40 £ 5,90
FEV; L 3,0+ 0,60 3,60 £ 0,50 83,10+ 9,10
Tiffeneau % 85,60 = 10,20
Nhan xét:

Dung tich séng (VC) dat 87,40% so véi ly thuyét, FEV1 dat 83,10%,
Tiffeneau dat 85,60%.

Bdng 3.11. Phan logi suy gi@m chirc ning hé hdp

Phan loal S-gogﬂ:ﬁ_' Hgn ché | Tdic nghén Két hop
Nhom

SL | % | SL | % | SL | % | SL | %
Nhom | 52 |2842| 7 | 383 | 42 |2295| 3 | 164
(n =183)

Nhom 11 28 10,89 5 |195| 23 [895| O 0
(n = 257)

Tong so 80 |18,18| 12 | 2,73 | 65 |14,77| 3 | 0,68

(n = 440)

P <0,05 <0,05 <0,05 -
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Nhdgn xét:

Ty 1€ SGCNHH ¢ cong nhan nhém I cao hon so véi nhdm 2 (28,42% so
véi 10,89%), su khéc biét rd rét voi p < 0,05. Trong d6 phan loai rdi loan thong
khi kiéu tic nghén chiém ty I& cao nhét so véi kiéu han ché va kiéu két hop &
ca hai nhém nghién ciru. Nhom II khong ¢o trudong hop nao bi rdi loan thong
khi kiéu hdn hop (0%).

Hgp 3.1. Két qud thdo lu@n nhom vé thuc trang bénh dwong ho hdp va cong

tdc chiam séc sirc khée cho nguoi lao dgng mé than Phan Mé

Pa s6 Y kién cia cac héi thao vién cho rang: Cong nhan ching toi gap du
céc loai bénh tat khac nhau, tuy nhién bénh 1y dudng hd hap hay gip hon ca.
Chuyén viém mili, viém hong, ho...1a chuyén thudng xuyén. Chac 1a do mdi
truong lao dong nhiéu bui, nhiéu yéu té doc hai khac nhu néng birc, hoi khi
doc...hodc ciing co thé do cong viée cua chung t6i qua ning nhoc. Ngudi lao
dong thuong chu quan vé bénh, dic biét 13 cong nhan tré, méi vao lam. Kién
thirc va k¥ nang chuyén mon ciing nhu tu van dy phong bénh 1y ho héap cho cong
nhan cta cic can bd y té con han ché. Co s vat chit, thude diéu tri bénh cho
cong nhan ciing khong dap tmg yéu cau. Cac hoi thao vién mong mudn dugc

tham gia cc budi tap hudn, truyén thong vé cac bénh duong ho hap.

Nhdn xét:
Két qua thao luan nhém cho thay cdng nhan hay mac cac bénh duong hd
hap va ho ¢6 nhu cau duoc tham gia cac budi tap huan, truyén théng vé cac

bénh dudng ho hap.
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Hgp 3.2. Két qud phéng vin sdu lanh dao cong doan mé than Phan Mé vé

thuc trang suc khoe va cong tac cham soc suc Khoe cho nguwoi lao dong

“Mic du cong doan mo ciing da phdi hop gido duc tuyén truyén vé an
toan vé sinh lao dong, tich cuc phéi hop Kiém tra cling nhu 4p dung cac bién
phap han ché bui nhung thuc té bénh tat & cdng nhan van xuat hién nhiéu, dang
lo ngai nhat van 1 bénh 1y dudng hd hap bai nhiéu cong nhan méc bénh Iy nay.
Chung t6i mong duoc hd tro vé cham soc stc khoe cho ngudi lao dong dé cai

thién sic khoe cho nguoi lao dong ciing nhu tang ning suat trong lao dong”.

Nhgn xét-

Két qua phong véan 1anh dao cong doan cho thay nhu cau dugc hd trg vé

cong tac chiam soc sic khoe nguoi lao dong tai mo than Phan ME.

3.2. Mt s6 yéu to lién quan dén bénh hd hap ciaa cong nhan khai thac than
mo

Bdng 3.12. Méi lién quan giira vi tri lao dgng bi 6 nhiém va ty 1¢ bénh viém

miii hong ¢ cong nhan

Viém miii hong | Mudc bénh Khong mac | Téng | PR, 95%ClI,
Vi tri SL % SL % so p
Bi 6 nhiém 201 | 80,40 | 49 | 19,60 | 250 | PR=1,24
Khong 6 nhiém 123 | 64,74 | 67 |3526 | 190 | (1,10 - 1,40)
Téng sé 324 | 73,64 | 116 | 26,36 | 440 p < 0,05
Nhdn xét:

MAi lién quan gitra vi tri lao dong bi 6 nhiém véi ty 1¢ cac bénh viém mii
hong 1 rd rét. Nnoém cong nhan phoi nhidm véi vi khi hau va bui c6 ty 1& méc

cac bénh viém mii hong cao hon (80,40%) va ty I¢ bénh viém mii hong cao
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gap 1,1 dén 1,4 1an so voi nhém cdng nhan 1am viéc & noi c6 cac yéu té vi khi

hau va byi ham lugng trong gigi han cho phép, ty 1é mac thap hon (64,74%).

Bdng 3.13. Méi lién quan giia thue hanh deo khdu trang ditng quy chudn
va ty 1é bénh viém miii hong ¢ cong nhan

?Viém miii hong | Madc bénh Khéng mdc Téng | PR, 95%Cl.
Khau trang SL % SL % so p
Khéng diing 233 [ 89,27 | 28 |10,73| 261 | PR=1,76
Diing quy chudn 91 |5084| 88 [4916 | 179 | (1,51-2,04)
Tong sé 324 | 73,64 | 116 | 26,36 | 440 p < 0,05
Nhdan xét:

C6 méi lién quan gitra thuc hanh deo khau trang dang quy chuan va bénh
viém miii hong & cdng nhan. Nhém cdng nhan st dung khau trang khong dung
quy chuan cd ty Ié mac bénh cao gap 1,51 dén 2,04 lan so véi nhém cong nhan
con lai.

Bdang 3.14. Méi lién quan gida thuc hanh dew phong bénh dwong hd hdp va

ty 1 bénh viém miii hong ¢ cOng nhan

Viém miii hong | Mic bénh Khéng mdc Téng | PR, 95%ClI.
Thuc hanh SL % SL % sé p
Khong dat 265 | 76,15 | 83 |23,85 | 348 PR=1,19
Dat 59 |64,13| 33 |3587| 92 | (1,01-1,40)
Téng sé 324 | 73,64 | 116 | 26,36 | 440 p < 0,05
Nhdn xét:

C6 mébi lién quan giita thuc hanh dy phong bénh duong hé hap va bénh
viém miii hong. Nhém céng nhan thuc hanh khong dung ty 1é mac bénh cao

hon (76,15%) va ty 1é mac bénh cao gap 1,01 - 1,4 lan so véi nhém cong nhan
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c6 thyc hanh dung, ty 1é mac bénh thap hon (64,13%), giita hai nhém c6 su
khac biét r6 vai p < 0,05.
Bdng 3.15. Méi lién quan gida Vi tri lao dgng bi 6 nhiém va ty 1¢

bénh viém phé qudn ¢ cdng nhan

Viém phé quan | Madc bénh Khéng mdc Téng | PR, 95%Cl.
Vi tri SL % SL % so p
Bi 6 nhiém 63 | 2520 | 187 | 74,80 | 250 | PR=1,65
Khong 6 nhiém 29 | 1526 | 161 | 84,74 | 190 | (1,11 -2,46)
Téng sé 92 | 2091 | 348 | 79,09 | 440 p < 0,05

Nhdn xét: Co méi lién quan gitta vi tri lao dong bi 6 nhidm véi ty 1& bénh
viém phé quan. Nhom cong nhan phoi nhiém véi vi khi hau va bui c6 ty 1é mac
cac bénh viém phé quan cao hon (25,20%) va ty 1é mac bénh cao gap 1,11 dén
2,46 1an so véi nhém cong nhan 1am viéc & noi ¢ cac yéu td vi khi hau va bui

ham lugng trong giéi han cho phép, ty 1é mac thap hon (15,26%).

Bdng 3.16. Méi lién quan gi@a thuwe hanh deo khéau trang ding quy chudn

va ty 1¢ bénh viém phé qudn ¢ cong nhan

QViém phé quan | Mudc bénh Khéng mdc Téng | PR, 95%Cl.
Khau trang SL % SL % so p
Khéng diing 64 | 2452 | 197 | 7548 | 261 | PR=157
Diing quy chudn | 28 | 1564 | 151 | 84,36 | 179 | (1,05-2,34)
Téng sé 92 | 2091 | 348 | 79,09 | 440 p < 0,05

Nhdn xét: C6 méi lién quan giira thuc hanh deo khau trang dung quy chuan
va ty 16 mac bénh phé quan ¢ céng nhan vai ty 1& mac bénh & nhém thuc hanh

khong diing cao gap 1,05 dén 2,34 1an so vaoi nhém thyc hanh dang.
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Bdng 3.17. Méi lién quan giga thuc hanh de phong bénh dwong hd hdp va

ty 1¢ bénh viém phé qudn ¢ cong nhan

Viém phé quan | Mic bénh Khéng mdc Téng | PR, 95%Cl.
Thyc hanh SL % SL % sé p
Khong dat 80 | 2299 | 268 | 77,01 | 348 PR=1,76
Dat 12 13,04 | 80 (86,96 | 92 | (1,01-3,09)
Tong sé 92 |2091 | 348 | 79,09 | 440 p < 0,05
Nhdan xét:

C6 méi lién quan giira thuc hanh dy phong bénh hd hap va ty 1& mac bénh
viém phé quan & cong nhan vai ty 1é mac bénh & nhom thuc hanh khong dung

cao gap 1,01 dén 3,09 lan so véi nhdm thyc hanh dung.

Bdang 3.18. Méi lién quan giga thuc hanh de phong bénh dwong hd hdp va

ty 1é bénh bui phéi nghé nghiép ¢ cong nhan

Bénh bui phoi | Madc bénh Khdng mdc Téng | PR, 95%CI.
Thuc hanh SL % SL % so p
Khong dat 9 259 | 339 | 9741 | 348 PR=1,19
Dat 2 2,17 90 |97,83| 92 | (0,26-5,41)
Téng sé 11 | 2,50 | 429 | 97,5 | 440 p> 0,05
Nhdn xét:

Bénh bui phéi gap & nhém cong nhan cé thuc hanh dy phong bénh duong
hd hap khong dung 13 2,59%, cao hon nhém cé thuc hanh dung (2,17%), tuy
nhién sy khéc biét chua 13 véi p > 0,05. Khong thay méi lién quan giira thuc
hanh du phong bénh dudng hd hap va ty 16 mac bénh bui phdi nghé nghiép &
cong nhan.
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Bdang 3.19. Méi lién quan giga thuc hanh de phong bénh dwong hd hdp va
ty 1é SGCNHH ¢ cong nhan

SGCNHH | Mac bénh Khong mac Téng | PR, 95%Cl.
Thyc hanh SL % SL % sé p
Khong dat 68 | 19,54 | 280 | 80,46 | 348 | PR=1,50
Dat 12 | 1304 | 80 [86,96| 92 | (0,85-2,65)
Téng sé 80 | 18,18 | 360 | 81,82 | 440 p > 0,05
Nhdan xét:

Khong c¢6 méi lién quan gitra ty 18 suy giam chirc nang ho hap va thuc

hanh dy phong bénh. Ty 1& suy giam chirc ning ho hap & nhdm céng nhan cé
thuc hanh khéng dat chiém 19,54% cao hon nhém c6 thuc hanh dat (13,04%),

su khac biét chua ro rét véi p > 0,05.

3.3. Hiéu qua mét sé giai phap can thiép chim séc sic khée, giam thiéu

bénh ho hap & cong nhan khai thac than mé

Bdng 3.20. Higu quad can thigp cdi thign kién thic, thic hanh de phong

bénh dwong hd hdp ¢ cong nhan

Thoi diém | Kién thiec/ Thuee hanh dat CSHO
Truoc CTINC | Sau CT/NC p (%)
Nhom NC SL | % | SsL | % °
((:rf‘rl tﬂgg’ 41 |2770| 102 | 6892 | p<005 | 14881
Kién —
. Dai ching
thic | " 500y | 44 | 2111| 57 | 2727 | p>005 | 2918
HQCT (%) 118,82
Canthidp | 53 | 4554 | 114 | 77,03 | p<0,05 | 395,69
(n =148)
Thue —p chirng
hanh | 7000y | 49 | 2344 | 56| 2679 | p>005 | 1429
HQCT (%) 381,40




Nhdgn xét:
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Hiéu qua can thiép cao ca vé kién thac va thuc hanh du phong bénh ho

hap cua céng nhan (Kién thire dat 118,82%, thuc hanh dat 381,40%).

Bdng 3.21. Higu qud can thigp deo khdu trang diing quy chudn

hau trang ding | Trwéc CT/NC | Sau CT/NC CSHO
: Chuan s T % | sL | % i (%)
Poi twong
Nhom can thiép 50 |33,78 | 134 | 9054 | p<0,05 | 168,03
(n =148)
Nhom doi chimg 97 |4641| 97 |4641|p>005| 0
(n = 209)
HQCT (%) 168,03
Nhdan xét:

Can thiép thuc hanh deo khau trang diing quy chuan ctia cong nhan sau

lao dong dat hiéu qua cao vai 168,03%.

Bdng 3.22. Higu qud can thigp gidm ty 1é bénh viém miii xoang cdp tinh

Mic bénh | Trwéc CT,NC | Sau CT, NC
B 0 CSHQ
Péi twong SL % SL % (%)
Nhomcanthiép | 30 | 2027 | 12 | 811 | p<0,05| 59,99
(n =148)
Nhom doiching | 7 335 | 24 | 1148 | p<0,05 | - 242,69
(n = 209)
HQCT (%) 302,68
Nhdn xét:

Sau can thiép, ty 18 mac cac bénh viém miii xoang cap tinh giam xudng

con 8,11% (CSHQ = 59,99%). Cac bénh viém mili xoang cap tinh & nhom

chung khéng nhirng khdng giam ma lai tang (CSHQ = - 242,69%). Hiéu qua

can thi¢p dat 302,68%.
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Bdang 3.23. Hiéu qud can thiép giam ty I¢ bénh viém miii xoang man tinh

Mic bénh | Trwgc CT/NC | Sau CT/NC CSH
Ao p Q
Poi twong SL % SL % (%)
Nhomcanthiép | 17 | 1149 | 16 | 1081 | p>005| 592
(n =148)
Nhom doichimg | 22 | 1053 | 24 | 1148 | p>0,05 | -9,02
(n = 209)
HQCT (%) 14,94
Nhdan xét:

O nhém can thiép ty 1&6 mac cac bénh viém mii xoang man tinh da giam
xudng 01 trudng hop sau can thiép (CSHQ = 5,92%) trong khi & nhém ching
tang 02 truong hop. Hiéu qua can thiép dat duoc 14,94%.

Bdang 3.24. Higu qud can thigp giam ty 1é xudt hién det cdp cia bénh
viém miii Xxoang

Pot cap | Trwéc CTINC | Sau CT/NC

’ 0 CSHQ
Poi twgng SL % SL % (%)
Nhom can thigp 42 | 2838 | 15 | 10,14 | p<0,05 | 64,27
(n = 148)
Nhom doichang | 17 | 813 | 35 | 16,75 | p<0,05 | - 106,03
(n = 209)
HQCT (%) 170,3
Nhdn xét:

Hiéu qua can thiép giam dot cap cua bénh viém miii xoang 14 rd rét voi
170,30%. Sau can thiép, ty I& cong nhan xuat hién dot cap tinh caa bénh viém
miii xoang giam tir 28,38% xudng con 10,14% (CSHQ = 64,27%), & nhém
chung ty 1€ khéng giam, tang tir 8,13% Ién 16,75%.
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Bdang 3.25. Sé lwret khdm do xudt hién dot cdp viém miii xoang

trwdc va sau can thiép

Thoi diém Truwéc CTINC Sau CT/NC
S4 mic S6 S6 luot sS4 mic S6 S6 luot
, luot kham luot kham
Nhom VYMX | kham | TBmguoi | YMX | kham | TB/ngusi
Can thigp 47 54 1,15 28 18 0,64
DPéi chirng 29 24 0,83 48 47 0,98
Nhdan xét:

Sau can thiép sb lugt khdm viém miii xoang giam rd rét & nhém can thiép,
tir 1,15 luwot/1 ngudi mac xudng con 0,64 lugt/1 nguodi mac. Trong khi d6 &
nhom d6i chiing s6 luot mic viém miii xoang da tang 1én tir 0,83 1én 0,98 luot/1

ngudi Mac.

Bdng 3.26. Ty 1& mdc méi bénh viém mii xoang ¢ cong nhan trong 1 nim

can thigp
Poi twong |  Nhom can thigp Nhom déi chibng
, (n = 148) (n = 209) D
Mac mai SL % SL %
Cdp tinh 7 4,73 23 11,0 < 0,05
Man tinh 0 0 3 1,44 -
Tong sé 7 4,73 26 12,44 <0,05

Nhdn xét:

- Ty Ié mac méi bénh viém miii xoang cap & nhom can thiép 12 4,73% thap
hon so véi nhém d6i chang 1a 11%, su khac biét co y nghia thong ké véi p <
0,05.

- Khéng c6 truong hop ndo mac maéi viém mii xoang man tinh & nhom

can thiép, trong khi & nhom ddi chimg 1a 03 trudong hop (1,44%).



73

Bdng 3.27. Hiéu qud can thiép giam ty Ié bénh viém heng cdp tinh

Mic bénh | Trwgc CT/NC | Sau CT/NC CSH
Ao p Q
Poi twong SL % SL % (%)
Nhom canthi¢gp | 26 | 1757 | 11 743 | p<005 | 5771
(n =148)
Nhom doichang | 14 | 670 | 23 | 110 | p>005 | -64,18
(n = 209)
HQCT (%) 121,89
Nhdan xét:

Hiéu qua can thiép giam ty 1& bénh viém hong cap tinh 1a rd rét, dat
110,34%.Ty 18 mac bénh viém hong cap tinh & nhdm can thiép da giam tur
17,57% xudng con 7,43% (CSHQ = 57,71%). Trong khi & nhém d6i chang ty
I¢ bénh tang 1én (CSHQ = - 64,18%).

Bdang 3.28. Hiégu qud can thigp giam ty I¢ bénh viém hgng men tinh

Mic bénh | Trwéc CT/INC | Sau CT/NC

’ 0 CSHQ
Péi twong SL % SL % (%)
Nhomcanthiép | g8 | 5946 | 85 | 5743 | p>005| 341
(n = 148)
Nhém doiching | 125 | 5981 | 128 | 6124 | p>0,05 | -2,39
(n = 209)
HQCT (%) 5,8
Nhdn xét:

Hiéu qua can thiép dbi véi bénh viém hong man tinh con thap (5,8%). Ty
16 mac bénh viém hong man tinh & nhém can thiép giam khéng nhiéu (CSHQ
= 3,41%). Trong khi & nhom ddi chuang ty 1& bénh c6 ting 1én 03 trudng hop
(CSHQ = - 2,39%).
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Bdang 3.29. Higu qud can thigp giam ty 1é xudt hién det cdp bénh viém heng

Dot cap | Truwéc CT/INC | Sau CT/NC CSH
Re p Q
Poi twong SL % SL % (%)
Nhomcanthiép | 94 | 6351 | 60 | 4054 | p<0,05 | 36,17
(n =148)
Nhom doichang | 64 | 3062 | 94 | 4498 | p<0,05 | -4690
(n = 209)
HQCT (%) 83,07
Nhdan xét:

Hiéu qua can thiép da giam ty I¢ xuat hién dot cap cua bénh viém hong

kha rd rét (83,07%). Ty 1& xuat hién dot cip bénh viém hong ¢ nhém can thiép
da giam tir 63,51% xudng con 40,54% (CSHQ = 36,17%). Trong khi & nhom
d6i chang ty & bénh khong giam ma ting 1én (CSHQ = - 46,90%).

Bdng 3.30. Sé lwoet kham do xudt hién dot cdp viém heng truréc va sau can thiép

Thoi diém Trwéc CT/INC Sau CT/NC
Somic | S6 S6luot | Somac | Sb S6 luot
Nh6m Viém luot kham Viém luot kham
hong | kham | TB/nguoi | hong | khdm | TB/nguoi
Can thiép 114 266 2,33 96 108 1,13
Daéi ching 139 134 0,96 151 164 1,09

Nhdn xét:

Sau can thiép s6 lugt khdm viém hong giam rd rét & nhém can thiép, tir

2,23 luot/1 nguodi mac xudng con 1,13 luot/1 ngudi mic. Trong khi d6 & nhém

d6i ching s6 luot kham do viém hong lai tang 1én tir 0,96 1én 1,09 luot/1 ngudi

mac.
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Bdng 3.31. Ty I mdc mdi bénh viém heng ¢ cong nhan sau can thigp

Mac méi|  Nhom can thiép Nhém doi ching
, (n = 148) (n = 209) P
Poi tuwgng SL % SL %
Cdp tinh 4 2,70 21 10,05 < 0,05
Man tinh 3 2,03 11 5,26 > 0,05
Tong sé 7 4,73 32 15,31 < 0,05
Nhdan xét:

- Ty 1é mac méi bénh viém hong cap & nhdm can thiép la 2,70% thap hon

so véi nhém ddi chung 12 10,05%, su khac biét c6 y nghia thong ké véi p <

0,05.

- Ty 1& mac mai bénh viém hong man & nhdm can thiép 1a 2,03% thap hon

s0 v&i nhom d6i ching 1 5,26%, su khac biét khdng c6 ¥ nghia thong ké véi p

> 0,05.

Bdng 3.32. Hiéu qud can thigp giam ty Ié xudt hign det cdp bénh viém phé qudn

Dot cip | Truwéc CT/INC | Sau CT/NC CSH
Ae p Q
Pbi twgng SL % SL % (%)
Nhomcanthiép | 37 | 250 | 37 25 | p>0,05 0
(n =148)
Nhom doichimg | 30 | 1435 | 34 | 1627 | p>0,05 | -13,38
(n = 209)
HQCT (%) 13,38
Nhdn xét:

Hiéu qua can thiép giam ty 1 xuat hién dot cap cua bénh viém phé quan

& muc 13,38%. Nhom can thiép khdng c6 truong hop nao, trong khi nhom doi

ching tang thém 04 truong hop.
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Hép 3.3. Pdnh gid khd nang duy tri cia m0 hinh cac gidi phap can thiép

qua thao lugn nhom cia cbng nhéan

Két qua thao lugn nhém cdng nhan cho thdy van dé chung dwoc nhiéu
nguroi thang nhat 1a: “Céng nhan duoc tham gia cac budi truyén thdng vé bénh,
nay sy hiéu biét vé bénh da tét hon, ¢ ¥ thirc hon trong viéc ty cham soc va
bao vé stiic khoe. Trude khi chua ap dung cac giai phap nay, ching téi thuong
Xuyén c6 biéu hién triéu ching cia viém mii hong, nhung nay da giam nhiéu,
bénh khong con xuat hién nhiéu nhu trude. Pac biét, sau khi rira miii cam thay
duong miii hong théng thoang, sang khoai, rat dé chiu. Hoat dong rira miii, xdc
hong ciing rat thuan tién béi noi rira mili, xc hong nam sat khu vuc vé sinh,
tam giat, thay quan 4o bao ho caa cdng nhan, di 1am vé 1a phai di ngang qua
d6. Rtra miii, xtic hong khdng tén thoi gian, lai d& 1am, ¢é lgi cho stic khoe nén
ching t6i s& thuc hién thuong xuyén sau ca lao dong dé bao vé stuc khoe cho

chinh ban than”.

Nhdan xét:

Két qua thao luan nhém cho thay hiéu qua caa cac giai phéap can thiép da
gitip cong nhan ting cudng hiéu biét va cd y thirc trong cham soc sic khoe.
bac biét giai phap rira miii dugc cong nhan hao hirng don nhan, ap dung thuong
xuyén. Cong nhan cam két s& duy tri rira mili dé bao vé sicc khoe cho chinh ban

than.
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Hép 3.7. Ddanh gid khd nang duy tri va nhdin rong mo hinh cac gidgi phap

can thiép dw phong bénh dwong ho hép ciia lanh dgo mé than Phan Mé

“Chuing t6i rat cam on cac nha chuyén mén da quan tam dén suc khoe
nguoi lao ddng cua mo, viéc thuc hién truyén thdng du phong bénh hd hap cho
cong nhan va can bo y té 1a diéu ma ching téi mong mai tir 1au nhung ciing
chua c6 diéu kién lam duoc. Ching tdi hy vong sé tiép tuc nhan duoc su quan
tam trong thoi gian téi. He thdng rira miii, xdc hong cho cong nhan phan xudng
ham 16 d3 nhan dugc sy phan héi tich cuc tir nguoi lao dong. Pay 13 phuong
phap ré tien ma lai hiéu qua. Ching t6i ciing cam két s& chi dao tich cuc hon
ntra va nghién ctiru nhan rong mo hinh ra cac phan xudng con lai cia mo. Cac
bién phap khac vé bao ho lao dong, kham chira bénh kip thoi ciing dugc nguoi

lao dong huong wng kha tich cuc va chung téi sé duy tri”.

Nhdan xét:
Két qua phong van cho thay l1anh dao mé danh gia cao hiéu qua tich cuc
ctia c4c giai phap can thiép va cam két s& duy tri va nhan rong mé hinh can

thiép nay toi cac phan xudng con lai.
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Hop 3.8. Ddnh gid khd ning duy tri va nhédn rgng mo hinh cac gidi phép can

thigp dur phong bénh dwong hd hap ciia linh dao céng doan mé than Phan Mé

“Chung t6i thudng xuyén t6 chirc kiém tra viéc thuc hién cong tac thi
dua hang thang, trong nhitng dip d6 ching t6i c6 hoi truc tiép cong nhan thi
thay cng nhan cd nhitng nhan xét rat tét vé nhitng giai phap can thiép du
phong bénh hd hap ma cac nha chuyén mén tién hanh. Qua dot kham sirc khoe
dinh ky vira qua, ching tdi ghi nhan nhiéu bénh hé hap, miii hong cua céng
nhan da giam rd, anh em rat phan khai khi nhan dugc sy quan tdm cia céc
don vi y té. Chung t6i dang nghién ciru dé ap dung cho cong nhan cac phan
xuong khac trong toan mo, mong céc nha chuyén mén tiép tuc gilp ching

A1

to1”.

Nhdan xét:
Két qua phong van cho thiy céc giai phap can thiép da dem lai hiéu qua
tich cuc giam ty 1é bénh duong hd hap. Lanh dao cong doan cam két s& nghién

ctru dé &p dung cho cac cong nhan & cac phan xuong khac.
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CHUONG IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang mét sé6 bénh hd hap & cong nhan khai thac than mé tai
Thai Nguyén

Nganh khai thac mé da xuat hién tir 1au trén thé gioi. Ngay tir nhitng nim
400 Trudc cong nguyén, Hypocrate d@ mo ta con kho tho cia nhitng nguoi the
mé. Ngoai ra cac nha khoa hoc nhu Avigia va Pluta da ghi nhan rang c6 su lién
quan chat chg giira lao dong ning nhoc va tir vong sém & mot sé nghé ning
nhoc [10]. Trong nhiing ndm gan day, van dé cham s6c va bao vé siic khoe cho
nguoi lao dong nodi chung va khai thac than néi riéng dang phai d6i mat véi rat
nhiéu thach thirc. Rat nhiéu nghién ctru da chi ra cong nhan phai 1am viéc trong
moi truong bi 6 nhiém boi nhiéu yéu to [3], [45], [47] va song hanh véi khoa
hoc k§ thuat, cong nghé méi 1a su xuat hién cua cac yéu td tac hai méi. Do d6
suc khoe va bénh tat cia nguoi lao dong ngay cang nhan dugc su quan tdm sau
sac cuia cia cac cap chinh quyén, nhiéu quyét sach, chi dao cua Pang va Nha

nudc dd dan di vao thuc tién, huéng téi muc tiéu phét trién bén ving.

Péi twong nghién ciu vé thyc trang bénh duong hd hap trong nghién cau
cua ching t6i 1a cac cong nhan san xuat truc tiép thudc hai khu vuc san xuét
chinh 14 phan xuang ham 16 va cac phan xuong thudc khu vuc khai thac 19 thién
nhu: phan xudng 16 thién, co dién, khoan n, cau duong... Trong d6 cong nhan
& phan xudong ham 16 duoc xép vao nhém 1, cdng nhan 1am viéc ¢ cac phan
xudng con lai thugc nhém 1. Viéc phan nhém nham c6 dugc cai nhin rd rét vé
su khac biét trong moi treong lao dong da anh hudng téi mo hinh bénh tat cling
nhu stc khée ciaa cong nhan.

Két qua nghién ctu cua ching t6i & bang 3.1 cho thay cong nhan nam
chiém da s6 (87,05%), trong khi nit chi chiém 12,95%. Piéu ndy phan anh dac
diém lao dong cua nganh khai thac mo khdng phu hop véi nit gisi. Pay 13 cong

viéc lao déng ning nhoc, tiém an nhiéu tac hai nghé nghiép [3]. Pac biét &
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nhém 1, cdng nhan 1am viéc tai phan xudng ham 10, ty 16 nam giGi chiém tuyét
d4i (100%). Nguyén nhan do cong viéc khai thac him 16 1a nhom lao dong nang
nhoc duoc xép vao nhdm cac nghé doc hai va nguy hiém bac nhit [9]. Do d6
nir gidgi khong dugc phép lam viéc tai day. Trong khi @6 & nhom 11, la nhom
cdng Viéc nit gidi cd thé tham gia lao déng nén ty 1 nir chiém 22,18%. Nhu
vay chi riéng su xuat hién khac biét vé gisi ¢ hai nhém nghé da phan nao noi
Ién su anh huong cua moi truong lao dong ddi vai sic khoe caa cong nhan 1a

rat khac nhau.

Két qua nghién cau vé tudi doi cho thay & nhom | cong nhan co tudi
doi thap < 30 chiém da sb (39,89%), trong khi & nhdm 11 cong nhan ¢ tudi doi
cao > 40 tudi mai 1a nhom chiém ty Ié cao nhat (50,58%). Viéc ching toi phan
nhom tudi doi véi khoang cach 10 ndm 1a do nhém tudi cdng nhan khai thac
mo nam trong khoang tir 20 dén 50 tudi 1a cha yéu do lao dong nang nhoc kéo
dai, sic khoe khong dam bao. Nhu vay tudi tham gia lao dong kéo dai téi da
trong khoang 30 niam, d6 chinh 1a Iy do chung toi chia ra 1am 3 nhom tudi doi
véi cac khoang cach 10 nam. R4 rang vai loai hinh lao dong nang nhoc & nhém
nghé 1 1a khong phu hop voi ngudi ¢6 tudi doi cao. Do lao dong niang nhoc da
anh huong nhiéu dén stc khoe ngudi lao dong nén da sé cong nhan xin nghi
huu sém truéc tudi hodc bo viéc/nghi viec. Do d6 tudi doi cong nhan phan
xudong ham 10 kha tré, chu yéu 1a cac nam cong nhan < 30 tudi, trong khi nhém
nghé 11 it doc hai hon, cha yéu 1a cac céng nhan cé tudi doi > 40. V& tudi nghé
ctua cong nhan & ca 2 nhom 1a twong tu nhu nhau, véi tudi nghé thap < 5 nim
chiém ty I& chu yéu & ca hai nhém nghién ciu, nhém 1 (42,62%) cao hon so véi
nhom 11 (29,18%). Nhém | chii yéu la cdng nhan co tudi doi thap nén tudi nghé
ctia cong nhén ciing thap 1a diéu d& hiéu. Tuy nhién cong nhan nhdm I1 ¢6 tudi
doi cao hon nhung tudi nghé ciing chii yéu < 5 nam, nguyén nhan do nhiéu

truong hop bat dau vao 1am viéc khi tudi doi da cao, do day 1a nhom nghé co
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nhiéu vi tri 1am viéc chu yéu 1a lao dong phd thong, khdng yéu cau vé ki thuat
cao hay murc d6 1anh nghé. Tuy nhién van dé ¢ day 1a su khac nhau vé tudi doi
ctia hai nhdm nghé sé lién quan dén stic khoe, bénh tat khac nhau. Mic du nhém
nghé 11 it doc hai hon nhung vi cdng nhan chi yéu ¢ do tudi cao > 40 nény té
co quan can phai c6 ké hoach dé duy tri va nang cao kha ning lao déng. Bai
duy tri va tang cuong kha nang lam viéc ctia nguoi lao dong ciing chinh la mot

trong nhitng muc tiéu chinh cta chim soc suc khoe nghé nghiép [38].

Theo tac gia Lé Trung, khi nguoi lao dong phai tiép xuc véi cac yéu to
doc hai thi sy tiép xdc chu yéu qua duong hé hap la chinh. Tir d6 bénh tat s&
phat trién & toan bo bé may hé hap tir mii, hong, thanh quan, t&i phé quan, phé
nang va dong mach nho & phéi...Céc biéu hién rat da dang tir cac phan tng di
tng, phan tng sinh xo, phan ung giai phong histamin...dén viém phé quan,
viém phdi, nhiém khuan, ung thu...anh huong sau sic toi kha ning lao dong
qua nhitng bién ddi vé chirc nang ho hap [50]. Bang 3.2 m6 ta co cau mot so
bénh duong hd hap thudong gap ¢ cdng nhan khai thac than bao gom céc bénh
viém miii hong, viém phé quan, phéi...va nguy hai hon nira 1 cac bénh bui phoi
nghé nghiép. Két qua nghién ciu cho thay ty & bénh gap ¢ céng nhan nhom |
1a cao hon so vai cdng nhan nhém I1. Trong s d6, bénh viém miii hong chiém
ty I¢ cao nhat véi 78,69% & cong nhan nhém I cao hon nhom 1T 14 70,04%, sy
khac biét co y nghia théng ké (p < 0,05). Tuong tu, cac bénh duong hd hap
khac bao gom céc bénh viém phé quan, viém phoi chiém ty & 27,89% & nhom
| va 15,95% & nhém 11 (p < 0,05). Bénh phoi nghé nghiép chiém ty Ié thap nhat.
R6 rang cong nhan ham 16 (nhém 1) phai 1am viéc trong diéu kién doc hai, 6
nhiém hon so véi cong nhan céc phan xuong khéac nén ty 18 bénh tat xuat hién

nhiéu hon.

Két qua nghién ctu cia chung t6i twong tu nhu nghién ctu cua tac gia

Hoang Van Tién khi danh gia thyc trang sac khoe bénh tat caa cong nhan tai
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mé than Na Duong, Lang Son, tac gia dd chi ra bénh tai mii hong chiém ty 1&
cao nhat (70,4 - 77,2%) [47]. So vé&i nghién ctu cua tac gia Vi Thanh Khoa tai
mé than Thong Nhat, Quang Ninh, ty 1& c&c bénh tai mii hong néi chung &
cong nhan khai thac than ham 10 12 66,6% [31] thi két qua nghién ctiru bén nhém
ham 10 cua ching toi 1a 78,69% ciing khong cao hon nhiéu. Béi vi qua trinh
phat sinh bénh con phu thudc vao nhiéu yéu té khac nhu strc dé khang, thoi tiét,
hoan canh kinh té...Theo Lé Trung, trong mdi truong lao dong, céng nhan cha
yéu tiép xtc véi cac yéu to doc hai qua duong hé hap 1a chinh. Bénh c6 thé phat
trién ¢ toan bo may hd hap, bat dau tir mili, hong, thanh quan tgi phé quan, phé
nang...anh hudng dén kha ning lao dong [50]. Miii hong chinh 13 co quan dau
tién chiu su tac dong cua cac yéu td doc hai trong méi trudng lao dong [31] do
d6 bénh duong miii hong cua cong nhan khai thac than gap véi ty 1€ cao cling
1a diéu d& hiéu. Khi nghién cttu bénh miii xoang & ¢6ng nhan luyén thép Théi
Nguyeén, tac gia L& Thanh Hai cho rang cong nhan lao dong truc tiép co ty Ié
mac bénh cao hon 1,58 1an so véi cong nhan lao dong gian tiép. Tac gia khang
dinh mirc d phoi nhiém véi cac yéu td nguy co cao hon ciing nhu sy Xuat hién
cua c4c yéu té nguy co nhiéu hon di anh huong 16n dén niém mac mii xoang
[23]. Nhu vay khi cdng nhan ham 16 phai tiép xGc vai cac yéu td doc hai nhiéu
hon thi ty I¢ bénh dudong miii hong cling cao hon so véi cong nhan ¢ cac khu

vuc con lai.

So sanh véi thyc trang viém miii hong & cac nhém nghé khéac nhu cong
nhan san xuat xi mang tir 49,62% dén 56,07% [30], [39], cong nhan nganh khai
thac khoang san tir 9,6% - 13,7% [5]. Nhu vay hau hét cac nghién ciu trén cac
d6i tuong cong nhan phai tiép xdc vai nhiéu yéu tdé doc hai nhu khai thac, ché
bién khoéng san, luyén kim, két qua déu cho thay ty & bénh miii hong hau nhu

thap hon so véi cong nhan khai thac than. Do d6 viéc quan tdm va tim ra cac
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giai phép can thiép giam ty 1¢ bénh miii hong & cong nhan khai thac than 1a diéu

hét strc can thiét.

Bénh ly & miii - hong thudng khé xac dinh rd ranh gigi néu bénh khang
mang tinh khu tra. Viém mii hong c6 thé 1 triéu chiing cua bénh cac chuyén
khoa khéc, tuy nhién nguoc lai bénh cd thé gay bién chiing xa tham chi nguy
hiém dén tinh mang. Khi méi truong lao dong ndng am, nhiéu bui, niém mac
mili c6 thé phan ung, phat sinh hién twong chay nudc miii, niém mac phu né,
c6 mau do ung. Néu tiép tuc bi kich thich s& dan dén chimg viém mili phi dai:
niém mac day 1én lam tac mili, chady mau dé dang va mili tiét nhiéu chat nhay.
Tinh trang nay anh huéng dén niém mac cac xoang mili, hong va thanh quan.
P6i khi viém mili teo phat trién, niém mac tai nhot, nhan bong, tiét it chat nhay.
Mét s truong hop di tng véi bui than c6 thé dan dén viém miii rdi loan van
mach, su tich liiy bui lau dan din dén bénh s6i miii, khdi u miii do tinh trang
viém nhiém man tinh véi céc yéu té doc hai. Ngoai ra, hong, thanh quan hay
duong hd hap trén n6i chung d& bi tén thuong khi thé hit byi, hoi khi kich thich.
Tinh trang thé mili kém ciing 1a mot yéu té quan trong dé dan dén bénh ly &

hong - thanh quan [50].

Phan loai bénh viém miii hong ¢ cdng nhan mé than Phan Mé& bao gom
cac bénh viém miii xoang, viém hong - amidal - thanh quan (goi chung la viém
hong) & bang 3.3, bang 3.4 chdng tdi nhan thay bénh 1y viém man tinh gap

nhiéu hon so véi viém cép tinh.

O bang 3.3, trung binh bénh viém mili xoang man tinh chiém 13,18% cao
hon bénh viém miii xoang cap tinh (10%). Tuy nhién & nhém |, cdng nhan chu
yéu bi viém miii xoang cip véi 19,67% trong khi & nhom II viém miii xoang
man lai chiém ty Ié cao hon véi 13,2%. Bénh viém miii xoang & cdng nhan
nhom I cao hon so vdi cdng nhan nhom 11 (32,79% so vai 16,34%), ¢ su khac

biét rd rét gitra hai nhom nghién cuu.
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Két qua bang 3.4 ciing cho thdy ca hai nhém nghién ciu, bénh viém hong
man déu chiém ty I& cao hon so véi viém hong cap. Ty 18 bénh hong ¢ cong
nhan nhom I (77,6%) cao hon so véi nhom 11 (67,7%), c6 sy Khac biét rd rét
gitra hai nhém nghién ciru (p < 0,05). Viéc cong nhan mac bénh miii hong man
tinh nhiéu hon so vai cap tinh noi 1én su tiép xuc voi cac yéu td nguy co 1a rat
dang bao dong, anh huong nhiéu dén chire ning sinh 1y ho hip cua cdng nhan.
Mic di ty 1 bénh viém miii hong cap tinh it hon so véi man tinh nhung néu
khong dugc diéu tri va du phong phu hop thi bénh dé tai phat, thanh man tinh,
khi man tinh thi hay c6 dot cap va cd thé dan téi cac bién ching [31]. Do d6
két qua nghién ctu ¢ biéu @6 3.1 cho thay ty I& xuat hién dot cip bénh viém
miii hong & nhém | chiém ty 18 65,57% cao hon nhom II chi ¢ 35,41%, ¢6 sy
khac biét rd rét gitta hai nhém nghién ctu (p < 0,05). Két qua nghién ciru cua
chung t6i twong dong véi nghién ciu cia Vit Thanh Khoa véi nhan dinh bénh

viém miii hong man tinh la hay gap hon ca [31].

Phan loai ty 1¢ viém miii hong theo tudi doi va tudi nghé (Bang 3.5, bang
3.6), két qua cho thay viém miii hong c6 xu hudng ting dan theo tuoi doi cua
cdng nhan, tudi doi cang cao ty 1é mic bénh cang gia ting, su Khac biét vé ty
16 mac bénh giita cac nhdm tudi c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Trong khi
tudi doi cua céng nhan < 30 chi c6 56,03% mac bénh thi véi nhdm tudi 30 - 39
1a 71,53% va nhém > 40 chiém ty I& cao nhat vai 86,10% cong nhan bi méc
bénh. Tuong tu két qua ¢ bang 3.7 cho thay ty 1é bénh viém miii hong & nhém
cong nhan cd tudi nghé < 5 nam thap hon rat nhiéu so véi so vai nhém co tudi
nghé > 5 nam, su khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05. Khi tudi doi cao
suc khoe suy giam dan cong vai tudi nghé cao, su tiép xdc véi yéu to tac hai
trong moi truedng 1am viée kéo dai 1a diéu kién thuan loi dé bénh phét sinh va
phat trién [31]. Bhattacherjee A dd nhan dinh tudi cang cao cang lam tram

trong thém vai trd cua cac rai ro nghé nghiép [62]. Ngoai ra trong nghién ctu
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cuia Nguyén Ngoc Anh ciing nhan thdy c6 méi lién quan giita tudi doi, tudi nghé

va bénh tat & cong nhan nganh than [3].

Trong nghién cau caa ching toi & bang 3.2, bénh phé quan - phéi (khdng
phai bénh nghé nghiép) ¢ cong nhan mé than Phan M@é chiém ty 18 tuong ddi
cao véi 27,89% & nhdm | va 15,95% & nhom 11, ¢6 su khac biét rd gitra hai
nhém nghé véi p < 0,05. Trong d6 khong c6 trudng hop ndo mac bénh viém
phdi (0%). Ty 1& bénh viém phé quan cap cao hon so vé6i viém phé quan man
(Bang 3.13), trong d6 nhém 1 (18,03%) cao hon so véi nhom 11 (8,56%), tong
s6 bénh viém phé quan ¢ nhom I ciling cao hon so vai nhom 11 (27,87% so voi
15,95%), su khac biét rd rét vai p < 0,05. Cling tuong tu nhu cac bénh thuong
gap khac, bénh viém phé quan c6 xu huéng tang dan theo tudi doi va tudi nghé
ctia cdng nhan, tudi doi cang cao ty Ié mac bénh cang gia tang. Ty 1é mac bénh
viém phé quan & cong nhan c6 tudi nghé > 25 niam (52,08%) chiém ty 1¢ cao
nhat trong khi cdng nhan c6 tudi nghé thap < 5 nam chi chiém 7,19% (Bang
3.8, bang 3.9). Nhu vay c6 su chénh léch rat rd rét vé ty 16 mac bénh giira 2

nhém tudi nghé thap véi nhém co tudi nghé cao.

Ty 1& viém phé quan cap cao hon so v6i viem phé quan man (Bang 3.7)
cho thdy su can thiét phai co céc giai phap can thiép phu hop nham han ché
bénh nang Ién din dén tinh trang viém man tinh. Viém phé quan 1a bénh pho
bién & mot nudc nhiét doi, cé khi hau am, nhiét do thay d6i nhiéu trong ngay
va trong nam. Lao dong trong diéu kién moi truong 6 nhiém cac hoi khi doc,
bui, kém theo tinh trang nghién thudc 14, thubc 1ao co thé 1am bénh gia tang
[50]. So sanh véi mot sé cac nghién ciru & cdng nhan mo than Na Duong, ty 16
bénh phé quan - phoi (12,4%) thap hon so véi nghién cau caa ching toi [47].
Cong nhan mot sé nganh nghé khac nhu luyén kim ciing phai tiép xuc nhiéu
voi bui va vi khi hau ndng, theo nhan dinh cua tac gia Nguyén Ngoc Anh, ty &

mac bénh viém phé quan ¢ céng nhan > 30% [2].
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Trong khi bénh duong miii hong chiém ty 1 cao nhat thi bénh bui phdi
nghiép & cdng nhan chiém ty 1& thap nhat, & nhoém | 14 3,83%, nhom 1114 1,56%,
trung binh 2,5%, khéng c6 su khac biét rd rét gitra hai nhom nghién ctru (Bang
3.2). Nguyén nhan do cong nhan hit phai bui than va bui dat da c6 chira ham
luong silic tu do. Tir d6 gdy bénh ¢ nhu mé phoi, xo héa dan cac phé nang. Thd
hit bui than hodc bui silic ¢on c6 thé gay viém phé quan man tinh. Bac diém
bénh 1y, ton thuong chu yéu gip trong bénh bui phdi than 1 cac dam than, day
1a mot ving sic t6 nho, & d6 1a cac dai thuc bao chira day bui. Nhitng ddm than
nay dugc phan bd trong nhitng khoang khong ciia phé nang va & xung quanh
nhimg tiéu phé quan tan, nhung rat la 1a chung gay it phan tmg & nhu mo lan
can. Nhirng ddm than 16n hon dugc goi la cac hat than, cé thé chtra chét tao keo
va c6 it té bao khac. Giéng nhu ¢ bénh bui phéi silic, tén thuong gip nhiéu &
thuty trén. Trong thé xo hoa khdi tién trién, ¢ nhimng khdi 16n chira nhiéu chat
tao keo hon. Pi véi truomg hop bui phoi than thong thudng, ngudi bénh khong
c6 tridu chtg. C6 thé ho va khac nhiéu dom kéo dai, ddy 1a biéu hién dién hinh
ctia viém phé quan man tinh do hit phai bui than. Nhiing triéu chimg nay khong
nhat thiét 1 bénh nhu mo phoi. Trong truong hop xo hoa khéi tién trién, kho

thd ning sé xuét hién va dan dén suy ho hap [50].

Theo tac gia Nguyén Thi Hong T, cong nghé khai thac than ¢ Viét Nam
hién nay rat cii va lac hau. Quy trinh chil yéu 13 khoan, dao va van chuyén thu
cong. Vi vay mirc do tiép xtic véi bui rat cao, dic biét 1a & cong nhan than ham
10. Bén canh viéc tiép xtic v6i bui, cong nhan con cé thé tiép xuc véi cac yéu
td tac hai nghé nghiép khac nhu tiéng 6n, nhiét d6 va d6 4m cao...Day 1a nhiing
yéu to thuan loi dé bénh phat sinh, dic biét 1a cac bénh bui phoi. Theo tac gia
thi bénh bui phéi ¢ cong nhan than Viét Nam chu yéu duogc phat hién tir cac
truong hop duoc giam dinh véi ty 18 1a 10,2% d6i v6i cong nhan ham 16 va

1,2% dbi véi cong nhan mo than 16 thién [52]. Trong nghién ctru cua tac gia Vil
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Thanh Khoa, ty 1¢ cong nhan lam cong viéc trong 10 mic bénh bui phéi 1a7,5%,
cao hon rd rét so vai cong nhan ngoai 10 0% [31]. Cac tac gia nhan dinh moi
truong lao dong ham 16 néng am, két hop ndng dd bui 16n, khi 10 phat sinh
trong khi thong gié chwa dap tng kip. Yéu té méi truong 6 nhiém 1a diéu kién
thuan loi va gop phan cho bénh phat sinh, phét trién. Nghién ctru tai Quang
Ninh, noi ¢6 58.755 coéng nhan, chiém 70% tong s6 cong nhan khai thac than
ca nudc, tac gia Nguyén Thi Hong Ta da chi ra ¢6 9,6% cong nhan than ham
10 duoc chan doan mac bénh bui phoi silic trong tong s6 387 cong nhan than
ham 10. Ty 1& cac truong hop bi bénh bui phdi silic cao nhat & mo than Mao
Khé véi 23 truong hop (62,2%), tai Vang Danh ¢6 11 truong hop (29,3%), 2
truong hop (5,4%) tai mé6 Mong Duong va 1 trudng hop (2,7%) tai mo Thong
Nhét [52]. Két qua nghién ctru ciia Nguyén Thi Hong Ta gan tuong tu nhu tac
gia Hoang Vin Tién tai mo than Na Duong, Lang Son ty 18 méic bénh bui phoi
silic 7,82%, gip chu yéu ¢ nhom nghé c6 nguy co cao (méi trudng 1lam viée
noéng va bui nhiéu). Tac gia cho rang co su lién quan giira yéu té nguy co voi
bénh bui phoi silic va bénh c¢6 xu hudng gia ting theo thoi gian [47]. Nhu vay
chtng to6 diéu kién lao dong cua cong nhan chua duge cai thién nhiéu, méi
truong lao dong van bj 6 nhiém béi bui va cac yéu td doc hai khac.

Khi so sanh két qua nghién ciru ctia cac tac gia trén v4i nghién ctru cia
chung t6i thi chiing t6i nhan thay: ty 18 bénh bui phdi cong nhan khai thac 16
thién 1a 1,56% cao hon voi nhan dinh cia tic gia Nguyén Thi Hong Tu (1,2%)
[52], Vii Thanh Khoa (0%) [31], tuy nhién thdp hon nghién ctru ctia Hoang Vian
Tién (7,82%) [47]. Bénh bui phdi & nhém céng nhan ham 16 trong nghién ctu
ctia chung t6i (3,83%) thap hon so véi Nguyén Thi Hong Ta (10,2%) [52], Vii
Thanh Khoa (7,5%) [31]. Nam 2003, tac gia Nguyén Ngoc Anh mo ta dic diém
bénh bui phdi silic & cong nhan Céng ty than ndi dia Thai Nguyén, két qua
11,62% cong nhan mac bénh bui phoi silic [1].
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Theo nhén dinh cua ching toi, ty 1 bénh bui phdi thap khong phai 1a tin
hiéu kha quan boi vi chua phan 4nh dtng ty 18 hién mic ¢ cong nhan mo than
Phin M@&. Trong nghién ctru nay chi thuc hién trén nhém cong nhan hién lao
dong truc tiép (nhom nghé ning nhoc, doc hai), chinh vi vy nhitng cong nhan
d3 méic bénh c6 thé da chuyén vi tri cong tac sang lao dong gian tiép hodc da
nghi viéc. Pay ciing 1a han ché cta nghién ctru mé ta cit ngang. Két qua cua
viéc nay s& dan dén ty 18 bénh thap hon so voi thuc té.

Péi vai s6 lieu vé bénh bui phdi nghé nghiép chung toi ciing khong phan
chia cu thé 1a bénh bui phoi silic hay bénh bui phoi than, bai cac cong nhan
duoc chan doan bénh bui phdi nghé nghiép & mo than Phan M& déu duoc két
luan chung 1a bénh bui phoi silic. Mot sé truong hop tai thoi diém duoc chan
doan, bénh bui phéi than chua duoc dwa vao danh muc céc bénh nghé nghiép
duoc bao hiém theo thong tu s6 36/2014/TT - BYT ngay 14/11/2014 [17].

Tur lau nay & nudéc ta, viéc chan doan bénh bui phoi cho cong nhan khai
thac than hoan toan 1a chan doan bénh bui phéi - silic vai tiéu chuan chan doan
la phai lam viéc trong moi truong lao dong c6 ham lugng bui silic trong bui
toan phan 1a trén 5%. Nhu vay 1a mét s6 lugng I6n cdng nhan tiép xuc truc tiép
Vvé6i bui than c¢6 nguy co mic bénh bui phéi - than (ham luong bui silic dudi
5%) sé& khong duoc chan doan bénh va s& khong duge dén bu do tac hai caa bui
than. Trén thuc té cong nhan khai thac than c6 nguy co mac ca bénh buyi phéi
than va bénh buyi phoi silic. Bai vi nguoi lao dong phai tiép xtic voi bui than co
kem theo ham lugng silic tu do cao trong qua trinh khai thac, pha bé cac via da

dé bdc 10 cac via than.

Dt méc bénh byi phdi than hay bui phdi silic thi sy anh huong 1én strc
khoe cong nhan ciing déu rat 16n. Néu bénh bui phdi & cdng nhan tién trién
nang thém co thé phat trién thanh khéi xo 16n & phdi, tham chi c6 thé gay tir

vong [90]. Cac nha nghién ctru coi d6 nhu mot modi nguy hai 16n dén stre khoe
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cong dong boi khi dd mac thi ban than nguoi bénh bi suy giam stc khoe nghiém
trong, tudi tho ngin hon. Ngoai ra bénh khong chi anh hudng dén bénh nhan
va gia dinh ctia ho, ma con anh hudng dén x4 hoi [70], [81], [90]. Theo tac gia
Shen F, bénh buyi phoi than di tré thanh bénh nghé nghiép phé bién nhat ddi
véi cong nhan khai thac than trén thé gidi, dic biét tai cac nudc dang phat trién
[81]. Ngoai ra khi ¢ méc bénh bui phdi thi s& kéo theo nhiéu bién ching phuc
tap khac nhu: bénh phdi tic nghén man tinh, tran khi mang phoi, tam phé man,
lao phoi [10]. Do d¢6 mac du ty 1& mac bénh bui phoi trong nghién cau cua
chung t6i khéng cao nhung 13 dau hiéu dé canh bao nguy co sttc khoe ddi voi

cac cong nhan hién van dang phai 1am viéc trong mai truong nhiéu doc hai.

Theo nhu quy dinh vé vé sinh lao ddng, viéc kham stc khoe cho cong
nhén dugc thuc hién tdi thiéu 1 nam/1an song viéc chup X - quang phéi va do
chtrc nang ho hap cho cong nhan chi dugc thuc hién véi cac truong hop nghi
ngo [52]. Chinh vi vay trong nghién ciru cua chung toi, tat ca cong nhan déu
dugc do chirc ning hé hap va lya chon tdi da nhét sb cong nhan mot cach ngau
nhién chup X - quang phoi dé nham phat hién t6i da cac trudng hop méic bénh
phéi - phé quan ciing nhu céc rdi loan bénh Iy ho hap khac. Két qua chup X -
quang & biéu do 3.2 cho thay hinh anh ton thuong phdi trén phim X - quang &
nhom II (31,11%) cao hon so véi nhém 1 (28,95%). Nguoc lai, hinh anh ton
thuong phé quan trén phim X - quang & nhém | (7,89%) lai cao hon so voi
nhom Il (4,44%), tuy nhién su kh&c biét chua ro rét gitra hai nhom nghién ctu.
Hinh anh t6n thuong chiing toi ghi nhan thay chua yéu 1a hién tuong tang phan
tng nhanh phé quan lan toa. Pay 1a tinh trang phé quan tang phan Gng rong
hon va ning hon, khong nhiing chi c¢é cac phé quan gdc tang phan ang ma ca
cac nhanh phé quan ting dam ra ria hai phé truong. Ngoai ra hinh anh ton
thuong phdi chu yéu 1a gidn phé nang, ¢ nhiing truong hop xuat hién nét xo

hoa rai rac ¢ hai phé truong. Nhimg truong hop nay can theo ddi bénh bui phoi
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nghé nghiép. Bai gidn phé nang 1a mot trong cac ton thuong thudng gap trén
phim X - quang cua cac bénh nhan bi bénh bui phai silic [1]. Trong nhitng nim
gan ddy, cac nha nghién ctu cho rang hinh thai bénh bui phdéi silic khéng cé
nhiéu thay doi, nhung do sy tién bo vé cong nghé va cac tiéu chuan vé sinh da
lam cho cé4c bénh nghé nghiép, trong d6 c6 bénh viém phé quan man tinh va
bénh bui phdi giam di dang ké [86]. V& hinh anh X - quang cac truong hop méc
bénh bui phdi cta cong nhan than, phan 16n nhitng hinh anh bat thuong 1a do
tinh can quang cta bui than chira trong phoi. Pai bd phan nhiing hat byi nay
nam trong dai thuc bao phé nang. Tuy nhién bénh buyi phoi than c6 su khac biét
v6i bénh bui phéi silic don thudn & chd it gy ra xo héa phdi, néu co thi thuong
do c6 su tiép xtic dong thoi véi silic. Lé Trung cho rang dbi v6i nhitng trudng
hop bi bénh bui phéi than thong thudng cé thé c6 mot sé hinh md nho khong
déu, gip nhiéu ¢ thuy phdi trén. Trong trudng hop xo hoa tién trién c6 nhiing
dam mo 16n, xung quanh c6 nhitng vung sang, nguoi ta cho dé 1a khi thiing bu
trir [50]. Nghién ctru ctia tac gia Nguyén Thi Hong Tu tai mé than Quang Ninh
da chi ra trong tong s6 37 trudng hop bi mac bénh thi ¢6 35 truong hop (94,6%)
dugc phan loai mtc 1 (1/0 - 1/2) trong khi ¢6 2 truong hop khac & muc do 2
(2/1 - 2/4). Khong ¢6 truong hop nao & muic 3 (3/2 - 3/4). Muc do cac dam mo
chu yéu & muc p, q va pq [52]. Nhu vay, hau hét cac truong hop mac bénh bui
phdi & mirc do nhe. Téc gia cho rang co thé do cac truong hop ning da chuyén
sang lam cac cong viéc khac. Tuong tu nhu vay, tac gia Pham Thic Hanh cling

chi ra bénh nhan chu yéu mic bénh & thé nhe (1p, 1q, 2p, 2q) [25].

Theo tac gia Vii Van Trién, véi diéu kién lao dong nhiét o, ¢6 am cao,
thiéu oxy, nong do hoi khi doc vuot qua tiéu chuan cho phép, méi truong lam
viéc nhiéu bui véi, cing thang trong lao dong la cac yéu td tac dong truc tiép
Ién chtrc niang dudng hd hap va khi két hop vai nhau sé tao ra tinh trang ting

hd hap, thiéu oxy to chirc gay rdi loan chirc niang ho hap [49]. Két qua do chirc
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nang ho hap ¢ bang 3.10 va bang 3.11 cho thay cac chi s6 dung tich séng (VC)
dat 87,4% so vai ly thuyét, FEV1 dat 83,1%, Tiffencau dat 85,6% so V&i Iy
thuyét. Ty 1& suy giam chic ning ho hip ¢ nhém I cao hon so véi nhém 2
(28,42% so vai 10,89%), trung binh 18,18%, su khac biét r6 rét véi p < 0,05.
Két qua nghién ctru ciia ching toi thap hon so véi nghién ciu cua tac gia Pham
Thic Hanh véi ty 18 suy giam chirc niang ho hap & cdng nhan 1a 68,9% [25]. S&
di nhu vay boi tac gia nghién ctu trén nhém cong nhan khai thac than 3 méc
bénh bui phéi silic do d6 ty 18 suy giam chirc niang ho hap cao 1a diéu duong
nhién. Ngoai ra phan loai rbi loan chic nang ho hap trong nghién ctru ciia chiing
t6i chiém ty 16 cao nhat 1a kiéu tic nghén (14,77%), sau d6 dén han ché (2,73%)
va kiéu két hop (0,68%). Piéu nay ciing phut hop bai ty 1é cong nhan mac bénh
viém phé quan trong nghién ciru cta chiing toi cao hon nhiéu so véi bénh viém
phdi (0%) ciing nhu bénh bui phoi nghé nghiép. Kiéu han ché va két hop gap
cha yéu ¢ cdng nhan mac bénh bui phai silic, trong khi kiéu tic nghén chu yéu
gip ¢ cong nhan khéng méc bénh bui phdi silic. Nhu vy nghién ciu ctia ching
t6i ciing phut hop véi két luan caa cac tac gia Nguyén Pac Vinh, Pham Thic
Hanh trén cdng nhan khai thac than [25], [56]. Dua trén thuc trang cdng nhan
tiép xuc véi bui silic c6 ty 1é suy giam chirc ning ho hap twong ddi cao, tac gia
Ta Tuyét Binh da khuyén co can phai do céc chi s6 chirc ning ho hap cho cong
nhan trong cac dot kham tuyén va kham sirc khoe dinh ky, ddng thoi phai dinh
ky do chirc nang ho hip cho cac truong hop di duoc chan doan mac bénh bui
phdi silic dé kip thoi theo ddi su tién trién cua bénh [8].

Nhu vay van dé bénh 1y ndi bat & cong nhan mo than Phan Mé& chinh 1a
cac bénh 1y duong hd hap véi ty 1¢ bénh viém miii hong, viém phé quan tuong
d6i cao. Pay ciing chinh 1a nhitng nguy co bénh nghé nghiép phé bién ¢ cac
nuéc dang phat trién néi chung, dic biét lyc luong lao dong trong cac nganh

ndng nghiép, khai thac mé va xay dung [42].
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4.2. Mt sé yéu té lién quan anh hwéng dén cac bénh hd hap cia cong nhan

khai thac than m&

Dé xac dinh mot sé yéu td lién quan dén bénh tat & cong nhan mo than
Phan M&, két qua bang 3.12 va bang 3.15 cho thdy méi lién quan giira vi tri lao
dong bi 6 nhiém vai ty Ié cac bénh viém mii hong, viém phé quan 13 rd rét. Tuy
nhién trong nghién ctu cua ching t6i mai chi phan tich don bién, chua phan
tich da bién do d6 chua loai trir duoc céc yéu té gay nhiéu. Vi vay nghién ciu
cua chung toi chi cho thay cac yéu té nay c6 lién quan hay khong dén bénh va
xac dinh ty Ié luu hanh bénh trong cong dong chtr chua khang dinh duoc d6 c6
phai 12 yéu té nguy co hay khong (chung toi str dung chi s6 PR - Prevalence

ratio).

Két qua nghién cau ¢ bang 3.12 va 3.15 cho thay nhitng céng nhan phai
lam viéc tai cac vi tri ¢d vi khi hau va bui vuot TCCP ¢6 ty 1&6 mac cac bénh
viém miii hong cao hon (80,40%) va ty Ié mac bénh cao gap 1,1 dén 1,4 lan so
véi nhom cdng nhan con lai. Tuong tu, nhdm cdng nhén phai lam viéc tai cac
vi tri ¢6 vi khi hau va bui vugt TCCP ¢ ty 1é mac viém phé quan cao hon
(25,20% so véi 15,26%). Két qua nghién ctru cta chung toi ciing phu hop Véi
cac nghién ctru cua nhiéu tac gia khac. Khi phai 1am viéc trong méi trudng co
vi khi hau bat loi hodc méi trudng ¢6 nong do bui cao thi co quan hd hap bi anh
huong rd rét, bao gom cé4c van dé bénh 1y mii hong [23], [31] hay phé quan,
phdi [2], [27]. Nghién ciru caa ching toi twong tu v6i nghién ciu caa tac gia
Hoang Thiy Ha véi nhém cong nhan phoi nhiém véi moi trudng bui vuot
TCCP c6 ty 1é mac c4c bénh viém miii hong, viém phé quan cao hon nhom con
lai [22].

Bang 3.13 cho thay c6 méi lién quan giita thuc hanh str dung khau trang
va ty 1& mic bénh miii hong & cong nhan véi ty 16 mac bénh & nhém thuc hanh

khong ding cao gap 1,51 dén 2,04 lan so vaéi nhom thuc hanh sir dung khau
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trang dung quy chuan. Ngoai ra bang 3.15 cho thdy c6 mdi lién quan giira thuc
hanh du phong bénh hd hap va ty 1é mic bénh mii hong ¢ cong nhan vai kha
nang mac bénh & nhdm thyuc hanh khong ding cao gap 1,01 dén 1,4 1an so voi

nhom thyc hanh dung.

Ciing twong tu nhu bénh miii hong, qua két qua ¢ bang 3.16, bang 3.17
ching tdi nhan thay c6 méi lién quan giira thuc hanh sir dung khau trang va
thue hanh du phong bénh hd hap véi ty 16 mac viém phé quan ¢ cong nhan. Tuy
nhién chang t6i nhan thay khéng c6 méi lién quan giita thuc hanh du phong
bénh hd hap véi bénh bui phoi nghé nghiép (Bang 3.18) va ty I¢é suy giam chuc
nang ho hap ¢ cong nhan (Bang 3.19). Nhu vay dé dy phong bénh byi phoi
nghé nghiép thi kién thuc, thuc hanh dy phong tét 1a chua di. Diéu nay dit ra
van dé can phai cai thién vé moi truong lao dong cho cong nhan. Tuy nhién dé
lam dugc thi khéng phai dé dang, can phai cé sy can thiép tir day chuyén, cong

nghé san xuat. Trong bbi canh hién tai, giai phap nay rat kho thuc hién.

Qua md ta thuc trang bénh hd hap va mot sb yéu t6 lién quan ching toi
nhan thay moi truong lao dong cia céng nhan khai thac than Phan ME c6 su
khac biét gitra khu vuc khai thac ham 10 va khai thac 16 thién véi sy 6 nhiém
bui, vi khi hau néng, am, kém thdng gi6. Ngoai ra bénh tat & céng nhan khai
thac ham 10 ciing nhiéu hon so véi céng nhan khai thac 16 thién. Trong sb cac
loai hinh bénh tat thudng gap thi ndi bat 18n 1a cac bénh duong hd hap véi ty 18
mac cac bénh viém miii hong 1a cao nhat, trung binh 73,64%, sau d6 dén bénh
phé quan - phoi 20,91%. Bénh duong hd hap lién quan c6 lién quan dén viéc
str dung khau trang khong dtng quy chuan, kién thirc, thuc hanh dy phong bénh
ctia cong nhan chua tot. Nhan dinh trén cta chiing toi ciing hoan toan phu hop
véi két qua thao luan va phong van sau can bo lanh dao mo than Phan M& (Hop
3.1 va 3.2). Trong d6 két qua thao luan va phong vén sau déu cho thay cong

nhan méc céc bénh duong hd hap rat nhiéu va ban than ho y thic dugc nghé



94

nghiép tiép xdc véi nhiu yéu té doc hai s& 1am gia ting kha ning mac bénh
cling nhu ting tinh trang ndng cua bénh. Céng nhan, can bo y té déu nhan thay
diém yéu trong cong tac chiam soc sic khoe va rat ¢ nhu cau dugc tham gia
cac budi truyén théng, tap huan vé bénh duong hd hap. Ngay ca cac lanh dao
mé ciing rat ung ho cdng tac nay. Pay chinh 13 co s¢ dé ching tdi nghién cau
tim giai phap can thiép nham cai thién bénh Iy duong hd hap cho cong nhan.
Tuy nhién thoi gian can thiép cia chung téi chua du dai (1 nam) nén chung to6i
chi ky vong cac giai phap can thiép s& lam giam tinh trang bénh Iy cap tinh

cling nhu giam ty 1 xuat hién dot cap.

4.3. Hiéu qua mot sb giai phap can thiép cham séc sic khée, giam thiéu

bénh ho hap & cong nhan khai thac than mé tai Thai Nguyén

Dua trén két qua mo ta thyc trang bénh duong ho hép ¢ cong nhan mo
than Phan M@, ching t6i nhan thay bénh dudng ho hdp & cong nhan twong ddi
cao trong khi kién thtrc va thuc hanh dy phong bénh con chua dat yéu cau. Két
qua thao ludn va phong van sau cho thy nhu ciu va nguyén vong cta ngudi
lao dong dugc hd tro vé cong tac chim soc sire khoe, dic biét 1a vé bénh duong
h6 hap ¢ cong nhan.

Chung t61 da thanh 13p dugc Ban chi dao dé dinh huong va hd tro cling
nhu theo doi, giam sat toan bd qua trinh can thi¢p du phong va giam tac hai cta

cac bénh ho hap.

Chung t6i d to chirc duge cac 16p truyén thong véi thanh phan moi tham
du 13 nguoi lao dong tai phan xuong ham 19, cac can bo y té va cac lanh dao
mo. Ty 1& nguoi tham dy budi truyén thong dat ty I& cao voi cong nhan dat
93,14%, can bo y té 5/6 ngudi (83,33%) va lanh dao dat 100%. Ngoai ra s6
cbng nhan trong nhdm chon danh gia can thiép (148 cong nhan) 100% c6 tham
du. Budi truyén thong dau tién cho 16p thr 1 do can bd trong nhém nghién ciru

thuc hi¢n, c6 sy tham gia cua ban Giam ddc, 1anh dao Cong doan, phong An
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toan, lanh dao phan xuéng Ham 16 va tram Y té mo. Tir 16p thr 2 viée truyén
thong do can bd phong An toan va tram Y té thuc hién véi su hd tro ciia nhom
nghién ctru. Trong qua trinh truyén thong két hop tip huan, huéng dan cho cong
nhan céach rira miii. Sau khi huéng dan 1y thuyét rira mili, nhom nghién ctru tién
hanh thao tic mau va huéng dan cong nhan thyc hién. Két thac budi truyén
thong, 100% cong nhan dugc kiém tra thao tac k¥ thuat rira mili. Pbi v6i cac
truong hop thuc hién chua ding s& dugce huéng dan lai. Ngoai ra, ching toi tién
hanh truyén thong gian tiép thong qua bang ron, khau hiéu, in va phat td roi
cho coéng nhan véi ndi dung kham, phat hién sém bénh dudng ho hap va cac
bién phap diéu tri, du phong bénh Iy dudng hé hip tai cac vi tri dong ngudi nhu
nha giao ca, khu vuc thay quan 4o bao ho, khu vuc nha tim nham nhic nho

thuong xuyén y thirc du phong bénh cua cong nhan.

Ngoai van dé truyén thong cho ddi tuong cong nhén, ching t6i to chirc
budi tap huan vé chuyén mén cho cac can bo y té tram. Nang cao kién thic,
thuc hanh trong chan doan, diéu tri va tu van, du phong bénh duong hd hap s&
gop phan nang cao chat lugng cham soc stc khoe cho cong nhan. Ngay ca cac
can bo y té - 1a nhitng nguoi chiu trach nhiém dau tién trong kham, phat hién,
diéu tri va tu van cho cong nhan vé bénh tat phat sinh trong lao dong ciing chua
c6 kién thtc - thuc hanh tét. Theo tac gia Nguyén Thi Hong TU va cac cong su
thi tai Viét Nam hé théng dich vu y té lao dong co ban twong ddi hoan chinh tur
Trung uong dén dia phuong nhung hoat dong con yéu va chua dap ung dugc
nhu cau thyc té [53]. Qua trao d6i Vi tram trudng va cac cac bo y té mo than
Phan M&, chling tdi nhan thay hau hét cac can bo y té co rat it co hoi dugc tham
gia cac 1op boi dudng va tap huan, dao tao lai dé cung cb va nang cao kién thic
chuy&n mén néi chung, kién thirc vé chan doan, diéu tri, tu van, du phong bénh
hd hap noéi riéng. Do vay viéc cham soc stc khoe cho cdng nhan gip khong it

kho khin. Ngay ca viéc thong ké, tong hop, béo céo s6 liéu vé bénh duong ho
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hap cua cong nhan ciing khong day du. Chlng tdi nhan thiy day 1a doi ngii can
bo nong cét 1au dai cia mo than Phan M, 1a nhiing nguoi lién quan truc tiép
dén stc khoe caa cong nhan ciing nhu 1a luc lwong nong cdt trong cac hoat
dong khéc vé du phong bénh hd hap. Do d6 van dé nang cao ning luc cham soc

stc khoe ban dau bénh hd hap cho nhém can bo y té 1a hét sic quan trong.

Sau 1 nim can thiép ching t6i nhan thay kién thtc, thuc hanh du phong
bénh ctia cong nhan di c6 sy thay ddi rd rét. Bang 3.20 cho thay can thiép kién
thic dy phong bénh duong hd hap caa cong nhan sau lao dong dat hiéu qua cao
v6i 118,82%. Trong khi d6 hiéu qua can thiép dén thuc hanh du phong bénh
duong hd hap dat 381,40%. G nhém can thiép, trudc can thiép chi cd 27,70%
c6 kién thirc dung, 15,54% thyc hanh ding thi sau 1 ndm can thiép sé cong
nhan c6 kién thirc dung tang 1én 68,92%, thuc hanh dung 77,03%. Nhu vay ty
I& cong nhan c6 thyc hanh dung da ting cao hon so vai s6 cong nhan c6 kién
thire dung. Piéu nay dbi 1ap hoan toan véi giai doan trudc can thiép ching to
tinh hiéu qua cua céc giai phap can thiép da thuc su thay doi duoc hanh vi cua
nguoi cdng nhan. Van dé ¢ dy phai lam thé nao dé duy tri duoc tinh bén viing?
Pé dam bao chung toi da tién hanh tap huan cho ddi ngii can bd y té va can bo
chuyén trach vé an toan lao déng cua mo, dé hoat dong truyén thdng tiép tuc

duoc duy tri sau khi nghién cau caa ching toi két thuc.

Peo khau trang thudng xuyén khi lam viéc 1a quy dinh bat budc ddi voi
cong nhan lao dong truc tiép trong diéu kién 6 nhiém bui. B&i khau trang c6 uu
diém ngan dugc kha nhiéu bui, hoi khi doc sinh ra trong diéu kién lao dong dac
tht. Tuy nhién mudn st dung c6 hiéu qua thi viéc str dung phai lién tuc trong
sudt thoi gian lao dong ciing nhu chat lugng khau trang 1a diéu quan trong [2],
[23]. Chét lugng khau trang lién quan dén hiéu suat loc bui, do kin khit [7]. Két
qua nghién ctru tai bang 3.21 cho thy can thiép thuc hanh sir dung khau trang

dlng quy chuan cua cong nhan sau lao dong dat hiéu qua cao véi 168,03%. Pay



97

la két qua cua qua trinh truyén thong ciing nhu phdi hop cac bién phap ky luat,
khen thuong duoc mé than Phan M& thyc hién dinh ky hang thang qua cong tac
thanh kiém tra viéc thuc hién an toan lao déng. Tuy nhién viéc sir dung khau
trang trong lao dong chi 1a giai phap tinh thé. Boi vi viéc st dung khau trang
d6i v6i nhitng truong hop lao dong ning, do nhu cau ting luu lugng thd nén
cong nhan thudng boé khong dung vi thay thiéu tho. Dic biét cong nhan khai
thac than hay méc cac bénh mili hong, triéu chirng ngat tdc miii c6 thé dan dén
tinh trang thiéu tho 13 18 duwong nhién [2], [23]. Pbi v6i cong nhan luyén kim,
mudn hiéu qua loc bui dugc tot thi cong nhan can thay khau trang it nhat 3 - 7
ngay/lan [2]. Pay 1a diéu rat kho c6 thé thuc hién duoc trong diéu kién hién
nay. Do d6 khi sir dung, cong nhan thuong nhing khau trang vao nudc dé lam
am khau trang, gitip cho viéc hit thd duoc dé dang, dong thoi 1am c6 tac dung
lam mat. Pé gitp cho cong nhan sir dung khau trang diing quy chuan ma van
dam bao lao dong dat hiéu qua thi mé than Phan M& can phai dau tu, cung cap
thém so luong khau trang dé cong nhan cé thé thay khau trang trong qué trinh

lao dong.

Trudc khi lap dat hé thdng rira mili, xac hong bang nudc mudi sinh ly thi
qua khao sét ching t6i nhan thay khong c6 truong hop nao rira miii, dong thoi
viéc thuc hién xdc hong cua nhitng cong nhan nay khdng phai bang nudc mudi
sinh Iy ma bang nudc tir voi tim, trong qué trinh cdng nhan tam ria sau ca lao
dong. Nhu vay s& khdng c6 hiéu qua trong diéu tri va dy phong bénh miii hong,
trai lai nguon nudc khong dam bao co thé khién cho bénh tat phét sinh thém.
Sau 1 ndm can thi€p, cong nhan da don nhan phuong phap rira miii, xiac hong
rat tich cuc. Ngoai ra hiéu qua can thiép d6i voi bénh viém miii xoang cap tinh
1a rat rd rét. Bang 3.22 cho thiy sau can thiép, ty Ié mic cac bénh viém miii
xoang cap tinh tir 20,27% giam xudng con 8,11% (CSHQ = 59,99%). C4c bénh

viém miii xoang cap tinh & nhém chitng khdng nhiing khong giam ma lai ting
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(CSHQ = - 242,69%). Hiéu qua can thiép dat 302,68%. Trong khi hiéu qua ddi
véi bénh viém mii xoang man tinh chi dat 14,94% (Bang 3.23). Hiéu qua can
thiép giam dot cip cua bénh viém miii xoang rat rd rét véi 170,30% (Bang
3.24). Sb luot dén kham viém miii xoang giam rd rét & nhdm can thiép, tir 1,15
luot/1 nguodi mac xudng con 0,64 luot/1 ngudi mac. Trong khi d6 & nhom ddi
chung sé lugt mic viém mii xoang da ting 1én tir 0,83 1én 0,98 luot/1 nguoi
mac (Bang 3.25). Ty 1é miac méi bénh viém miii xoang cdp ¢ nhém can thiép
la 4,73% thap hon so v6i nhom dbi chieng 12 11%, sy khac biét co y nghia thong
ké véi p < 0,05. Khong c6 trudng hop nao mac méi viém mili xoang man tinh
& nhom can thiép, trong khi ty 16 mac méi bénh viém mii xoang man ¢ nhém
d6i chung 14 1,44% (Bang 3.26).

Mili xoang 14 phan trén caa dudng hd hap, dam nhan chirc ning bao vé
duong hd hap dudi nén qua trinh viém mili xoang c6 thé anh huong dén cac
phan lan can nhu hong, thanh quan, khi phé quan...[23]. Khi hiéu qua can thiép

t6t & mili xoang thi s& gilp han ché dugc bénh ly lién quan.

Két qua bang 3.27 cho thay hiéu qua can thigp giam ty 1¢ bénh viém hong
cap tinh 12 rd rét vai 110,34%, trong khi hiéu qua can thiép ddi véi bénh viém
hong man tinh con thap (5,8%) (Bang 3.28). Hiéu qua can thiép dén ty Ié xuat
hién dot cap cua bénh viém hong 1a rd rét voi 83,07% (Bang 3.29). Sau can
thiép s6 luot kham vi viém hong giam rd rét & nhém can thiép, tir 2,23 luot/1
nguoi mac xudng con 1,13 luot/1 ngudi mac. Trong khi d6 & nhom ddi chiing
s6 luot mac viém miii xoang di ting 1én tir 0,96 1én 1,09 luot/1 ngudi mac
(Bang 3.30). Ty 1é mac mai bénh viém hong cip & nhom can thiép 1a 2,70%
thap hon so v6i nhoém dbi ching 1a 10,05%, su khac biét co ¥ nghia thong ké
Vvéi p < 0,05. Ty 1é mac méi bénh viém hong man & nhdm can thiép 1a 2,03%

thap hon so véi nhom dbi ching 14 5,26%, su khac biét khdng c6 ¥ nghia théng
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ké vé6i p > 0,05 (Bang 3.31). Hiéu qua can thiép dén ty 1& xuat hién dot cap cua
bénh viém phé quan con thap véi 13,38% (Bang 3.32).

Nhu vay véi cac giai phap can thiép ciaa chiang t6i dat hiéu qua cao chu
yéu & nhdm cac bénh miii hong cap tinh va giam ty 1¢ xuat hién cac dot cap tinh
cling nhu giam duoc ty 16 mac mai bénh mii hong cap tinh, han ché duoc ty I¢
méc bénh miii hong man tinh mai. Trong khi hiéu qua d6i véi nhitng truong
hop d4 mac c4c bénh miii hong man tinh 1a khéng cao. So sanh véi can thiep
giam bénh miii xoang man tinh trong nghién cttu cua tac gia Lé Thanh Hai trén
cong nhan luyén thép Thai Nguyén, hiéu qua tuong ddi cao voi 45% [23]. Pay
cling 13 han ché trong nghién ctu cua ching toi. Bai trong nghién ctiu cua tac
gia L& Thanh Hai - c6 thé coi la tac gia tién phong trong viéc lua chon, ap dung
giai phap rira miii cho cong nhan thi tac gia da cho cong nhan rira mii theo
phuong thirc ki thuat khéc: céng nhan ngira dau, miéng kéu “ké ké” dé nudc
mubi sinh 1y c6 thé rira sach ving vom mili hong. Con trong nghién ctu cua
chung t6i, cong nhan nghiéng dau 45°. Vai cach rira nay thi cong nhan dé thuc
hién hon so vdi phuong thirc lya chon cuia tac gia Lé Thanh Hai nhung khong
rira sach duoc ving vom. Tuy nhién ddy c6 thé cling khong phai 12 Iy do chinh
d6i vai viec khoi dugc bénh miii hong man. Boi dé khoi bénh viém mili hong
man tinh thi viéc can thiép phau thuat két hop diéu tri noi khoa, cac giai phap
du phong 1a rat can thiét. Nhu vay vai can thiép phau thuat thi trong nghién cau

cua chung t6i khong dé cap dén.

Ngoai ra trong nghién ctu caa ching téi con cho cdng nhan xdc hong bang
nuéc mudi sinh 1y sau ca lao dong voi muc dich han ché su tiép xGc cua ving
hong véi bui, hoi khi doc, ciing nhu gop phan loai bo vi khuan khu tri. Tur d6
s& gop phan dy phong bénh 1y ving miii hong néi chung. Nghién ctu cua tac
gia Nguyén Quéc Linh can thiép trén bénh miii hong ¢ cdng nhan san xuat xi

ming Tuyén Quang, tac gia cho cong nhan xdc hong bang nudc mudi sinh Iy
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giira ca va sau ca lam viéc ciing da cho hiéu qua twong d6i kha quan véi nhom
bénh hong cép tinh, con dbi véi bénh hong man tinh thi ty 16 mac bénh khdng

thay d6i [36] tuong tu nghién ctu cua ching toi.

Vi cac giai phap can thiép ma chiang t6i da thuc hién trong khoang thoi
gian 1 ndm. Ching t6i ky vong sé thay doi dugc ty 18 bénh viém duong mii
hong, tir 46 s& gop phan han ché bénh duong hd hap duéi, cu thé 12 bénh viém
phé quan - mét trong sé cac bénh rat thuong gap ¢ ¢éng nhan khai thac than,
do phai tiép xdc nhiéu véi cac yéu té nguy co nhu byi, néng am, hoi khi
doc...Két qua nghién ctu tai bang 3.32 cho thay hiéu qua can thiép dén ty 1¢
Xuat hién dot cap cua bénh viém phé quan chua cao (13,38%). Ty 1& xuét hién
dot cap & nhom can thiépkhong thay doi (CSHQ = 0%). Trong khi & nhém d6i
chung ty & dot cap khong giam ma ting 1én (CSHQ = - 13,38%).

Nhu vay, mac du véi dic diém tiép xic vai bui dat da va bui than (than
m&) rat khac biét so véi cac loai than khac do ¢6 ham lwgng luu huynh cao hon,
dinh hon. Tuy nhién két qua da cho thay viéc &p dung cac giai phap can thiép
da dem lai hiéu qua tich cuc dbi véi bénh Iy cap tinh, giam ty 1& xuat hién bénh
viém miii hong cap tinh, ty I& xuat hién dot cap, ty Ié mac méi ciing nhu giam
s6 lugt khdm & nhém can thiép. Han ché trong nghién ctru nay 1a chua c6 hiéu
qua cao trong viéc giam ty 1é bénh man tinh, ciing c6 thé do thoi gian can thiép
cua chung t6i chua du dai.

Pé danh gia tinh bén viing, chiing t6i d4 thyc hién cac cudc thao luan cho
cong nhan va phong van sau lanh dao mo. Két qua hop 3.3, 3.4, 3.5 cho thay
cac giai phap can thiép da nhan dugc sy huong ¢ng tham gia cua tap thé cong
nhan, can b y té va cac can bo lanh dao mo. Két qua thao luan nhém cua cong
nhan cho thay cdng nhan rat hai 16ng vé céc giai phéap truyén thong ciing nhu
tich cuc sir dung bién phép rira miii, xtiic hong va cam két s& thuc hién deo khau

trang thuong xuyén dé tu bao vé sic khoe cia ban than. Trong khi cac can bo
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lanh dao mo déu danh gia cao cac giai phap can thiép cia nhém nghién cau.
Déi véi viec truyén thdng gido duc suc khoe s& dugc giao cho céc can bd y té,
thuc hién 16ng ghép véi cac budi tap huan vé vé sinh va an toan lao dong. Viéc
cung cap khau trang dat chuan duoc lanh dao mo cam két s& 1&n ké hoach
nghién cru trién khai. Trudc mat moé sé tiép tuc tich cuc gidam sat viéc thuc hién
deo khau trang dat chuan cua cdng nhan bing cac cudc giam sat dinh ky hang
thang, ddng thoi giao cho cac an toan vién trong viéc theo ddi viéc thuc hién
vé sinh va an toan lao dong cua cong nhan. Pai dién lanh dao mé cho biét: don
vi cam két s& nhan rong md hinh rira mili dén cac phan xuong khac, bai day 1a
phuong phap ré tién, nguyén liéu san co, khong tén kém ma hiéu qua dem lai
rat tich cyc. Lanh dao mo ciing da ra quyét dinh giao viéc quan Iy hé thong ria
mili cho nhém cong nhan t6 nudc tim caa phan xudng ham 16. Déi vai nhitng
cdng nhan nay, ngoai tién lvong hang thang, ho s& dugc nhan thém phu cap cho
codng viéc bao quan, duy tri hoat dong rira miii cho cong nhan. Nhu vay tinh
bén viing cua cac giai phap can thiép trong nghién ciu cua chung toi 1a trong
d6i cao bai quyén loi cua cong nhan duge dam bao, tat ca cac hoat dong déu
chi nhdm muc dich cham soc va bao vé sic khoe cho cdng nhan. Bén canh dé
mé than Phan M@ ciing di cam két duy tri va nhan rong mé hinh. Viéc quan ly,
diéu hanh da di vao 6n dinh vai sy tham gia tir cac cap lanh dao trong viéc quan
ly va gidm sat, cong nhan thi tham gia rira miii, xtic hong sau mdi ca lao dong
mét cach tu nguyén va chap thuan nhu mot phan cong viéc caa nha may. Piéu
nay da khang dinh tinh ding dan, cd hiéu qua cua cac giai phap can thiép. Tuy
nhién, do nhiéu yéu t6 khach quan ciing nhu van dé kinh phi, han ché vé nhan

luc nghién cuau.

Trong qué trinh nghién ctu, mic du da hét sac ¢ gang va tan dung moi

ngudn luc, tuy nhién chdng t6i van nhan thay con nhiéu han ché nhu:
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1. Chlng t6i chwa thuc hién duoc phan tich da bién dé xac dinh yéu té
nguy co dbi véi bénh duong ho hap caa cdng nhan va mai chi tién hanh cac
hoat dong can thiép ddi vai bénh hd hap ma chua co diéu kién mé rong can
thiép thém cac van dé stc khoe, bénh tat khac cho céng nhan.

2. Chua cung cip duoc khau trang dam bao ki thuat cho cong nhan ma
chi can thiép thong qua tu van d6i véi lanh dao don vi dé lya chon loai khau
trang dat chuan. Vi vay viéc chon lua va danh gia chua that sy thoa man day
du cac yéu cau chuyén mon.

3. Chua thyc hién can thiép dén nguoi dan séng xung quanh khu vuc mo
than Phan M&, mac di ho ciing 1a nhitng d6i twong phoi nhiém véi mot sb cac
yéu té nguy co phét sinh trong qua trinh khai thac va san xuat than.

4. Chua thyuc hién dugc nhiéu cac giai phap can thiép vé moi truong cling

nhu cac van dé chuy@n mén khac.

Chuing t6i nhan thay cac hoat dong can thiép chua thuc su ¢é hiéu qua rd
rét dén céc bénh ho hap man tinh ciing nhu nhiéu bénh lién quan khéac néu

khong can thiép cai thién moi truong.

Chung t6i cling nhan thay can phai két hop thém cac giai phap can thiép
vé diéu tri, ndi ngoai khoa, cac chuyén khoa khac dé hiéu qua can thiép toan
dién va tot hon ddi vai sic khoe nguoi lao dong. Tuy nhién linh vuc nghién
ctiu ciia dé tai ciing nhu vé kinh phi khéng cho phép nén can ¢ nhiing nghién

ctiu tiép theo, véi pham vi va kinh phi 16n hon, toan dién hon.

Véi hiéu qua tich cuc trén nhom bénh 1y viém duong hd hap cap tinh,
ching tdi nhan thiy cac giai phap can thiép da thuc hién da thuc sy dem lai loi
ich vé mat sirc khoe cho cong nhan ciing nhu hiéu qua kinh té dem lai dugc don
vi can thiép ghi nhan. Chang t6i coi day 1a budc can thiép mang tinh khai dau,
vi vay can duogc tiép tuc nghién ctu véi quy md 1én hon, ¢b ging duy tri va

nhan rong hon nira.
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KET LUAN
1. Thuc trang cac bénh dwong hé hip & cong nhan khai thac than mé tai
Thai Nguyén
- Bénh viém miii hong chiém ty 1& cao nhat: trung binh 73,64%; Bénh

viém phé quan/phdi: 20,91%:; Bénh bui phdi nghé nghiép: 2,5%.

- Trén phim X - quang, hinh anh tén thuong phoi (> 28%) gap nhiéu hon

S0 V4i ton thuong phé quan (< 8%).

- Ty 18 suy giam chtrc ning ho hap: trung binh 18,18%.
2. Xac dinh mdt so yéu t6 lién quan anh huwéng dén cac bénh hd hap cia
cdng nhan khai thac than mé

- C6 méi lién quan giira vi tri lao déng bi 6 nhiém vé&i bénh viém mii
hong, viém phé quan (p < 0,05).

- C6 mdi lién quan gitra deo khau trang dung quy chuan va bénh viém miii

hong, viém phé quan & cong nhan (p < 0,05).

- C6 mébi lién quan giira thuc hanh dy phong bénh hd hap va bénh viém

mili hong, viém phé quan & cong nhan (p < 0,05).

3. P& xuit va danh gia mét sé giai phap can thiép chim séc sirc khoe, giam
thiéu bénh ho hap & cong nhan khai thac than mé véi su tham gia ciia cong

dong doanh nghiép

- Kién thire, thuce hanh vé du phong bénh hé hap cua cong nhan dat hiéu
qua can thiép cao: ty 1& kién thirc dung ting tir 27,70% 1én 68,92% (HQCT dat
118,82%), ty I¢ thuc hanh dang tang tr 15,54% lén 77,03% (HQCT dat
381,40%).

- Hiéu qua can thiép 1am tang ty 1& st dung khau trang dat chuan cua cong
nhan: dat 168,03%.
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- Ty 16 mot s6 bénh da giam thiéu, hiéu qua can thiép cao & nhém cac bénh

cap tinh, dot cap tinh va s luot kham:

+ HQCT bénh viém miii xoang cap tinh dat 302,68% (giam ty 1é mac bénh
tir 20,27% xudng con 8,11%); Viém mili xoang man tinh dat 14,94%; Ty ¢ xuat
hién dot cap (170,3%); S luot khdm viém miii xoang giam rd rét & nhém can

thiép, tir 1,15 luot/1 ngudi mac xudng con 0,64 luot/1 ngudi mac.

+ HQCT bénh viém hong cap tinh dat 110,34% (giam ty 1& mac bénh tir
17,57% xudng con 9,46%); Viém hong man tinh (5,8%); Ty I¢ xuat hién dot cap
(83,07%); S6 luot kham viém hong giam r6 rét & nhdm can thiép, tir 2,23 luot/1
ngudi Mac xuéng con 1,13 lugt/1 ngudi mac.

- Hiéu qua can thiép giam ty I& xuat hién dot cdp caa bénh viém phé quan
chua cao: 13,38%.

- Kha nang duy tri va nhan rong mé hinh cac giai phap can thiép duoc
khang dinh, cong nhan va lanh dao mé than Phan Mé tham gia, huéng ung nhiét
tinh.
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KHUYEN NGHI

1. Tiép tuc duy tri va nhan rong céc giai phéap can thiép tai mo than Phan

Mé va cdc mo than khac trén dia ban.

2. Kham phét hién sém va diéu tri kip thoi ddi véi cac truong hop mic
bénh ho hap cap tinh; Can tich cuc diéu tri ni khoa va can thiép phau thuat khi
can thiét d6i voi cac truong hop mac bénh hd hap man tinh.

3. B6 sung cac trang bi bao ho lao dong, dic biét 1a khau trang ding quy
chuan k§ thuat dé céng nhan sir dung va thay mai trong lao dong, gitp han ché
anh huong cua bui, ting cuong kha ning, ning suat lao dong.

4. Tang cuong cong tac kiém tra dam bao viéc thuc hién an toan vé sinh
lao dong cling nhu cac thyc hanh lién quan dén cong tac cham soc suc khoe

cho ngudi lao dong ndi chung, cac bénh hd hap néi riéng.
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