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DAl HOC THAI NGUYEN
TRUONG PAI HQOC Y DUQC

THONG TIN KET QUA NGHIEN CUU
1. Thong tin chung:
- Tén d& tai: "'Nghién ciu chi s Doppler dng finh mach & thai binh thuong tir
22 dén 37 tuan de thieét lap biéu do bach phan vi va gia tri #eng dung lam sang™.
- M4 sb: DPH2016-TN05-01
- Chir nhiém dé tai: ThS. Nguyén Thi Hong
- To chitc chu tri: Truong Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén — Dai hoc Thai Nguyén
- Thoi gian thyc hién: 02 nam (Tt thang 1/2016 dén thang 12/2017)
2. Muc tiéu:
1. Xéc dinh gia tri trung binh cua chi s6 Doppler dng tinh mach thai binh thuong

dé thiét Iap bicu d6 bach phan vi chi s6 Doppler ong tinh mach & tuoi thai 22
den 37 tuan.

2. Ung dung cua biéu do bach phan vi cac chi so Doppler ong tinh mach & thai
cham phat trién trong ta cung.

3. Tinh méi va sang tao:

Pay 1a dé tai dau tién nghién ctru vé éng tinh mach & thai binh thuong tai
Viét Nam nén c6 nhitng di€ém mai sau:

Nghién ctu da xac dinh dugc nhiing hépg sO sinh 1y vé chi s6 Doppler 6ng
tinh mach trén thai binh thuong tir 22 dén 37 tuan.

Thiét 1ap duoc biéu dd bach phan vi vé chi sé Doppler dng tinh mach trén
thai binh thuong mang tinh dac trung dan tdc.

4. Két qua nghién ciru:

Trong thai nghen binh thuong tur 22-37 tuan céc chi so Doppler dng tinh mach
cd twong quan chat ché voi tu01 thai. Chi s6 xung, chi so tr& 'khang, ti 1¢ S/a giam
dan khi tudi thai tang Ién. Van tdc trung binh dong chay, van tdc cta cac song S, D,a
tang 1én khi tudi thai tang.

‘Nghién ciru da tim ra ham s6 tuong quan turong u:ng v6i cac chi sb trén 1a co
so dé tinh cac gid tri tuong ung voi duong bach phéan vi 3, 5, 10, 50, 90, 95, 97 la
co s& dé xay dung biéu do bach phan vi cta cac chi s6 Doppler 6 6ng tinh mach ¢ thai
binh thudng tuwong tng voi tudi thai tir 22 - 37 tuan.

Péi chiéu véi biéu dd bach phan vi vé chi sé Doppler éng tinh mach nghién
ctru cho thay: chi s6 xung, chi so tré khang, ti 1€ S/a ¢ thai cham phat trién trong tir
cung tang cao hon so voi thai binh thuong



5. San pham:

5.1. San pham khoa hoc: 06 bai bao diing tap chi khoa hec chuyén nganh

5.1.1. Nguyén Thi Hong, L& Hoang (2016), "Xay dung biéu db bach phan vi chi sb
xung ong tinh mach & thai binh thuong tudi thai tir 22-32 tuan”, Tap chi ¥ Duoc
Lam sang, 11(01), tr.108-145.

5.1.2. Nguyén Thi Hong, L& Hoang, Nguyén Thi Tuyét Mai, Bang Thi Hong Thién,
Hoang Thi Ngoc Tram (2017), "Nghién ciu chi s6 van téc dong chay cua Doppler
ong tinh mach & thai binh thuong tudi thai tir 22 dén 37 tuan®, Tap chi Y Hoc Viét
Nam, 452 (01), tr. 78-82.

5.1.3. Nguyén Thi Hong, Lé Hoang, Phan Trudng Duyét, Nguyén Thi Tuyét Mai,
bang Thi Hong Thién, Hoang Thi Ngoc Tram (2017), "Nghién ctru chi sé S/a cua
Doppler dng tinh mach & thai binh thudng tudi thai tir 22 dén 37 tuan”, Tap chi Phy
San, 15(03), tr. 66-69.

5.1.4. Nguyén Thi Hong, Lé Hoang, Phan Truong Duyét (2018), "Nhan xét su
thay ddi chi s6 Doppler ng tinh mach & thai cham phat trién trong tir cung o V6i
thai binh thuong tudi thai tir 32 dén 33 tuan”. Tap chi Y Hoc Viét Nam, 463 (01), tr.
12-16.

5.1.5. Nguyén Thi Hong, Nguyén Thi Binh, Hoang Thi Ngoc Tram, Lé Hoang,
Phan Truong Duyét, Nguyén Thi Tuyét Mai, Pang Thi Hong Thién (2017), "
Nghién ctru chi sé van téc séng a cua Doppler ng tinh mach & thai binh thuong
tudi thai tir 22 dén 37 tuan", Tap chi khoa hoc cong nghé sé ddc biét ky niém 10
nam thanh ldp bénh vién Truong Pai hoc Y Khoa - Dai hoc Thai Nguyén , 165 (05),
tr. 31-35.

5.1.6. Nguyén Thi Hong, Lé Hoang, Hoang Thi Ngoc Tram, Nguyén Thi Nga, Lé
Hoang, Nguyén Thi Tuyét Mai, Dang Thi Hong Thién (2017), " Nghién ctru chi sb
van téc song D caa Doppler dng tinh mach ¢ thai binh thuong tudi thai tir 22 dén
37 tuan", Tap chi khoa hoc cong nghé sé ddic biét chao mang ky niém 87 ndm thanh
Iap héi lién hiép Phy niz Viét Nam, 172 (12/1), tr. 109-113.

5.2. San pham dao tao:

Nguyén Thi Hong (2018), Nghién cizu chi s6 Doppler ong tinh manh cia thai
binh thurong tir 22 dén 37 tuan dé thiét Iap biéu do bach phan vi va ing dung 1am
sang”, Luan &n tién sy Y hoc, Truong Pai hoc Y Ha Noi.

5.3. San pham ng dung:



Biéu d6 bach phan vi vé chi s Doppler dng tinh manh cua thai binh thuong tir
22 dén 37 tuan.

6. Phwrong thic chuyén giao, dia chi &ng dung, tac dng va lgi ich mang lai cia
két qua nghién ciu:

- Sir dung tham do Doppler 6ng tinh mach trong siéu &m thai 1 can thiét vi
day 12 moét phuong phap thim do khong can thiép hoan toan cé thé thuc hién
duogctai cac Bénh vién tuyén tinh va c6 gia tri tién luong cao trong danh gia tinh
trang strc khoe cua thai nhi.

Can ¢6 nhirng nghién ctu tiép theo tai cac bénh vién dé chuyén giao ky thuat
phuong phap tham do Doppler trong tién lugng tinh trang thai nhi trong tr cung dac
biét 1a nhirng thai cham phat trién trong tir cung.

Ngay 24 thang 6 nam 2018

T6 chic cha tri Chi nhi¢m dé tai
(ky, ho va tén, déng dau) (ky, ho va tén)



INFORMATION ON RESEARCH RESULTS
1. General information:

Project title: Study on ductus venosus Doppler indices in normal fetuses at 22 to
37 weeks' gestation to establish the centile chart and value clinical application™.

Code number: DH2016-TN05-01
Coordinator: Nguyen Thi Hong, MD
Implementing institution: Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy
Duration: from January, 2016 to December, 2017
2. Objective(s):

1. Determine the mean values of ductus venosus Doppler indices in normal fetuses
to establish the centile chart of ductus venosus Doppler indices at 22 to 37 weeks'
gestation.
2. Evaluate the application of the centile chart of ductus venosus Doppler indices
in fetal growth retardation in uterus.
3. Creativeness and innovativeness:

This is the first study on the ductus venosus in normal fetuses in Vietnam.

Contribution to a predictive and prognostic method of fetal growth retardation
in uterus contributes to improving the quality of the population.

The results are shown in the centile chart with racial characteristics, so the exact
diagnostic results and clinically meaning.
4. Research results:

During normal pregnancy from 22 to 37 weeks of age, DV Doppler indices
correlate closely with gestational age. Perfusion index, Resistive Index (RI), S/ a
ratio decrease as gestational age increases. The average flow velocity , the velocity
of waves of S, D, increase with increasing gestational age

The research has found a correlation function corresponding to the above
indices which are the basis for calculating the values corresponding to the centile
lines 3, 5, 10, 50, 90, 95, 97 as basis for construction of the centile chart of DV
Doppler indices in normal fetuses corresponding to gestational age from 22 to 37
weeks.

Compared with the centile chart of DV Doppler indices , the study showed
that perfusion index, Resistive Index (RI, S / a ratio of fetal growth retardation in
uterus were higher than normal fetus



This 1s the first study of DV Doppler ultrasound in normal fetuses in
Vietnam. The results are shown in the centile chart with racial characteristics, so the
exact diagnostic results and clinically significance
5. Products:

5.1 Scientific Products: 06 articles were published in scientific journals

5.1.1. Nguyen Thi Hong , Le Hoang (2016) "Developing the centile chart of DV
pulsatility index in normal pregnancy for gestational age from 22-32 weeks",
Journal of Clinical Pharmacology No, 11(01), pp. 108-145.

5.1.2. Nguyen Thi Hong, Le Hoang, Nguyen Thi Tuyet Mai, Dang Thi Hong
Thien, Hoang Thi Ngoc Tram (2017) "Study on the flow velocity index of DV
Doppler in normal pregnancy for gestational age from 22 to 37 weeks",
Vietnam Journal of Medicine, 452 (01), pp. 78-82.

5.1.3. Nguyen Thi Hong, Le Hoang, Phan Truong Duyet, Nguyen Thi Tuyet Mai,
Dang Thi Hong Thien, Hoang Thi Ngoc Tram (2017) "Study on S/a index of
DV Doppler in normal pregnancy for gestational age from 22 to 37 weeks",
Journal of Gynecology & Obstetrics Volume, 15 (03), pp. 66-99.

5.1.4. Nguyen Thi Hong, Le Hoang, Phan Truong Duyet "Observation of change in
ductus venosus Doppler indices in intrauterine growth restriction compared to
normal fetuses at 32 to 33 weeks' gestation”, Vietnam Journal of Medicine,
463 (01), pp. 12-16.

5.1.5. Nguyen Thi Hong , Le Hoang, Phan Truong Duyet,Nguyen Thi Tuyet Mai,
Dang Thi Hong Thien, Hoang Thi Ngoc Tram "Study on a wase of DV
Doppler in normal pregnancy for gestational age from 22 to 37 weeks",
Journal of science and technology Thai Nguyen univerrsity, 165 905), pp.31-
35.

5.1.6. Nguyen Thi Hong, Hoang Thi Ngoc Tram, Nguyen Thi Nga, Le Hoang,
Nguyen Thi Tuyet Mai, Dang Thi Hong Thien "Study on D wase of DV Doppler
in normal pregnancy for gestational age from 22 to 37 weeks", Journal of science
and technology Thai Nguyen univerrsity, 463 (01), pp. 12-16.

5.2 Training Products
Nguyen Thi Hong (2018), Study on ductus venosus Doppler indices in normal

fetuses at 22 to 37 weeks' gestation to establish the centile chart and clinical application,

doctoral thesis inmedicine, Ha Noi Medical University.
5.3. Application products:

Diagram of percentile of Doppler index of strong static tube of normal
pregnancy from 22 to 37 weeks (Approved by the doctoral dissertation council)



6. Transfer alternatives, application institutions, impacts and benefits of research
results:

The use of exploration of DV Doppler in pregnancy ultrasound is necessary
because this is a non-intervention that is completely feasible and has a high prognostic
value in the assessment of fetal health status.

Further studies are needed to evaluate the effectiveness of the centile chart of he
DV Doppler Indices in assessing fetal chromosomal abnormalities or cardiac
malformations.
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Theo doi thai trude dé, dac biét 1a thai nghén c6 nguy co cao la nhiém vu
quan trong cua cac béac sy san khoa, nhim dam bao cho tré ra doi khée manh gop
phan nang cao chit lwvgng dan sé ddng thoi giam ti 16 bénh tat va ti 18 tir vong me va
tré so sinh [1].

Sy phét trién cua thai nhi trong tir cung hoan toan phu thudc vao hé thong
tuan hoan tr cung rau thai, bao gom dong mach tir cung caa ngudi me, tuan hoan
trong béanh rau, tuan hoan dong manh rén va tuan hoan cua thai nhi. Tat ca moi sy
trao d6i chat giita me va con déu duogc thuc hién tai cac gai rau [2]. Bat ky mot sy
tac dong nao dén hé thdng nay déu c6 thé anh huong ti su phét trién cua thai gay ra
thai cham phat trién trong tir cung dan dén suy thai 13 mot trong nhitng nguyén nhan
cua thai chét Iuu [3],[4].

Hién nay, ¢6 nhiéu phuong phap tham do khic nhau dé danh gia tinh trang
phat trién va stc khoe cua thai nhi nham phat hién sém nhiing thai bat thuong dé xu
tri kip thoi. Cac phuong phap tham do trong san khoa dang duogc ap dung bao gom:
phuong phép siéu 4m, phuong phap ghi biéu do nhip tim thai - con co tir cung [5].
Trong d6 siéu 4m 13 phuong phap thim do khong xam 1an duwoc ap dung rong rai
vé6i nhidu vu diém vuot troi vi ngoai viéc 4p dung siéu 4m dé tham do hinh thai hoc
cta thai, nguoi ta con @ng dung siéu &m Doppler mach mau trong thim do tuin
hoan me con dé giup tién doan tinh trang tuan hoan cua thai [6],[7],[8].

Trén thé gisi siéu am Doppler duoc (tng dung vao y hoc tir nhitng nam 1970
véi muc dich danh gia tinh trang sitc khoe cua thai dac biét Ia nhirng truwong hop
thai nghén c6 nguy co cao [7]. Sau nhiéu nim ung dung da c6 rat nhiéu tac gia cong
bd céc nghién ciu vé siéu 4m Doppler trong tham do tuan hoan me con & nhiing
thai nghén binh thuong gilp thiét 1ap hiang s6 sinh 1y binh thuong vé chi sé Doppler
cua thai va & nhom thai nghén bénh Iy cho thay siéu am Doppler c6 vai tro quan
trong trong tién lwong tinh trang tuan hoan cua thai. Trong d6 s cac mach mau
duogc sir dung dé tham do tudn hoan thai thi tham do Doppler 6ng tinh mach 1a mot
phuong phap gitp danh gia truc tiép luu lwong tuan hoan cua thai ¢ gia tri trong
sang loc thai bat thuong nhiém sic thé, di tat tim bam sinh, tién lwong thai cham
phat trién trong tir cung. Céc nghién ctiu vé tham do Doppler cta thai déu cho thay
truéc hét phai xay dung duoc hing sb sinh ly cho cac chi sé6 Doppler ¢ thai binh
thudng vi d6 1a co so dé dé phét hién nhitng trudng hop bat thuong vé cac thdng sé
Doppler, tir d6 gitp cho cac nha san khoa phat hién va tién lugng dugc tinh trang
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bénh 1y cua thai dé dua ra nhitng can thiép kip thoi nhim dat duoc két qua thai

nghén tét nhat. Pac biét biéu d6 bach phan vi vé chi sé cua thai trong d6 c6 chi sb

Doppler con phu thudc vao dic diém riéng cua tirng chung toc dan sé, ¢ thé binh

thudng Véi chung toc nay nhung lai bat thuong véi chung toc khac. Do dé viéc xay

dung hang sb sinh ly gitp thiét 1ap biéu do bach phan vi cho tung chi s6 Doppler
cua thai ¢ tirng chung toc khac nhau 1a v6 cung quan trong va cé y nghia trong thuc
té 1am sang.

Tai Viét Nam, phuong phap siéu am Doppler trong san khoa dugc ing dung
mét cach kha phé bién trong nhimg nam gan day. Cac nghién ctu vé siéu am Doppler
trong tham do tuan hoan me va thai méi chi tap trung vao cac mach mau: dong mach
rén, dong mach ndo, dong mach tir cung & thai nghén binh thuong va bénh ly
[9],[10],[11],[12]. Cho dén nay, chwa c6 cong trinh nao nghién ciu vé chi sé6 Doppler
6ng tinh mach cua thai binh thuong. Viéc xay dung chi sé6 Doppler éng tinh mach
cua thai binh thuong cua ngudi Viét Nam 1a can thiét. Vi vay, ching t6i tién hanh
nghién ciru dé tai: "Nghién ciu chi s6 Doppler dng tinh manh cia thai binh
thwong tir 22 dén 37 tuin dé thiét 1ap biéu dd bach phan vi va &ng dung 1am
sang” vai hai muc tiéu:

1. Xéac dinh gia tri trung binh cia chi sé Doppler éng tinh mach thai binh
thwong dé thiét 1gp biéu dé bach phan vi chi sé Doppler éng tinh mach é tudi
thai 22 d@én 37 tuan.

2. Ung dung cia biéu dé bach phan vi cac chi sé Doppler éng tinh mach ¢ thai
cham phat trién trong ti cung.
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Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. NGUYEN LY CUA SIEU AM DOPPLER
1.1.1. Hiéu &ng Doppler

Hi¢u tmg Doppler dugc tim ra vao nam 1842 boi Christian Johann Doppler
[13].

Hiéu ing Doppler st dung trong y hoc dua trén nguyén ly phan xa &m vang
cua song siéu am: Do 1a khi mdt luéng siéu am phat di gap mdt vat thi sé c6 hi¢n
tugng phan xa am, tan sd cta song siéu Am phan xa sé& bi thay d6i so Vi tan sd cia
siéu &m phat khi vat d6 di chuyén. Trong hé théng tuan hoan nhiing vat di chuyén
chinh 13 té bao mau. Str dung hiéu tng Doppler c6 thé tinh duogc toe d6 ciia dong méu

bang cong thirc Doppler.

_ 2.FeV cosa.
c

AF

Trong do:

AF : sy thay ddi tan s6

Fe: Tan s6 phat di cia dau do siéu am

a: Goc gitta ludong si€u am dén va truc ctia mach mau

V: Tdc do di chuyén cua vat (cac t€ bao mau)

- C: Tdc 6 siéu am trong mau [7]
1.1.2. Céc loai Doppler
1.1.2.1. Doppler lién tuc:
Doppler lién tuc v6i dau do co hai tinh thé, mot c6 chirc nang phat song lién
tuc va mot c6 chirc nang nhan séng phan hoi lién tuc.
1.1.2.2. Doppler xung:

Doppler xung véi dau do c6 mét tinh thé vira ¢é chiic nang phat va nhan song
siéu 4m phan hoi. Séng am dugc phat di theo timg chudi xung doc theo hudng quét clia

dau do, chi nhitng xung phan hi tir vi tri dit cira s6 1a dugc ghi nhan va xt 1y.



1.2.2.3. Doppler xung cé mau:

D6 1a tin hiéu ciia xung Doppler dugc ma héa mau sic phu 1én hinh siéu am
hai chiéu. Trong khi Doppler xung chi c6 mét vi tri dit ctra s6 thi & day c6 rat nhiéu
vi tri dat cta s6 ké can nhau trén vung khao sat.

Thong tin thu nhan dugc tu mdi vi tri dit cua sb duoc phan tich huéng dong
chay va toc do trung binh. Nhiing thong tin nay dugc chuyén doi thanh tin hiéu mau
chdng 1én hinh anh siéu 4m hai chiéu.

Thong thuong thi mdi dudng tao anh c6 khoang 32 dén 128 vi tri 1dy méu, do
vay dé co duoc thong tin chinh xéc, ta khong nén dé hop mau qué 16n.

Khi dong mau di vé phia diu do thi ta c6 phd duong (phia trén truc X),
nguoc lai khi dong méau di xa dau do thi ta c6 pho am (phia duéi truc X). Dong chay
huong Ve phia dau do duge ma héa mau do, nguoc lai chay xa dau do dugc ma hoa
mau xanh.
1.2.2.4. Doppler nang lugng:

Doppler ndng luong ra doi giap khdo sat do 16n cua tin hiéu Doppler ma
khong quan tam dén chiéu cia dong chay, mau duoc mi hoa dé biéu hién c6 hay

khong c6 dong chay.
1.1.3. Cac phwong phap phén tich tin hiéu Doppler

1.1.3.1. Phan tich phé Doppler bang &m thanh

Khi téc d6 dong chay cham nghe 4m thanh tram va khi toc d6 cta dong chay
cao nghe 4m thanh sic. Pay 1a phuong phap phan tich co tinh chat dinh tinh khong
hoan toan chinh xac [7].
1.1.3.2. Phan tich phé Doppler bang quan séat hinh thai phé

Phuong phap nay dugc ¢ng dung trong tham do Doppler cia mot sé6 mach
mau ma pho cuia chung c6 hinh théi dic trung riéng nhu PM tr cung ngudi me
[71
1.1.3.3. Phan tich phé Doppler bang do cdc chi sé

e Cic chi s6 Doppler hay dwoc sir dung

+ Chi sb tré khang (RI)



Trong do:

RI: La chi sb tré khang ngoai bién (CSTK).

S: La tdc do tdi da cua dong tAm thu.

D: La toc do ton du ctia dong tAm truong.

Trj s cta chi s6 nay giam dan trong thai nghén binh thuong diéu d6 ching
td réng tuan hoan dién ra dé dang va thuan loi, chi s6 nay thép khi ma chénh léch

giira tbe d0 toi da ctia dong tAm thu va dong tdm truong thap, chi sb ndy bang 1 khi

ma téc d6 ciia dong tam truong bang 0.
+ Ty 1€ tam thu/tam truwong (S/D)

S
SID=—
D
Sy tién trién cua chi sO nay trong thai nghén c6 thé so sanh duoc

véi CSTK (RI).

+ Chi s6 xung (PI)

Trong d6: m 1 téc do trung binh.

Véi nhitng may siéu 4m hién nay, tri s0 ctia cac chi s6 Doppler khac s€ duoc tinh

toan mot cach tu dong sau khi ching ta do CSTK (RI) [7],[14].
1.2. SINH LY TUAN HOAN THAI NHI

1.2.1. Giai phiu 6ng tinh mach:

Ong tinh mach & trong thai 12 dng néi tir tinh mach rén dén tinh mach cha
thai. Ong tinh mach c6 hinh kén c6 mot dau to mot dau nho, duong kinh nho & vé
phia tinh mach rén tao thanh mot chd that & dau vao, dudng kinh ting vao khoang
0,5 mm & doan giita va ting dan dén 2 mm & thang cudi cua thoi ky thai nghén. Dau

ra cua 6ng tinh mach ting vao khoang 1,25-3 mm va c6 chiéu dai tir 5-17 mm [18].



Tam nhi trai

Tinh mach chu duéi _

Tinh mach rén

Hinh 1.1. Gidgi phdu éng tinh mach [19]

1.2.2. Puong di cia dong mau chay tir tinh mach rén dén thai:

Mau giau oxy tir tinh mach rén dugc chia 1am 2 phan, moét phan mau chay
vao gan thai, mot phan chay vao ong tinh mach do vao tam nhi phai cing véi mau

tinh mach chu trén cua thai [20].

Tir tim nhi phai, luong mau trén lai duoc chia lam 2 phan, mét luong 16n
méu chay qua nhi trai qua 18 bau duc (16 Botal) dé xubng tam that trai qua van 2 l4.
Khi that trai co bop, lrgng mau nay s& qua van dong mach chi vao hé tuan hoan
chung dé nudi dudng thai, mot lugng it hon xubng tam that phai qua van 3 14 roi do
vé dong mach phdi. Luong mau nay chi du dé nuéi dudng phéi ma chwa co hién
tugng trao doi oxy ¢ phdi (vi phdi thai chua hoat dong) roi tré vé tam nhi trai qua
cac tinh mach phéi. Nhu vay, luong mau vao déng mach chu dudi giam dan d6 bao

hoa oxy, &p xuat timng phan 02 giam dan (so do tuan hoan thai nhi hinh 1.2) [4].
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Lugng mau va toc dd mau vao tim nhi phai lam ting ap luc trong tim nhi,
mé rong 16 bau duc. Tuy nhién, khi tim nhi bép thi mang vanh 15 tim nhi chuyén
dich ra phia trude 1am 15 bau dyc hep lai anh huong téi dong mau chay qua 16 bau
duc [20].

1.2.3. DONg mau tir tinh mach rén vao dng tinh mach

Téc gia Kirserud va cong su cho thay trén dong vat thiy khoang 50% mau tir
tinh mach rén chay vao 6ng tinh mach [21]. Sau d6 tac gia Kirserud va cong su da
tién hanh nghién ciru siéu 4m do luu lwgng mau tir tinh mach rén qua dng tinh mach
ctia 197 thai binh thuong tir 18 dén 41 tuan cho thay luu lwong mau chay qua 6ng
tinh mach 1a 28% dén 32% & tudi thai 18 dén 20 tuan, giam xubng 22% & tuan tha
25, va dat 18% & tuan thir 31. TAc gia da dua ra két luan ¢ thai ngudi lugng mau tir

tinh mach ron chay qua 6ng tinh mach it hon so véi thai dong vat [22].

Tac gia Bellotti va cong su nghién cuiru siéu &m Doppler mau dong chay tir
tinh mach rén vao 6ng tinh mach cua 137 thai binh thuong tir 20 dén 38 tuan ciing
cho thay rang luu luong mau chay qua dng tinh mach giam tir 40% xudng 15 % khi
thai du thang [23]. Nhu vay, luu luong méau chay qua ong tinh mach giam dan theo
tudi thai.

Tinh mach phi

Ong déng mach
Tinh mach chd trén

Tinh mach phéi
Mao vach ngan

L8 bau duc

Tinh mach
chil du6i

Hinh 1.2. So' d6 tuan hoan thai nhi [4]
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(Miii tén chi chiéu dong mau chay. Cac sé I, I1, 11, 1V, V chi noi mdu c6 nhiéu oxy
trén lan véi mau cé dé bao hoa O, gidm).
Méu bdo hoa O, tir dong mach ron qua ong tinh mach vao déng mach cha

dué6i dé vao tim phai, qua 4 1an pha tron:

- Pha tron 1 véi mau c6 @6 bao hoa O, giam tir dong mach chu dudi va mau ¢
gan phai va gan tro vé vao dong mach cha duéi: 1 phan vao nhi trai qua 16 Botal, 1

phan xudng that phai 1am néng do O, mau giam.

- Pha tron 1an 2 mau pha tron ¢ tam that phai lai pha tron véi mau c6 do bao
hoa O, giam tir tinh mach chu trén vao nhi phai xubng that phai qua van 3 14 dé

chay vao dong mach phéi.

- Pha tron 1an 3 mau tir tinh mach phoi tré vé nhi trai pha tron véi phan méau
(da pha tron lan 1) qua 16 Botal roi xubng that tréi. tir that trai chay vao dong mach

chu qua van 2 la.

- Pha tron lan 4 méau dong mach chu pha tron véi mau dong mach phdi qua

6ng dong mach [4].
1.2.4. Piéu hoa dong mau tir tinh mach rén vao ong tinh mach.

Theo Chacko va cong su thim do Doppler tai vi tri duong vao éng tinh mach
sé thay téc d6 dong mau ting 1a do vong co that cia 6ng tinh mach [24]. Téc gia
Ehinger va cong sy khi nghién cau vé giai phau mé hoc éng tinh mach ciing cho
thdy co that vong cua dng tinh mach c6 vai trd 1am ting tbc 6 dong mau [25]. Tuy
nhién, theo tac gia Lind va cong su [26] va sau d6 Meyer va cong sy [27] cho thay
khong c6 co thit & ving ndy ma chi 13 mét 16p co tron xudt phat tir 16p co cua tinh
mach rén va lép co cta tinh mach cha dudi thai. Lép co nay chay doc theo éng tinh
mach va hé thdng than kinh tai chd, diéu hoa su co bop, va 1am thay doi khau kinh
va d6 dai cua ong tinh mach va dong thoi anh huong dén lugng mau va toc do cua
dong mau. Madrive va cong su ciing chitng minh thiéu co vong & dau vao cua 6ng
tinh mach. Trong nghién ct:u nay, tac gia ciing tim thay su hién dién caa mot té bao
don bao cac té bao co tron va mot sé day than kinh va céc soi doc theo toan bd dng

tinh mach. Diéu nay s& hd tro cho gia thuyét rang dng tinh mach dwogc diéu chinh va
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su thay d6i ctia duong kinh bao gém toan bo chiéu dai cua 6ng, va khong chi phan
dau vao [28].

Téc gia Coceani va cong su tién hanh thtr nghiém trén dong vat cho thay
cac chat alpha andrenergic (gay co) va beta andrenergic (I1am gin) c6 tac dung
dén khau kinh cua cac éng tinh mach, anh huong dén dong mau qua 6ng tinh
mach [29]. Tuy nhién, tac gia Adeagbo va cong su [30], Kiserud va cong su
khéng nghi dén tac dong cua andrenergic ma cho rang ban chét éng tinh mach
thuong co lai nhung dudi tac dong cua nitric oxide va prostaglandine lam gian ra
[31].

Su chénh léch p suit giira tinh mach rén (phan vao bung thai) va ap suat cua
tinh mach chu dudi cang ting téc do dong méau qua dng tinh mach va qua gan cang
tang. Tuy nhién, & &p suat tir 1 - 4 mmHg thi dong mau qua ong tinh mach s& dugc
wu tién ting cao hon so véi tbe d6 dong méau vao gan. Hién tuong uu tién téc do

dong mau vao ong tinh mach ciing xay ra khi do nhét ciia mau tang [32],[33].
1.3. PHUONG PHAP THAM DO SIEU AM DOPPLER ONG TINH MACH
1.3.1. Xac dinh vi tri ng tinh mach:

Xac dinh vi tri ng tinh mach bang siéu am 2 chiéu qua mat cit doc than va

mit cat ngang bung bang Doppler mau:

Mt cat doc theo cot sdng thai ¢ tu thé thai nam ngira, s& thay dong mach chu
dudi di doc phia trudc cot séng co dudong kinh 16n. Phia trude trén ngang nguc thai
|a that phai cua tim thai ni lién véi tinh mach chu duéi chay doc phia trudge dong
mach cha. Biém méc dé thdy nhat 1a tinh mach rdn chay vao gan thai. i theo tinh
mach rén ta s& gap mot nhanh ndi tr tinh mach rén vao tinh mach cha duéi, d6
chinh 1a dng tinh mach, d& nham véi tinh mach gan phai & gan tim hon [18] (Hinh
1.3).
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Hinh 1.3. Mgt cdt doc theo cét séng 6 tw thé thai nam ngira [15]

M3t cat ngang bung qua tinh mach rén, mat cit nghiéng sé tim duoc than tinh
mach rén di vao gan ta s& thiy dng tinh mach tiép ndi véi tinh mach rén c6 khau
kinh nho hon gan ciing chiéu véi tinh mach ron cach tinh mach gan phai nam chéch

bén phai 6ng tinh mach [18] (Hinh 1.4).

T‘Tnh mach rf)'n\
~ov

6ng tinh mach

© 2005 Francois Manson

Hinh 1.4. Mt cdt ngang bung qua tinh mach rén [15]
1.3.2. Phan tich hinh thai phé Doppler éng tinh mach
1.3.2.1. Phan tich hinh thai phé Doppler éng tinh mach binh thuong:

Ph6 Doppler 6ng tinh mach biéu thi toan bo hinh xung nam vé phia trén cua
duong dang dién, chitng to dong mau chay lién tyc tir tinh mach rén dén tim thai toc
d6 dong mau thay doi phu thudc vao thoi diém tam that thu, tm that truong va ca

tam nhi thu. Trén phd Doppler dng tinh mach ¢6 3 dinh séng xung [18].
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Hinh 1.5. Phé Doppler éng tinh mach binh thuwong [36]

Pinh song S: 1a dinh séng xung cao nhat twong tng vaoi dong chay manh Ia

thoi ky tdm thu, phan anh &p luc cia mau ngoai vi tir tinh mach rén so vai ap luc
trong tAm nhi ting cao & thoi diém nay (mau & tam nhi da xudng tam that trai qua 16
bau duc lam giam ap xuat & budng tim nhi).

Pinh séng D: tuong ¢ng Véi giai doan tim truong, mé van nhi that, mau
chay thu dong vé tam thét phai. O thoi diém nay ap luc trong tdm that phai giam do

2 yéu tb:
- Méu trong tam that phai da giam sau thoi ky tam thu
- Tam that gian rong va van nhi thit mo.

Sy chénh léch 4p xuat nay khién dong mau chay thu dong tir 6ng tinh mach
vao tim.

Thoi ky gitra song S va D 1a khoang thoi gian "thu gidn can bang vé thé tich
"isovolumetric relaxation (IVR). Binh thudng song S va D gan nhu can bang nhau
(S > D rét it) thé hién dong mau chay nhanh, déu, lién tuc trong chu trinh hoat dong
cua tim. Néu ting hodc giam d6 cao giita S va D, biéu thi dong chay thy dong kém
di do t6n thwong co tim, van tim khong dam bao du do co gidn cua co tim va s& anh
hudng dén sy nudi dudng thai.

Pinh séng a: So vai song S, D, séng a thap hon nhiéu, twong ung véi giai
doan co bép cua tdm nhi téng mau xudng tdm that phai. Trong budng nhi hét
mau tao o chénh vé &p luc so véi mach ngoai vi nén ting thém tdc do dong mau
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tao ra dinh a. Vi vay, khi séng a giam hay mat di tham chi dao nguoc ching to
Sy suy giam vé co tim va van tim khong du luc tong mau dé tao ra su chénh léch
vé &p xuat. Tuy nhién, ¢ giai doan dau khi thai con nho, séng a c6 thé bang
khong hoic dao ngugc ciing 1a ddu hiéu binh thuong [19].

O quy 2, néu xuat hién séng a bang khéng hoic dao nguoc Ia chi bao quan

trong ciia mot thai bat thuong.

Ngoai &p luc chénh léch giita tim va hé thdng tuan hoan ngoai bién do hoat
dong cua tim, stc dan hdi mach ngoai vi, con phai cha ¥ dén yéu té quan trong anh
hudéng dén cac song xung 1a do tro khang ciia mang ludi mach trong rau gay giam
téc do dong mau trong tinh mach rén tiép tuc chay vao tim tao séng a ¢ cudi thoi

gian tam truong [21].

14+0 SSW

22+0 SSW

32+0 SSW

Hinh 1.6. Phé Doppler éng tinh mach thai binh thwong thay déi
theo tuai thai [36]
1.3.3.2. Phan tich hinh dang phé Doppler éng tinh mach bét thwong lién quan
dén ddu higu 1am sang.

Phan tich ph Doppler va cac chi s6 Doppler lién quan dén téc d6 dong chay
qua céc Vi tri tham do, toc do dong mau chay trong co thé thai lién quan dén cac yéu
t6 [19]:

- Luc bom mau (tbng mau) cua tim thai thoi ky tam thu cung cap méau nudi

dudng thai.
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- Luc hit méau (thu méu vé) caa tim thai do ap lec chénh giira tim thai (thap)
so véi 6ng tinh mach, cu thé 1a dp luc trong tAm nhi (noi truc tiép hit méu vé)
xubng thap ¢ 2 thoi diém:

- M&u & tam nhi trai xubng that trai thoi ky tm thu.

- Méu & tdm nhi xudng tam that phai (van 3 14 mg) thoi ky tam troong.

- Pic diém cta mach mau (d6 dan hoi, sé luong, kich thuéc) chay qua.

- Nguén cung cap méu (hd huyét va mang luéi caa rau thai).

Vi vay khi nhan dinh vé két qua tham do, dic biét khi nhan dinh mot phé
Doppler bat thuong tai mot vi tri cia mot mach méu 14 chua du diéu Kién dé két
luan mot cach chinh xéac vé nhitng bat thuong 1am sang. Su két hop thim do qua
nhiéu vi tri, Doppler dong mach cia thai va cac xét nghiém cé lién quan méi co thé

két luan duoc nguyén nhan gay ra hau qua dé c6 bién phap xir tri dung [21].

Hinh 1.7. Hinh anh phé Doppler éng tinh mach binh thuwong
va bt thwong [19]
A. Phé Doppler éng tinh mach vao vi tri dwong vao, biéu th; dong mau chay
lién tuc, déu vao tim.
B. Phé Doppler éng tinh mach & Vi tri dwong ra, biéu thi mau chdy lién tuc
nhing khéng déu vé toc dg, phu thuge vao thoi ky tam thu va tam triong.
C. Dong mau chay lién tuc nhung toc dg khac nhau nhiéu ¢ thoi ky tam thu,

tdm truong, dac biét la giai doan nhi thu.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0146000508000530
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D. Thoi gian nhi co bép khéng c¢6 mau chdy vé tim (tién lwong kém). E, F. Thoi

gian nhi ¢o bop mau chay nguwoc lai (Song a dao nguoc tién lwong rat xau).
1.3.3.3. Phan tich chi sé Doppler éng tinh mach

T nam 1991, Kiserud va cong sy da nghién ctu vé sy khac nhau cua cac
séng S, séng D, song a bang phuong phap do bién do dé thim do, mang tinh chat
dinh luong tdc do dong mau [18]. Sau d6, dd c6 nhiéu cdng trinh nghién ciu cac tac
gia vé chi sé Doppler dng tinh mach va déu két luan 1 cac sé do trén ting dan theo
tudi thai va chi s6 Doppler giam theo tudi thai [38],[39],[40].

1.3.3.4. Cac nghién cieu Vé gia tri binh thwong cia chi sé Doppler éng tinh mach

theo tugi thai

Téc gia Hecher va cong su da tién hanh nghién citu mé ta cit ngang trén 143
thai phu mang thai tir 20-40 tuan dé thiét 1ap gia tri binh thuong cho cac chi sb
Doppler éng tinh mach. Tac gia cho thay cac chi sé6 Doppler 6ng tinh mach c6
trong quan vai tudi thai. Van téc dong chay ting theo tudi thai va chi sé6 xung éng
tinh mach P tudi thai tir 20-40 tuan giam dan theo tudi thai. Biéu nay phu hop voi
sinh ly hoat dong tuan hoan thai nhi va phan anh su truéng thanh chic nang tim thai
[41].

1.2 =
1.0 —
= 06+ s
o ‘~§~
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Biéu dé 1.1. Chi sé6 xung éng tinh mach tir 20- 40 tuan [41]

Tac gia Teixeia va cong su di tién hanh mot nghién ctu mé ta cit ngang
hdi ctru trén 843 thai binh thudng c6 chiéu dai ddu mong tir 34-84 mm dé thiét
lap gia tri tham khao cho chi s6 Doppler éng tinh mach & quy 1 cho thay chi sé
xung Pl dng tinh mach c6 twong quan chat ché véi chiéu dai dau mong.

- Giai doan thai c6 chiéu dai ddu méng < 63mm:

Gia tri binh thudng cua PIV ting dan theo tudi thai c6 y nghia théng ké.

- Giai doan thai c6 chiéu dai diu méng > 63mm

Gia tri cua Pl giam dan theo chiéu dai ddu moéng nhung khong co y nghia
théng ké [48].

-

--e - -
— - -
- -

PIV

35 45 55 65 75 85

Crown-rump length (mm)

Biéu do 1.2. Chi sé xung éng tinh mach twong 1rng
vdi chiéu dai dau mong thai [48]
Theo nghién ciru cia Hsu va cong su nghién ctiu 545 thai 6 tudi thai tir 8
dén 38 tuan duoc do chi s6 Doppler dng tinh mach dé thiét 1ap mé hinh dong chay
van toc séng ¢ thai binh thuong. Tac gia dua ra két qua téc do dong méu va chi s6

Doppler 6ng tinh mach cua thai tir 8 dén 38 tuan trong tir cung nhu sau:
- Van téc dong mau twong tmg dinh tam thu: 0,33 + 0,11 mét / giay
- Van téc trung binh: 0,24 + 0,09 mét/ giay.
- Van tbc t6i da trong thoi gian co tAm nhi: 0,15 £ 0,09 mét/ gidy

- Ti 1é tam thu/ tdm truong (S/D): 2,5 £ 0,01.
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- Chi s6 xung PI: 0,67 + 0,21.

- Chi s6 tré khang RI: 0,64 + 0,11 [49].

Téc gia Marcolin va CS di nghién ciru chi sé Doppler dng tinh mach caa 60
phu ni&r mang thai khoe manh ma khong bénh ly thai nhi trong nuira thir hai cua thai
ky cho két qua nhu sau: Van toc song S, D, a ting dan theo tudi thai tir 20- 40 tuan,
cac chisé PIV, RI, ti I& S/a giam dan va 6n dinh khi tudi thai ting 1én.

Bang 1.1. Chi s6 Doppler éng tinh mach: Téc dd téi da tim thu, tAm truwong,
nhi thu tudi thai tir 20 - 40 tuan [50].

Tudi thai Van toc dong chay (cm/s)

(tuan) S D A
2023617 39,7 (26,7-57,2) 35,0 (22,4-50,6) 15,6 (8,4-25,3)
o4 97617 51,1 (38,9-66,9) 45,0 (30,8-57,6) | 22,9 (14,4-31,8)
0g_316/7 61,9 (46,5-75,4) 50,9 (39,8-68,2) | 29,5 (22,3-42,0)
3935617 58,4 (46,4-73,2) 51,0 (38,3-64,5) | 29,6 (20,7-42,0)

36-40 59,3 (50,3-74,4) 52,6 (40,9-66,9) | 31,4 (21,5-40,4)

Bang 1.2. Chi s6 Doppler dng tinh mach: S/a, P1, Rl,
thai 20 dén 40 tuan [50]
Tuoi thai Chi s6 Doppler
(tuan) S/a PI RI
20-236/7 2,7 (2,1-3,6) 0,9 (0,7-1,1) 0,6 (0,5-0,7)
24-276/7 2,2 (1,9-3,2) 0,8 (0,6-1,0) 0,5 (0,5-0,7)
28-316/7 2,0 (1,7-2,3) 0,6 (0,5-0,8) 0,5 (0,4-0,6)
32-356/7 2,0 (1,7-2,4) 0,7 (0,5-0,9) 0,5 (0,4-0,6)
36-40 1,9 (1,7-2,4) 0,6 (0,5-0,9) 0,5 (0,4-0,6)

Bahlmann va CS tién hanh nghién ctu chi sé Doppler éng tinh mach cua

696 phu nir c6 thai binh thudng trong mot nghién ciru md ta cit ngang. Tur két qua
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nghién ciru ndy tac gia da thiét lap duoc biéu ¢6 BPV vé gia tri binh thuong cua chi
s6 Doppler 6ng tinh mach tir 14 dén 41 tuan [36].

Tongprasert va CS nim 2012 da tién hanh mot nghién ciru md ta cit ngang
tién hanh trén 640 thai phu mang thai binh thuong c6 tudi thai tir 14 - 40 tuan. Do
cac chi s6 Doppler 6ng tinh mach duoc xac dinh boi béac sy ¢ nhiéu kinh nghiém,
nhitng hinh anh kém chét luong di dugc loai trir. Két qua cho thiy: C6 méi tuong
quan giita tudi thai va chi sé Doppler éng tinh mach. Trong thoi ky mang thai tir 14-
40 tuan, tat ca bon chi s6 nhanh chéng giam va twong ddi 6n dinh hoic giam nhe
dén cudi thoi ky thai nghén. Tir két qua nghién ctu tac gia da thiét lap dugc bang
gia tri binh thuong cua cac chi sé Doppler dng tinh mach cua thai tir 14 dén 40 tuan.
Pay c6 thé 1a céng cu hitu ich cho viéc danh gia chic ning tim mach caa thai nhi,
thai cham phat trién trong tir cung, thai bi thiéu méau hoic nghi ngd bénh tim bam
sinh [51].

Téc gia Suksai va cong su tién hanh nghién ciru nham thiét 1ap gia tri tham
khao cho cac thong sé Doppler & 371 thai binh thudng tir 15-22 tun bang nghién
clru md ta cat ngang cho thay véan toc dong chay ting theo tudi thai, chi s xung va
ti 16 S/a giam trong giai doan thai 17-22 tuan [52].

Tir cac nghién ctiru vé Doppler éng tinh mach & thai binh thuong trén thé
giGi cho thay siéu am do Doppler 6ng tinh mach 1a mot phan quan trong cua siéu
am thai, nd trg thanh mot cong cu dé danh gia chic ning tuan hoan thai nhi trén
lam sang. Cac pham vi tham chiéu thu duoc trong céc nghién cau 1a mot dong
gop gilp chan doan thai nhi khoe manh tir d¢6 phat hién nhiing thai nghén bat
thuong.

1.4. GIA TRI LAM SANG CUA THAM DO DOPPLER ONG TINH MACH
1.4.1. Sang loc thai bat thwong nhiém sac thé

sang loc di tat bam sinh qua bao gom nhiéu yéu t6 lién quan nhu: yéu t6 vé
sinh hda, siéu am tim céac dau hiéu lién quan bat thuong NST. Choc hut nudc di, sinh
thiét gai rau lam xét nghiém dé xac dinh thai bat thuong NST. Trong cac tham do
trén, choc hut nudc 6i gay bién chang 0,5% [53], sinh thiét gai rau gay bién chuang
1% nén chi tng dung cho nhdm thai phu c6 nguy co cao dé dam bao nguyén tic co
lgi nhiéu hon 14 c6 hai [54]. Cac nghién ctru déu cho thay siéu &m Doppler 1a mot

phuong phap thim do khéng xam 14n va c6 gia tri trong chan doan thai bat thuong
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NST. Chi s6 PIV nam trén dudng BPV thtr 95, thay ddi bat thuong toc d¢6 dong mau

6ng tinh mach, séng a dao nguoc lién quan dén thai bat thuong NST.

Matias va cong sy danh gia vai tro cua siéu am Doppler éng tinh mach trong
qué trinh sang loc nhitng bt thuong vé nhidém sic thé cua 486 trudng hop mang
thai tir 10-14 tuan. Trong sb d6 c6 63 thai bat thuong nhidm sic thé. Trong d6 c¢6 57
truong hop (90,5%) ¢ dong chay nguoc hoic vang mat séng a. Dong chay éng tinh
mach bat thuong ciing dugc quan sat thay ¢ 13 (3,1%) trong s6 423 bao thai binh
thuong nhidm sic thé. Trong nhém bt thudng nhidm sic thé, so voi nhém binh
thuong, chiéu cao trung binh caa séng S va D thap hon dang ké va chi s xung cao
hon dang ké. Két qua nay cho thay viéc danh gia dong mau tinh mach trong céc

truong hop mang thai duoc xem 1a mot du béo thai bat thuong nhiém sac thé [55].

Murta va cong sy ching t6, viéc 4p dung do Doppler dng tinh mach c6 thé
ding 1am cong cu sang loc tir 10 dén 14 tuan tudi thai dé phat hién hai co bat
thuodng vé nhidm sic thé cua 372 thai: C6 29 bao thai bat thudng nhidm sic thé.
Trong s6 29 bao thai nay, dong chay mau cia 6ng tinh mach vang mat hoic dao
nguoc song a & 27 tudng hop chiém 93,1%. Trong thai binh thuong nhidém sic thé
(n = 343), chi c6 6 trudng hop chiém 1,7% c6 bt thuong Dopper dng tinh mach
[56].

Borrell va cong sy nghién ctru trén 1664 truong hop thai dugc si€u am
Doppler 6ng tinh mach dong thoi sang loc thai bat thuong nhiém sic thé cho thay
chi s6 xung ting va song a giam thap & thai bat thuong NST [57]. Toyama va cong
su, danh gia sy lién quan gitra bat thudng Ong tinh mach & tudi thai 11-14 tuan va
bat thuong NST, cac di tt bam sinh cta 1217 trudng hop cho thiy bt thuong & 84
bao thai. Po nhay, do dic hiéu va cac gia tri tién doan 4m va duong tinh ddi véi thai
bat thuong NST ctia phuong phap Doppler 6ng tinh mach lan luot 13 68,2%, 96,9%,
31,3% va 99,3%. Tac gia di dua ra két luan danh gia siéu am Doppler dng tinh
mach & tudn thai 11-14 tuln rat hitu ich trong viéc kiém tra cac bt thuong vé
nhiém sac thé thai ¢ thai va co thé giup giam ty 1¢ duong tinh gia khi két hop véi do
khoang sang sau gay [57].
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Prefumo va cong su danh gia gia tri ciia do Dopper ong tinh mach va do
xuong mili trong sang loc hoi chitng Down cua 628 bao thai lién tiép duoc sinh thiét
gai rau. Ngay truéc khi sinh thiét gai rau, tién hanh kiém tra siéu am da duoc thuc
hién do Doppler 6ng tinh mach va su hién dién hoic viang mit cia xwong mii da
duoc ghi nhan. Trong sé nay, 497 (86,9%) c6 nhidm sic thé binh thuong, va 47
(8,2%) bi mac hoi chitng Down. Ty 1¢ kha niang xay ra ddi véi hoi ching Down 13
7,05 % ddi vai truong hop siéu &m Doppler 6ng tinh mach bat thuong va 6,42 %
trong trudng hop khong co xwong mii. Ngoai ddu hiéu ting khoang sang sau gay
thi hoi chimg Down c¢6 lién quan dang ké vai dong chay bat thuong 6ng tinh mach

trong quy 1 cua thai nghén va dau hiéu thiéu san xuong miii [58].
1.4.2. Sang loc bat thwong thai san (thai say, chét, dj tat bam sinh)

Niam 2008 Maiz va cong sy nghién ciu vé mdi lién quan giira toc do dong
mau va bat thuong & 6ng tinh mach két hop véi mot s6 chi bao khac trén 11.093
thai phu da cho két qua nhu sau: Doppler dng tinh mach c6 song a dao nguoc cO
lién quan nhiéu dén nguy co thai bat thuong NST, thai bi DTBS va thai chét.
Doppler 6ng tinh mach c6 séng a bat thuong c6 gia tri chan doan thai bat thuong
nhiém sic thé va DTBS vé&i do nhay cao nhung do dic hiéu thdp nén phai két hop
véi cac yéu té khac [59]. Tac gia Maiz va cong su ciing cho thy vai trd cua siéu am
Doppler 6ng tinh mach lam ting kha niang dy doan thai bat thuong chinh xac
hon khi két hop véi Doppler dng tinh mach véi do chiéu day da gay, thay doi nhip tim
thai, BhCG, PAPP-A [60].

Céc nghién ciru déu cho thiy DTBS vé tim mach déu lién quan dén dong
maéu chay trong éng tinh mach toc d6 dong mau thap do tré khang tang. Phoi hop 2
yéu té: Doppler 6ng tinh mach va siéu am chiéu day da gay thi gia tri chan doan di

tat tim cao hon.

Favre va cong su siéu am Doppler éng tinh mach trong thoi gian 11-14 tuan
thai trong 1040 truong hop. Cac dang song dugc phan loai nhu binh thuong khi ¢
song a duong, hoic bat thuong néu séng a vang mat hodc am tinh. T4t ca cac truong
hop déu duoc kiém tra bat thuong vé nhidm sic thé bai su két hop gitra d6 tudi caa

ngudi me va chiéu day da gay. Cho thay 29 trong s6 998 bao thai dugc chan doan 1a
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nhidm sic thé binh thuong c6 dao nguoc hoic vang mat song a co lién quan dén
ting khoang sang sau gay. Sau d6 cac di tat tim nang xay ra ¢ 9 trong sé 29 bao thai
nay. Vivay danh gid Doppler 6ng tinh mach cd thé cai thién kha nang du béo cho
di tat tim [61].

Haak va cong su nghién ctu van toc dong chay trong éng tinh mach & quy 1
cua thai nghén lién quan dén bat thuong vé tim. Kiém tra siéu 4m duoc thuc hién ¢
85 bao thai binh thuong va 45 bao thai ting khoang sang sau gay. Chi sé xung ong
tinh mach Vva véan toc séng a duge do va so sanh giira thai c¢6 di tat tim va thai
khong c6 di tat tim. Két qua: So vai 85 bao thai binh thuong, thi nhitng thai c¢6 ting
khoang sang sau gay c6 chi sé xung ting va van toc song a giam. C6 11 thai c6 ting
khoang sang sau gay va bat thuong Doppler dng tinh mach c6 di tat tim. Tac gia da
dua ra nhan xét thai ¢ ting khoang séang sau gay va khuyét tat tim cho thay téc do

dong chay trong dng tinh mach thay ddi rd rét [62].

Bilardo va cong su nghién cau vé vai trd cua van téc dong chay cua Doppler
4ng tinh mach 1a mot yéu to tién doan trong du doan két cuc cua bao thai. Po tbc
s6ng a va chi sé xung cua Doppler dng tinh mach va khoang sang sau gay & 186 thai
c6 nguy co cao co tudi thai 12,6 tuan. Khoang sang sau gay ting ¢ 112 thai. Két
qua 130 thai binh thuong, 56 thai bat thuong. PO nhay cua phuong phap do
Doppler dng tinh mach 1a 65% ddi vai cac bat thuong vé nhiém sic thé va 68%
cho két qua thai nghén bat thuong, do dic hiéu 1a 79%. C6 sy twong quan giita
taing khoang sang sau gay va bat thuong Doppler dng tinh mach. Po van téc van
tbc dong chay Doppler dng tinh mach ¢é thé duoc sir dung nhu 1a mot yéu té tién

doan thai bat thuong nhiém sac thé [63].

1.4.3. Gia tri Doppler ong tinh mach trong chan doan thai cham phat trién

trong tr cung.

Thai cham phét trién trong tir cung chiém ty Ié tir 10-15% tong s dé ¢ cac
nuéc dang phat trién, ty 18 nay thay doi theo ting chang toc. Ngoai 4 yéu té lién
quan thuong gap: Suc khoe me, sic khoe thai, chitc ning rau, yéu té ngoai lai, yéu

t6 di truyén déng vai tro quan trong [7].
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Trong cac phuong phap thim do thai cham phét trién trong tir cung siéu am
Doppler 6ng tinh mach 1a mot yéu t quan trong giup tién lwong tinh trang thai nhi.
Céc nghién ctu trén thé gisi cho thay néu cé bat thuong gié tri Doppler dong mach
rén nhu tbc d6 dong tdm truong bang 0 hoic ddo nguoc va cé thay doi hinh dang
pho Doppler éng tinh mach nhu séng a thap hodc ddo nguoc hoic ting chi sé xung

PI thi s€ tang nguy co suy thai va toan héa mau rau thai.

Kiserud va cong su dd nghién ctiu vé& bit thuong dong chay trong éng tinh
mach cua thai cham phat trién trong tir cung, nghién cau trén 38 thai thai 17-39
tuan cham phat trién trong tir cung khong c6 bat thuong NST hoic di dang thai.
Kham siéu am bao gdm do Doppler chi s6 PI dong mach rén van tc luu lwong
mau, va van tc luu luong mau ti da va cao nhat cua éng tinh mach. Phan 16n thai
cham phat trién co PI ting trong dong mach rén (26/38) va (13/38) di 1lam giam
hoic dao nguoc van téc séng a trong ng tinh mach va chi sé xung 6ng tinh mach
tang. Két qua khang dinh ring dong mau cua éng tinh mach 1a mot dong méau wu
tién dugc duy tri trong pham vi binh thuong cang lau cang tét va co gia tri tién

lugng tinh trang thai o thai cham phat trién trong tir cung [64].

Rizzo va cong su da nghién ctu trén 97 thai cham phat trién trong tir cung tir
26-36 tuan. Trong sé nhitng thai nay nhimg nguoi ¢6 ti 1¢ S/a dng tinh mach ting
trén duong BPV 95 cho két qua so sinh kém. Téc gia da dua ra két luan ti 1& S/a 6ng
tinh mach c6 vai trd hitu ich trong theo d@i thai cham phat trién trong tir cung [39].

Téc gia Figueras va cong su danh gia sy thay ddi chi sé xung Doppler trong
46 thai cham phat trién trong tir cung & tudi thai dudi 34 tuan cho thay & thai cham
phat trién chi s6 xung d6ng mach rén, éng tinh mach , dong mach cha niam trén
duong BPV 95. Can phéat hién sém nhirng thay doi chi sé Doppler & thai cham phat
trién trong tr cung, khi c6 bat thuong dong chay dao nguoc séng hoic mat phuc
hop tam truong thi d & giai doan muon. Tir két qua nghién ctu tac gia da dua ra két
luan két qua nghién ciru da cung cip co sd vitng chac dé quan ly thai nghén nham
cai thién kha nang séng sot caa thai cham phat trién trong tir cung [65].

Turan 2011 nghién cau véi muc dich tim bat thuong caa siéu am Doppler
dong mach rén, dong mach ndo, ng tinh mach trén 177 thai cham phat trién trong

tr cung dé tim ra mot du bao doc lap vé két qua bét loi caa thai cham phat trién



22

trong tir cung. Tac gia dua ra két luan ving miat hoic dao ngugc séng a trong
Doppler ng tinh mach 1a mot du bao doc lap tién doan thai chét luu & nhing thai
cham phét trién trong tir cung [66].

Theo Ihab serag Allam va cong su chi sb tré khang dng tinh mach rat c6 gia
tri trong du doan tré bi toan huyét dugc nhiéu tac gia p dung trong 1am sang. Van
tb¢c méau 6ng tinh mach bit thudng lién quan dén nhiéu nguy co thai cao hon so voi
van toc mau & M ti cung va DM ndo. Chi sb tré khang 6ng tinh mach 12 mot yéu
t6 du bao tét hon vé két qua chu sinh so & véi chi sé S/D cia PM nio, dic biét chi
sb tro khang (RI) trong du doan thai thiéu oxy nhiém toan [67].

Siéu am Doppler éng tinh mach cd gia tri tién doan nhitng bat thuong thai:
thai cham phat trién trong tir cung, thai bat thuong, dic biét thai bat thuong nhiém
sac thé. Cac chi so6 Doppler ong tinh mach dac biét Ia chi s6 xung (PI) cang ting tién
luong nguy co cho thai cang ting. SOng a twong tng vai thoi ki nhi thu giam, mat

hoic dao nguoc s& trong tng véi thai bat thuong cang nang [68].
1.5. KHAINIEM, Y NGHIA CUA UNG DUNG BIEU PO BACH PHAN VI

Lich st hoan thién biéu d6 bach phan vi Ia thanh tuu phat trién caa ba mén:
nhan trac hoc, toan thong ké va thiét ké do hoa. Bé sir dung nhitng kién thirc cong
nghé cao tim ra quy luat ting truang sinh hoc qua tong hop tir dir liéu nhan tric don
gian thanh mét cdng cu don gian dé tng dung thyc té, d6 1a biéu dd bach phan vi vé
su ting trudng co thé sinh hoc. Do vay "biéu d6 ting truong phai mang tinh dic
trung vé chung toc va thoi diém, duge xem nhu man hinh truc quan, mot thiét ké
dd hoa tham chiéu vé tang truong co gié tri @ng dung thuc té ¢d hiéu qua™ [69].

Ung dung biéu d6 BPV don gian chi dung thuéc day va mét s6 phuong tién
nhan tric nhung lai 14 két qua cua cac thanh tyu vé thdng ké toan hoc va do hoa nén
dé &p dung va c6 hiéu qua cao trong viéc danh gia cac yéu té nguy co mot cach dé
dang va duoc xem nhu 12 cong cu chi bao bat thuang vé sinh hoc &p dung rong rai
tai cong dong. Pham vi tng dung rong ri trong viéc danh gia pham vi kinh té xa
hoi va dac biét la trong linh vuc sinh hoc nh&n chung hoc. Gié tri ing dung khoa
hoc cao nén tang do chinh xéac trong dy doan. Biéu db bach phan vi mang tinh dic
trung dan toc nén phl hop cho ting quéc gia khi quéc gia d6 di xay dung duoc
biéu do BPV Vé cac tiéu dé can nghién ctru. Mang tinh dic trung theo ting thoi
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diém nén cang dat d6 chinh xac cao khi qudc gia d6 xay dung duoc biéu dd BPV vé
cac tiéu dé can nghién ciu theo ting thoi diém [70].

Piém cit twong ung voi cac dudng BPV c6 thé thay di theo timg nguy co,
bénh ly, dua vao d6 nhay va do dic hiéu biéu thi bing diém dbi chiéu trén duong
cong ROC twong tng véi dién tich dudi dudng cong téi da twong ng vai tirng bénh
1y va nguy co d6. Vi thé duong BPV 1a giéi han gitta binh thuong va bénh Iy hoic
nguy co dat d6 chinh xéc cao [71].

Ngoai yéu cau du doan nguy co twong @ng theo tirng 16p BPV con cho ta biét
duoc ty 18 phan trim sb d6i twong c6 nguy co binh thuong trong quan thé nghién
ctru: Vi du néu sé do twong tng véi diém cat & dudng BPV 10 c6 nghia 1a s d6i
tugng trén duong BPV 10 bang 90% tong sé dbi tugng nghién ciru va dudi dudng
BPV 10 bang 10% tong s6 ddi twong nghién ciu. Dua vao biéu do BPV c6 thé biét
duoc ty 18 phan traim ctia mot bénh 1y, nguy co trong cong ddng, mot qudc gia nén
cung cp duoc cé4c ty & phan trim vé bénh vé mot s chi tiéu can thiét dé xép loai
cac qudc gia lién quan dén chuong trinh vién trg du phong, phét trién caa To chic y
té Thé gioi [72].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Nghién ctru duoc tién hanh tai khoa khdm bénh theo yéu cau caa Bénh vién
Phu san Trung Uong, trong khoang thoi gian tir thang 4 nam 2014 dén thang 4 nim
2017.
2.1.1. Poi twong nghién ciru cho muc tiéu 1
2.1.1.1. Tiéu chudn chen lwwa déi twreng nghién ciru
Phu nit ¢ thai khoe manh dén kham thai thai Bénh vién Phu San Trung wong
thoa man cac diéu kién sau s& dugc chon vao ddi twong nghién cau:
- Tudi thai tir 22-37 tuan ( tudi thai duoc tinh theo ngay dau tién caa ky kinh
cudi cung hodc siéu 4m thai < 12 tuan).
- Mot thai, thai song.
- Kich thuéc thai nhi twong tng véi tudi thai ( Phu luc 2,3)
- Khong c6 bién chiing san khoa trong thoi ky mang thai.
2.2.1.2. Tiéu chudn logi trir
- Khéng nh¢ ky kinh cudi cung hoic khéng co két qua siéu am trong 3
thang dau.
- Miic cac bénh ly cap tinh va man tinh va cac bénh trong thoi gian ¢ thai:
+ Bénh tim.
+ Bénh than.
+ Bénh cao huyét 4p man.
+ Tién san giat.
+ Bénh dai duong.
+ Thiéu mau.
- Pa i, thiéu 6i.
- Thai di dang.

- Tién st say thai trén 2 1an hoic tién st thai luu trén 2 1an.
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- Khéi u sinh duyc: u xo tir cung, u nang budng tring.
- Khong dong y tham gia nghién ciu

2.1.2. Poi twong nghién ciru cho muc tiéu 2

Muc tiéu 2 cho thiy ung dung Iam sang cua biéu 6 BPV ¢ thai cham phat
trién trong tir cung. Ddi twong nghién cau cho muc tidu 2 dugc chon 1a 40 thai
phu c6 thai cham phat trién trong tir cung 32-33 tuan, day la thoi diém co biéu
hién thai cham phat trién trong tir cung rd va la thoi diém cé thé diéu tri thai
cham phat trién trong ta cung c6 hiéu qua.
2.1.2.1 Tiéu chudn chen déi twreng nghién cizu cho muc tiéu 2:

- Mot thali

- Tudi thai tir 32-33 tuan

- Thai séng

- Can nang udc tinh va can ning sau dé nam dudi duong BPV tht 10 theo
biéu d6 phan bd BPV can ning theo tudi thai cua Phan Truong Duyét 2005 (Phu luc
3).
2.1.2.1. Tiéu chudn logi tri:

- Thai di tat bam sinh.

- Khong xac dinh duoc chinh xéc tudi thai.

- Can ning sau dé nam trén duong BPV tht 10 theo biéu do phan bs BPV
can nang theo tudi thai cua Phan Trudng Duyét 2005 (Phu lyc 3).

- Khong ddng y tham gia nghién cuu.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

M0 ta cat ngang tim gid tri trung binh caa quan thé .
2.2.2. C& mau nghién céru cho muc tiéu 1:

Tt thiét ké nghién ctu noi trén s6 dbi tegng nghién ctru dugc tinh theo cong
thuc:
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— 52
n=2~72 1-al 2 - (X)ZISZ .L

n: ¢& mau nghién cau caa mot quan thé.

o mirc ¥ nghia thong ké (chon a = 0,05).

Z%(1- a/2): gia tri Z = 1,96 twong ng véi o = 0,05.

&: Do léch chuan cua gid tri trung binh (X) tir nghién ciru truéce 13 0,21 theo
nghién curu cua Hsu.

X : 14 gia tri trung binh cua chi sé xung Doppler éng tinh mach tir nghién
ctru trude 1a 0,67 theo nghién ctiru cta Hsu [49]

&2 1a muc sai léch giira nghién ciru so véi thuc té chon & =0,1.

L: s6 16p tudi thai, nghién ciru duoc tién hanh o tudi thai tir 22 - 37 tuan nhu

vay c6 16 16p.
Thay vao cong thuc tinh ¢& mau ta co:

0,212

n=1,96> x
(0,67 x 0,1)

x 16 =603

Nhu vay sé ddi tugng nghién ciu téi thiéu 1a 603 thai phu nghién ciu cia

ching téi chon 640 thai phu.
2.2.3. C& mau nghién céru cho muc tiéu 2

Thiét ké nghién ctru cho muc tiéu 2: M6 ta cit ngang tim ti Ié % vé tuong
rng voi cac duong BPV cua chi sé Doppler éng tinh mach & cham phat trién

trong tu cung. Cong thic tinh ¢& mau phi hop vai thiét ké nghién ctu nhu sau :

(1- 0/2) >
(p-¢)
Trong do:
Z% 1.4y biéu thi d¢ tin cay. Néu chon o = 0,05 thi Z%1.42,=1,96 (tuwong tng
do tin cay 95%).
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p 12 46 dac hiéu tuong tmg diém cit uéc doan: 0,95 theo nghién ciu cua Ta
Xuén Lan [10].
q =1 - p (sai léch chan doan dwong tinh) = 0,05
& : sai s& nghién ctru: wéc tinh 14 0,072.
Thay vao cong thuc, ta co:
, 0,95x0,05
n =1,96° x W =39
Vay can phai c6 ¢& mau tdi thiéu 1a 39 truong hop thai cham phat trién,

Trong nghién ciru nay lay 40 thai cham phat trién trong tir cung.
2.2.4. Quy trinh thu thap sé liéu
2.2.4.1. Chon bénh nhan

Chon bénh nhan co du tiéu chuan vao ddi twong nghién cau tudi thai 22 tuan
dén 37 tuan ddng y tham gia nghién ctu s& duoc chon vao nghién cau theo quy trinh

sau.
2.2.4.2. Quy trinh thu thap sé liéu
Dung phiéu diéu tra dé thu thap cac thdng tin (Phu luc 6)

e Phong van déi twong nghién cau:

Tuoi thai phu.

Trinh d6 hoc van.

Nghé nghiép

Tién sir san phu khoa: sé 1an mang thai, sb lan dé, s6 1an say nao thai.

Tién sir bénh ndi ngoai khoa.

- Hoi ngay dau tién ky kinh cudi cung, ddng thai gidy siéu am cua thai phu &
tudi thai < 12 tuan dé tinh tudi thai.

e Kham thai: duoc kham theo phac do cua bénh vién

- Toan than: do huyét &p, kiém tra xem thai phu c6 bi pht khang.

- Po chiéu cao tir cung, chu vi bung cua thai phy, nghe tim thai.
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- Xét nghiém mau va nudc tiéu.

e Siéu am thai

- Siéu am: do cac kich thudc cua thai, duong kinh ludng dinh, duong kinh
bung, chiéu dai xuong dui dé danh gia su phi hop cia cac s6 do voi tudi thai. Phét
hién cac bat thuong vé hinh thai va bat thuong vé sé do sé& loai ra khoi nghién ctu.
Vi tri rau bam, do trudng thanh caa béanh rau, tinh trang nuéc bi.

- Siéu &m do Doppler éng tinh mach: van téc song, van téc trung binh chi sb
xung, chi s6 tro khang, ti 1é S/a.

e Két qua thai nghén: tudi thai luc dé, trong lwong khi sinh
2.2.4.3. Phwong ti¢n nghién cizu

- Céc dung cu kham thai: Bang tinh tudi thai, thudc day, may do huyét &p, can

ban cho san phu c6 thudc do chiéu cao.

- May siéu &m Doppler mau 4 chiéu Voluson 730 Pr dang duoc sir dung trong
siéu am thai tai Bénh vién. May cd trang bi hé théng siéu am Doppler xung,
Doppler mi héa mau, Doppler ting cudng ning lugng. Hé thdng tinh toan duoc gan

trong may.
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Hinh 2.1. May siéu am mau 4D Voluson 730 Pro
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2.2.5. C4c tiéu chuén danh gia c6 lién quan dén nghién ciru
2.2.5.1. Tuéi thai:
Tudi thai duoc tinh vao ngay siéu 4m do chi s6 Doppler dng tinh mach dya

vao:

- Ngay dau tién cua ky kinh cudi cing trén thai phu nhé 13 ngay dau ky kinh
cudi va chu ky kinh déu 28 dén 30 ngay [2].

- Két qua siéu &m & tudi thai < 12 tuan cua thoi ky thai nghén [7].
2.2.5.2. Siéu am do thai

- Do cdc dwong Kinh luéng dinh, chu vi dau:

Puong cat ngang qua dau doi thi quan sat rd cac mdc: duong gitra, vach
trong sudt, ddi thi, hd sau va cac thanh phan cua hd sau. Dat thuée do 1én ban
xuong, do vudng goc véi duong giira qua do6i thi. Chu vi dau cua thai dugc do trén

cung dudng cat [6],[8].

= BPD 8.46 cm
GA 33wid
EDD 13-07-2017
EFW 2011g+298g
GA 33w0d
FL/BPD 71.62 %

Hinh 2.2. Hinh dnh do dwong kinh lwéng dinh va chu vi ddu
- Do dwong kinh truwdc sau dwong kinh ngang bung, chu vi bung
Trén duong cat ngang bung nhin rd cac méoc: Cot sdng cat ngang, mot phan
hinh anh cua da day, tinh mach rén, thanh bung trude binh thuong. do duong kinh
ngang bung: dit thudc do 1én da thanh bung, do vudng goc véi cot song di qua da
day. Puong kinh trung binh bung cua thai bang duang kinh ngang bung cong dudng
kinh trudc sau bung chia hai. o chu vi bung trén cing dudng cat nay [6],[8].



Hinh 2.3. Po dwong kinh bung va chu vi bung

- Do chiéu dai xwong dui.

Cit doc dui, dit thudc do 18én hai dau xuwong, do doc than xwong [6],[8]

FL 6.11 cm
GA 33wad
EDD 10-07-2017

Hinh 2.4. Hinh dnh do chiéu dai xwong dii
- Do va dinh gid thé tich nwéc 6i.
Po chi 6, theo phuong phéap ctia Phelan. Po bén goc cia tir cung, cong lai.
< 50mm thiéu i
50-80mm &i trung binh
80-120 i binh thuong
120-250mm du 6i
>250mm da 6i [6],[8].
- Ddnh gia tinh trang banh rau:

Vi tri rau bam va d6 truéng thanh cua banh rau theo Grannum.
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Vi tri rau bam so vai duong gitra.
Quan sat va danh gia tinh trang ctia banh rau (d6 can xi hoa). Phan loai do

can Xi héa banh rau cia Grannum, c6 4 d6: P06 0, d6 1, do 2, d6 3 [6],[8].

2.2.5.3. Thim do Doppler ong tinh mach
Str dung dau do siéu am cd tan s6 o tan s6 3,5 MHz c6 Doppler ma hda mau

va Doppler xung, vi tri thim do 1a éng tinh mach.

K§ thuat xac dinh vi tri éng tinh mach trong nghién citu nay st dung siéu am
2D Doppler mau trén dudng cit doc theo cot séng thai, s& thiy dong mach chu dudi
di doc phia trudc cot sdng co dudng kinh 16n. Phia trude trén ngang nguc thai 1a
that phai cta tim thai ndi lién véi tinh mach chu dudi chay doc phia trude dong
mach cha. Biém méc dé thay nhat 1a tinh mach rén chay vao gan thai. Lan theo tinh
mach rén ta s& gap mot nhanh ndi tr tinh mach rén vao tinh mach cha duéi, d6

chinh 1a 6ng tinh mach, d& nham véi tinh mach gan phai & gan tim hon [18],[19].

RAB 4-8L108 M 1.1 BV PHU SAN TRUNG UC
cm / 13Hz Tis 0.2 18.07.201

Hinh 2.5. Hinh dnh éng tinh mach dinh vi bang Doppler mau.

Ky thudt thiam do Doppler ong tinh mach:

- Cira s6 Doppler dugc dit song song véi mach mau, kich thuéc cua ctra s6
Doppler thuong khoang 5mm.

- Dé c6 két qua chinh xac phai do khi trén man hinh c6 5 chu ky séng xung
déu nhau. Po khi thai nhi khong cir dong va nhip tim thai binh thuong [20].
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- C6 dinh hinh va chup hinh anh séng xung.

- Panh diu diém tdc do tdi da cua song tam thu (S) va diém tdc do toi da
cia song tam truong (D) va diém tdc do tdi thiéu cudi cua song tim truong (a).
Khi dat dugc 5 phd Doppler trén bang troéi cia man hinh, thi dung lai dé phan tich

va tién hanh do céc chi sb:

- C4c chi s6 dugce do mot cach tu dong trén may siéu am, khi dit thude do

l&n diém cao nhat cua séng S, D,a [38].

- Tién hanh 1am lai 1an thr 2, do cac chi s, lay tri s6 trung binh cua hai

lan do 1am s6 liéu dé thu thap trong nghién ctu.

14126-16-01-05-61 GA=26w6d 15.4cm | 5Hz Tis 0.3 05.01.2016 03:56:50 PM

: DV-S 51.79cm/s .
e DV-ED 25.90cm/s !

] S DV-Sta 2.00
#Angle 0 4 o 1 DV-PI 0.63
e 3.0mm o ) \ DV-RI 050 '
Fz“{wl S ' ; DV-a 25 90cm/s
2.9KhZ DV-TAmax 41 35cm/s

DV-HR 128bpm

Pwr 100 %
Gn -2.2

Frgq low
Qual norm
WMF low2
IJHF-_16$§H.7

Hinh 2.6. Hinh dnh do Doppler éng tinh mach binh thuwong

Céc chi s6 Doppler dng tinh mach dugc sir dung trong nghién cuau:
 Chisd xung (PI): PI = S-a/TAMX
*  Chi s6 tro khang (RI): RI= S-a/S
*  Tis6 tam thu / nhi thu: S/a.

Van tbc song: S,D,a, Van tde trung binh
Trong do: S: 1a thoi ky tdm thu.
D: giai doan tam truong.

a: giai doan nhi thu.
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TAMX: Van tdc tdi da trung binh
2.2.5.4. Cac bién sé nghién cieu va tiéu chudn ddnh gid trong nghién civu

- Tudi thai phy: chia lam 4 nhém tudi bao gdm: nhém 1 tir 18-24 tudi, nhém
2 tlr 25- 29 tudi, nhom 3 tir 30-34 tudi, nhom 4 tir > 35 tudi.

- Tudi thai du thang 1a thai dé ra tir tudi thai 38 tuan dén 41 tuan.

- Trong lugng thai binh thuong: La nhirng thai c6 c&n nang wdc tinh va cén
nang sau dé tir duong BPV thir 10 dén 90 cua biéu d6 phét trién can ning thai theo
tudi thai caa Phan Truong Duyét nim 2005.

- Thai cham phét trién trong tir cung: La nhitng thai ¢ can nang sau dé dudi
duong BPV thir 10 cua biéu do phat trién can nang thai theo tudi thai Phan Truong
Duyét nam 2005 [5] (Phu luc 3).

2.2.6. Phwong phap xir Iy s6 ligu
2.2.6.1. Phép tinh thdp phan:

- Tinh gi4 tri trung binh va va ty 1 phan tram.
2.2.6.2. Phép tinh sw phan bé cac gia tri quan sat chudn (Gauss)

Pé x4c dinh dic diém phan bd cua cac gia tri quan sat ¢ tung 16p tudi thai,
ding thuat toan tinh hé s nhon va hé s léch, sy phan b cac gia tri quan sét l1a
chuan khi:

- Hé sb nhon (kurtosis) < + 2.

- Hé sb léch (skewness) < + 2.

Néu cac gia tri quan sat 12 phan bd chuan thi duong BPV s& duoc tinh theo
cong thac sau:

- Puong BPV= X +k. SD.

Néu phan bé khdng chuan s& khong dugc tinh theo céng thic trén.
2.2.6.3. Phép tinh méi twong quan giia hai dai lirong:

- Mbi tuong quan giita hai dai lwong tudi thai va cac chi s Doppler dugc Xac
dinh qua hé sé turong quan (r) caa ham sb twong quan y = f(x) trong d6 y 1a chi sd
Doppler, x 1a tudi thai). Hai dai lugng ndi trén c6 mdi twong quan cang cao khi r >
0,5 twong quan chat ché khi r >0,7.

- Gid tri trung binh cuia cac chi s6 1a gia tri y duoc tinh sau khi giai cac ham s

tuong quan duogc chon loc ¢é r cao nhat. Puong biéu dién cac gié tri trung binh cua
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y twong (ng voi x biéu thi quy luat bién thién caa chi sé Doppler éng tinh mach
theo tudi thai.

2.2.6.4. Ldp biéu do twong vmg véi dwong bach phan vi

Trén co s& ham s6 twong quan giita chi sé Doppler (y) va va tudi thai (x) va
su phan bé cac gia tri Doppler la phan bé chuan thi duong bach phan vi 97, 95, 90,
50, 10, 5, 3 sé duoc tinh theo cbng thuec:

- Puong bach phan vi 97 va3= X +1,88 SD

- Puong bach phan vi 95 va 5 = X + 1,645 SD

- Puong bach phan vi 90 va 10 = X + 1,28 SD

- Puong bach phan vi 50 = X = gié tri dugc tinh sau khi giai phuong trinh tuong
g (r cao nhat) va cac gia tri twong tng [6],[73].
2.2.6.5. Phép tinh hé sé Kappa

Gié tri thyc thi caa phuong phap do chi s6 Doppler éng tinh mach dya vao
hé sb Kappa. Hé s6 Kappa duoc luong hoa theo thang diém. Thang diém Kappa do
kha nang phu hop va khong phu hop khi do chi s6 Doppler 6ng tinh mach giira hai
lan do cach nhau 5 dén 10 phdt cua mot ngudi hoic sé do cua hai ngudi trén clng
mot thai phu (Phu luc 4).

Thang diém cia Kappa
- Tuw 0,0 - 0,2 phu hgp qué it, khéng ¢ gié tri thuc thi
- T 0,21 - 0,4 phu hop thap, khéng cé gia tri thuc thi
- T 0,41- 0,6 phil hop vira, gia tri thuc thi thap
- T 0,61- 0,8 phil hop kha, gi4 tri thuc thi chap nhan dugc

- Tw 0,81- 1,0 phi hop cao, gia tri thuc thi cao c6 nghia 1a phuong phap do dé

dang va it bi nham dé& pho cap.
2.2.6.6. Phép tinh s khac biét gia hai gia tri trung binh

- So sanh gi4 tri trung binh cac chi sé Doppler dng tinh mach cua nhoém thai

cham phét trién va thai binh thuong 14 hai nhém doc 1ap ding test t dé so sanh hai gia
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tri trung binh. Khi gié tri p<0,05 thi két luan gia trj trung binh caia chi s6 Doppler cua
thai binh thudng va thai cham phét trién khac nhau c6 y nghia thng ké.
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2.2.7. So d6 nghién ciu

[ Nghién cieu mo ta cit ngang ]

_

Muc tiéu 1: Thiét ldp biéu dé bach phéan vi chi
so Doppler ang tinh mach thai 22- 37 tuan

( n= 640 thai binh thwong)

Kham thai, siéu 4m thai, do chi s6 Doppler dng tinh mach

s
[ Thiét 1ap biéu @6 BPV chi s6 Doppler ong tinh ]

mach theo tudi thai

L

——v— Muc tigu 2; Ung dung cia biéu
Chon dé BPV chi’ségDc;pp?er OTM __{ Kham
ngau : N thai siéu
nhién (n=40 thai CPT 32-33 tuan) am thai
100 thai do chi s6
Doppler
—1 OTM.

Tinh gia tri trung binh cac chi sé6 Doppler |e—
A ~ Y - A z =R \ /
ong tinh mach ¢ thai cham phéat trien

kiém dinh Gia tri thuc
thi (Hé s6 Kappa)

So sanh chi sé6 Doppler giira thai cham phat trién va
thai binh thwong 32-33 tuin

Phan bé cac chi sé Doppler & thai cham Tinh ti I8 % chi s6 Doppler & thai cham
phat trién trén biéu db da xay dung phat trién nam trén dwong BPV 95
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2.8. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Cho dn nay, nhiéu cong trinh nghién ctru da thong nhét két luan siéu am la
phuong phap tham do, khong cé hai ddi véi sac khoe ba me ciing nhu thai nhi.

Tat ca nhitng thai phu tham gia vao nghién ciru s& dugc théng bao, giai thich
rd yéu cau muc dich cua nghién cau va ho ty nguyén tham gia.

Céc thong tin cd nhan cua thai phu trong nghién ctru nay hoan toan dugc
gii kin chi phuc vu cho nghién ciru ngoai ra khdng nham moét muc dich nao khac.

Trong qué trinh thyc hién nghién ciru duoc tién hanh dong thoi véi viéc
kham thai, theo ddi va diéu tri nén khdng lam mét thoi gian cling nhu chi phi cta
thai phu.

Trong qua trinh thuc hién siéu 4m thai thiy xuat hién cac dau bt thuong déu

duoc hoi chan dé co xtr tri kip thoi va ding dén vi quyén loi cua thai phu va thai nhi.

Nghién ctru nay di dugc thong qua hoi dong y dic cia truong Pai hoc Y

Ha No6i, Bénh vién Phy San Trung wong.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 4 nam 2014 dén thang 04 nim 2017 tai Bénh vién
Phu San Trung wong chung t6i dd chon duoc 640 thai phu théa man cac tiéu chuan
d3 dé ra va dua vao nghién cru cho muc tiéu 1.
3.1. PAC PIEM CUA POI TUQNG NGHIEN CUU CHO MUC TIEU 1

Béang 3.1. Pic diém cia dbi twong nghién cieu cho muc tiéu 1

Cac dic diém S6 thai phu Tilé %
18-24 94 14,7
25-29 253 39,5
Tuoi me 30-34 189 29,5
35-40 104 16,3
‘ Ha Noi 374 58,40
Noio Tinh khac 266 41,60
Cap Il 24 3,80
Trinh d6 hoc van Cap I 196 30,6
Pai hoc 430 65,6
1 393 61,4
C6 thai lan 2 179 28,0
3 68 10,6
2800-3200g 132 20,63
Trong luong khi >3200- 3500g 356 55,62
sinh >3500 152 23,75

Nhan xét: Thai phu c6 d6 tudi 25 - 29 chiém ti I& cao nhit 39,5%; d6 tudi
30-34 chiém 29,5%. Sé thai phu mang thai lan thir nhat chiém 61,4%.
3.2. CHI SO DOPPLER ONG TiINH MACH O THAI BINH THUONG TU 22
PEN 37 TUAN
3.2.1. Chi s6 xung twong rng véi tudi thai tir 22 dén 37 tuan

3.2.1.1. Gid trj trung binh cia chi sé xung twong ¥ng véi tuéi thai
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Bang 3.2. Chi s6 trung binh thé caa chi sé6 xung theo tudi thai

tir 22 dén 37 tuan

Tudi thai |  S6 nghién ciru Gia tri trung binh tho Do léch chuan
22 54 0,87 0,18
23 49 0,86 0,18
24 41 0,75 0,18
25 38 0,81 0,22
26 40 0,81 0,17
27 45 0,80 0,23
28 42 0,77 0,19
29 40 0,77 0,22
30 39 0,77 0,21
31 42 0,67 0,13
32 50 0,66 0,18
33 35 0,71 0,13
34 32 0,71 0,14
35 32 0,71 0,13
36 31 0,63 0,14
37 30 0,62 0,12

Nhan xét: Gia tri trung binh thd cua chi s6 xung twong d6i on dinh va giam nhe
theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan.

3.2.1.2. Pic diém phan bé cac gia tri quan sat vé chi sé xung theo tugi thai

Dé xac dinh dic diém phan b cua cac gia tri quan sat & ting l6p tudi thai,
ding thuat todn tinh hé s6 nhon va hé sé léch da chirng minh phan phéi chuan khi:
hé s6 nhon kurtosis < + 2; hé sb léch skewness < + 2.

Xac dinh dic diém phan b nay dé tinh céc gia tri twong Gng véi dudng bach
phan vi. Néu la phan bé chuan, duong bach phan vi s& dugc tinh theo cong thirc

dudi dang: Buong bach phanvi = X + k.SD.
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Sau day 1a két qua tinh hé sb leéch va hé sé nhon vé chi sé xung tuwong tng
véi cac 16p tudi thai.
Bang 3.3. Hé s6 Iéch va hé sé nhon twong wng véi cac gid tri chi sb6 xung
theo tudi thai

Tubi thai Hé sé nhon Heé s6 léch
22 -0,66 0,27
23 -0,17 0,51
24 -0,71 0,52
25 -1,53 0,54
26 -0,67 -0,04
27 -0,96 0,28
28 -0,59 0,73
29 -1,06 -0,54
30 -1,24 -0,07
31 -0,52 0,39
32 -1,16 0,41
33 -0,52 -0,38
34 -0,15 -0,89
35 -1,09 -0,06
36 -0,98 -0,74
37 -0,99 -0,18

Nhan xét: Khao sat tinh phan phdi chuan caa chi s6 xung cho thay hé s6 léch va hé
s6 nhon nam trong khoang tir -2 dén +2 diéu d6 ching to chi sé xung trong ting 16p
tudi thai tuan theo quy luat phan phéi chuan.
3.2.1.3. Quy lugt phat trién cia chi sé xung cia éng tinh mach & tudi thai tir 22 -
37 tugn

Dé chirng minh va tim ra quy luat phét trién caa chi s6 xung ¢ tudi thai tir 22
dén 37 tuan. Chlng tdi tinh lan lugt méi twong quan gitra y (chi s6 xung) va x (tudi
thai) theo tirng ham sé bac 1, bac 2, bac 3, dé xac dinh ham s6 nao cé hé sé twong

quan cao nhat s& biéu thi dung quy luat phat trién.
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Bang 3.4. Ham sé biéu thi quy luat phat trién caa chi s6 xung

Ham sb Phwong trinh R
Bac1l y = 0,025x 0,79
Bac 2 y = 0,067x - 0,001x* 0,88
Bac 3 y = 0,106x - 0,004x? +4,5E-5x° 0,90

Nhan xét: Ham s bac 3 c6 hé sb twong quan giita chi s6 xung véi tudi thai
cao nhat phan &nh quy luat bién thién cua chi sé xung theo tudi thai. Puong biéu thi
quy luat bién thién 1a dudng ndi cac gia tri trung binh sau khi giai ham sé bac 3:y =
0,106x - 0,004x” + 4,5E-5x.

3.2.1.4. Cac gia tri vé chi sé xung éng tinh mach ¢ tuai thai 22-37 tuan

Tur ham sb bac 3 biéu thi quy luat bién thién duoc chon sé tinh dugc bang
cac gia tri trung binh va cac gia tri twong trng véi duong bach phéan vi 3, 5, 10, 50,
90, 95,97 sau day.
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Bang 3.5. C4c gia tri chi sé xung twong wng véi dwong bach phan vi
3,5,10,50,90,95,97 theo tudi thai 22 dén 37 tuan

Tudi Phan bé chi sé xung theo dwdng bach phan vi
N | SD
thai 3% 50 | 10% | 50% | 90% | 95% | 97%

22 54 10,13 | 0,63 066 | 071 | 088 | 1,04 | 1,09 | 1,12

23 49 10,14 061 064 | 069 | 0,87 | 1,056 | 1,10 | 1,13

24 41 0,14 | 0,59 063 | 068 | 0,86 | 1,05 | 1,10 | 1,13

25 38 |015| 0,57 061 | 066 | 0,85 | 1,05 | 1,10 | 1,14

26 40 | 0,16 | 0,55 059 | 064 | 084 | 1,04 | 1,10 | 1,14

27 45 (0,16 | 0,53 0,57 | 0,62 | 0,83 | 1,04 | 1,10 | 1,14

28 42 0,17 | 0,50 054 | 060 | 0,82 | 1,03 | 1,10 | 1,14

29 40 (0,17 | 0,48 052 | 058 | 0,81 | 1,08 | 1,09 | 1,13

30 39 10,18 | 0,46 050 | 056 | 0,80 | 1,08 | 1,09 | 1,13

31 42 10,19 | 0,43 0,48 054 | 0,78 | 1,02 | 1,09 | 1,13

32 50 10,19| 041 0,45 052 | 0,77 | 1,02 | 1,09 | 1,13

33 35 |020| 0,39 0,43 051 | 0,76 | 1,010 | 1,08 | 1,13

34 32 10,20| 0,37 041 | 049 | 0,75 | 1,00 | 1,08 | 1,13

35 32 1021| 0,34 0,39 047 | 0,74 | 101 | 1,08 | 1,13

36 31 {0,22| 0,33 038 | 046 | 0,73 | 1,01 | 1,09 | 1,14

37 30 (0,22 0,31 0,36 044 | 0,73 | 1,01 | 1,09 | 1,14

Tir bang trén chdng t6i vé dugc biéu do bach phan vi vé chi s6 xung dng tinh

mach theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan.
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CSxung
1.2

BPV 97

—_— ———— —— —BPV%

0.8 \
we BPV 50

06
04 .- e BPV10
' e BPV/5

e BPV3
0.2
y = 0,106x - 0,004x* +4,5E-5x"
0 i Tudi thai

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

Biéu dé 3.1. Biéu do bach phan vi vé chi sé xung éng tinh mach
theo tudi thai tir 22 dén 37 tudn
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3.2.2. Chi s6 tré khang twong &ng véi tudi thai tir 22 dén 37 tuan

3.2.2.1. Gid trj trung binh cia chi sé tré khdng twong g véi tudi thai

Bang 3.6. Chi so trung binh tho caa chi sé tré khang

theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan

Tudi thai | S6 nghién ciu Gia tri trung binh thd P léch chuan
22 54 0,62 0,08
23 49 0,61 0,08
24 41 0,55 0,09
25 38 0,59 0,10
26 40 0,58 0,09
27 45 0,58 0,11
28 42 0,56 0,10
29 40 0,56 0,11
30 39 0,56 0,11
31 42 0,50 0,08
32 50 0,51 0,10
33 35 0,55 0,09
34 32 0,53 0,09
35 32 0,52 0,08
36 31 0,50 0,07
37 30 0,49 0,10

Nhan xét: Gia tri trung binh thd cua chi s6 tro khang tuong d6i on dinh va giam

nhe theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan.

3.2.2.2. Ddc diém phan bé cac gia tri quan sat vé chi sé tré khang theo tudi

thai

Pé xac dinh dic diém phan b cua cac gia tri quan sat & ting l6p tudi thai,

ding thuat todn tinh hé s nhon va hé sé léch da chirng minh phan phéi chuan khi:

hé s6 nhon Kurtosis < + 2; hé s léch Skewness < =+ 2.
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Xéc dinh diac diém phan bd nay dé tinh cac gia tri twong tng véi dudng béach
phan vi. Néu 1a phan b chuan, dudng bach phan vi s& duogc tinh theo cong thirc
duéi dang: Buong bach phanvi = X + k.SD.
Sau day 1a két qua tinh hé s6 léch va hé s nhon vé chi s tré khang twong
{rng véi cac 16p tudi thai.
Bang 3.7. He sb léch va hé s6 nhon twong g véi cac gia tri chi sb

tré khang theo tudi thai

Tuoi thai Hé s6 nhon Heé sb léch
22 0,01 -0,97
23 -0,25 -0,76
24 0,22 -0,16
25 -0,02 -0,99
26 -0,37 -0,53
27 0,01 -1,11
28 0,52 -0,92
29 -0,23 -1,24
30 0,05 -1,25
31 0,27 -0,36
32 0,16 -1,18
33 -0,42 -0,40
34 -0,31 -0,71
35 -0,08 -1,20
36 -0,55 -0,77
37 -0,25 -0,82

Nhan xét: Khao sat tinh phan phéi chuan cua chi sb tro khang tir 22 dén 37
tuan cho thay hé sé léch va hé sé nhon nam trong khoang tir -2 dén +2 diéu dé
chung to chi sb tro khang trong ting I6p tudi thai tudn theo quy luat phan phéi

chuan.

3.2.2.3. Quy lugt phat trién cria chi sé tré khang ciia ong tinh mach ¢ tuéi thai tir
22 d@én 37 tuan
Pé chang minh va tim ra quy luat phét trién cia chi so tro khang tir tudi thai

22 @én 37 tuan. Chlng toi tinh lan luot mi twong quan giira y (chi s6 tro khang) va
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X (tudi thai) theo tirng ham sé bac 1, bac 2, bac 3, dé xac dinh ham s6 nao cd hé sé

trong quan cao nhét s& biéu thi dung quy luat phat trién.

Bang 3.8. Ham sé biéu thi quy luat phat trién caa chi sé tré khang

Ham sb Phwong trinh R
Bac 1 y = 0,019x 0,84
Bac 2 y = 0,047x - 0,001x* 0,92
Béc 3 y = 0,077x - 0,003x? +3,493E-5x° 0,94

Nhan xét: Ham sé bac 3 ¢6 hé sb twong quan giira chi s6 tro khang véi tudi
thai cao nhat phan anh quy luat bién thién cua chi sé tré khang theo tudi thai.
Puong biéu thi quy luat bién thién 1a duong néi cac gia tri trung binh sau khi giai
ham sb bac 3: y = 0,077x - 0,003x? + 3,493E-5x".

3.2.2.4. C&c gia tri vé chi sé tré khang dng tinh mach & tudi thai tir 22 dén 37 tuan

Tur ham sé bac 3 biéu thi quy luat bién thién duoc chon s& tinh duoc bang
cac gia tri trung binh va cac gia tri twong tng véi duong bach phéan vi 3, 5, 10, 50,
90, 95, 97 sau day.



48

Bang 3.9. C4c gia tri chi s6 tré khang twong wng véi dwong bach phan vi
3,5,10,50,90,95,97 theo tudi thai 22 dén 37 tuan.

Tudi Phan bé chi s6 tré khang theo dwong bach phan vi
N | SD
thai 3% 50 | 10% | 50% | 90% | 95% | 97%

22 54 10,07 | 0,449 051 | 058 | 061 | O,70 | 0,72 | 0,74

23 49 10,07 | 0,48 00 | 052 | 061 | 0,70 | 0,72 | 0,74

24 41 | 0,07 | 0,47 048 | 051 | 0,60 | 0,70 | 0,72 | 0,74

25 38 /0,08 045 0,47 | 050 | 060 | 0,69 | 0,72 | 0,74

26 40 |0,08| 0,44 046 | 049 | 059 | 0,69 | 0,72 | 0,73

27 45 10,08 | 0,43 045 | 048 | 058 | 0,68 | 0,71 | 0,73

28 42 10,08 | 0,41 043 | 046 | 057 | 0,68 | 0,71 | 0,73

29 40 (0,09 | 0,40 042 | 045 | 0,56 | 0,67 | 0,71 | 0,73

30 39 /10,09| 0,38 041 | 044 | 05 | 0,67 | 0,70 | 0,72

31 42 10,09 | 0,37 039 | 043 | 0,54 | 0,66 | 0,70 | 0,72

32 50 10,10| 0,36 038 | 041 | 054 | 0,66 | 0,69 | 0,72

33 35 (010| 0,34 0,37 | 040 | 0,53 | 0,66 | 0,69 | 0,72

34 32 /10,10| 0,33 036 | 039 | 0,52 | 0,65 | 0,69 | 0,71

35 32 /011| 0,32 0,34 | 038 | 0,52 | 0,65 | 0,69 | 0,72

36 31 (0,11 031 034 | 038 | 0,51 | 0,65 | 0,69 | 0,72

37 30 (0,11| 0,30 03 | 037 | 0,51 | 0,65 | 0,69 | 0,72

Tir bang trén chdng t6i vé dugc biéu dd bach phan vi vé chi sé tré khang dng

tinh mach theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan.
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CS trdr khdng

0.8

0] e — V55

06 e BPVO()

o e BPV 1)
—1

0.3 — BPV3
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0.1 — y=0077x-0,003x* +3493E-5x’

0 ' LA T T T T T Tu6i thal
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Biéu dé 3.2. Biéu dé bach phan vi vé chi sé tré khang éng tinh mach
theo tuéi thai tir 22 dén 37 tuan
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3.2.3. Ti Ié S/a twong w&ng véi tudi thai tir 22 dén 37 tuan
3.2.3.1. Gid trj trung binh ti 1¢ S/a fwong iing véi tudi thai
Bang 3.10. Chi s6 trung binh thd cia ti Ié S/a trung binh
theo tudi thai tir 22 d@én 37 tuan

Tudithai | Sé nghién ciu Giatritrung binhthd | D§ léch chuin
22 54 2,67 0,50
23 49 2,70 0,56
24 41 2,37 0,52
25 38 2,43 0,49
26 40 2,62 0,54
27 45 2,40 0,54
28 42 2,36 0,55
29 40 2,39 0,59
30 39 2,41 0,62
31 42 2,16 0,38
32 50 2,14 0,51
33 35 2,32 0,55
34 32 2,28 0,50
35 32 2,25 0,48
36 31 2,08 0,42
37 30 2,11 0,40

Nhan xét: Gia tri trung binh thd cua S/a 6n dinh va giam nhe theo tudi
thai tir 22 dén 37 tuan.

3.2.3.2. Pdc diém phan bé céc gia tri quan sat vé ti 1¢ S/a theo tuai thai

Pé xé4c dinh dic diém phan bd cua cac gia tri quan sat ¢ tirng 16p tudi thai
tir 22 dén 37 tuan, dung thuat toan tinh hé s6 nhon va hé sb léch da chtrng minh
phan phéi chuan khi: hé s nhon Kurtosis < + 2; hé s6 léch Skewness < + 2.
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Xéc dinh diac diém phan bd nay dé tinh cac gia tri twong tng véi dudng béach
phan vi. Néu 1a phan bd chuan, dudng bach phan vi s& duoc tinh theo cong thic
duéi dang: Buong bach phanvi = X + k.SD.

Sau day la két qua tinh hé sé léch va hé sb nhon Vé ti I& S/a tuong (ng V6i
cac 16p tudi thai.

Bang 3.11. Hé sé léch va hé sé nhon twong wng véi c4c gia tri ti 1é S/a
theo tudi thai

Tudi thai Hé s6 nhon Heé sb léch
22 -0,75 0,32
23 -1,10 0,27
24 -0,30 0,79
25 -0,88 0,28
26 -1,01 0,34
27 -0,31 0,52
28 0,16 0,97
29 -1,12 0,25
30 -0,91 0,51
31 0,32 0,85
32 -0,07 0,82
33 -0,60 0,56
34 -0,67 0,49
35 -0,81 0,52
36 -0,36 0,48
37 -0,41 0,72

Nhan xét: Khao sat tinh phan phdi chuan cua ti 1é S/a cho thay hé s léch va
hé s6 nhon nam trong khoang tir -2 dén +2 diéu d6 chung to ti I¢ S/a trung binh

trong tirng 16p tudi thai tuan theo quy luat phan phéi chuan.

3.2.3.3. Quy lugt phét trién cia ti 1¢ S/a cia dng tinh mach ¢ tuoi thai tir 22

dén 37 tuan

Pé chirng minh va tim ra quy luat phat trién caa chi s6 van tc tir 22 dén 37
tuan. Chdng t6i tinh 1an lwot méi twong quan giita y (ti 1é S/a) va x (tudi thai) theo
tirng ham sb bac 1, bac 2, bac 3 dé xac dinh ham s6 ndo c6 hé sé twong quan cao

nhét s& biéu thi dung quy luat phat trién.
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Bang 3.12. Ham s6 biéu thi quy luat phat trién caa ti 1é S/a

Ham sb Phwong trinh R
Bac 1 y = 0,079x 0,81
Bac 2 y = 0,201x - 0,04x? 0,90
Bac 3 y = 0,357x - 0,15x* + x° 0,85

Nhan xét: Ham sé bac 2 c6 hé sé twong quan gitra chi s6 van toc trung binh
véi tudi thai cao nhat phan anh quy luat bién thién cua chi sb van tc theo tudi thai.
Puong biéu thi quy luat bién thién 1a duong néi cac gia tri trung binh sau khi giai
ham sb bac 2: y = 0,201x - 0,04x.

3.2.3.4. C4c gia trj vé ti 1é S/a ong tinh mach & tuéi thai tir 22 dén 37 tuan

Tt ham sb bac 2 biéu thi quy luat bién thién duoc chon sé& tinh dugc bang
cac gia tri trung binh va céc giad tri twong uwng véi duong bach phan vi
3,5,10,50,90,95,97 sau day.
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Bang 3.13. Cac gid tri ti I¢ S/a twong &ng voi dwong bach phan vi
3,5,10,50,90,95,97 theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan

Tudi Phan b ti 1§ S/a theo dwdng bach phan vj
N SD

thai 3% | 5% | 10% | 50% | 90% | 95% | 97%

22 54 | 0,37 | 1,78 1,87 201 | 249 | 296 | 3,10 3,19

23 49 | 0,39 | 1,77 1,86 201 | 251 | 3,01 | 3,15 3,24

24 41 | 0,41 | 1,75 1,85 2,00 | 252 | 3,04 | 3,19 3,29

25 38 | 043 | 1,73 1,83 198 | 253 | 3,07 | 3,22 3,32

26 40 | 0,44 | 1,69 1,79 19 | 2,52 | 3,09 | 3,25 3,35

27 45 | 0,46 | 1,65 1,76 192 | 251 | 3,10 | 3,27 3,37

28 42 | 0,48 | 1,60 1,71 1,88 | 2,49 | 3,10 | 3,28 3,39

29 40 | 0,49 | 154 1,65 1,83 | 2,47 | 3,10 | 3,28 3,39

30 39 | 0,51 | 1,47 1,59 1,78 | 2,43 | 3,08 | 3,27 3,39

31 42 | 0,53 | 1,40 1,52 1,71 | 2,39 | 3,06 | 3,25 3,38

32 50 | 0,54 | 1,31 1,44 164 | 234 | 3,03 | 3,23 3,36

33 35 | 0,56 | 1,22 1,35 1,56 | 2,28 | 3,00 | 3,20 3,33

34 32 | 058 | 1,12 1,26 1,47 | 221 | 295 | 3,16 3,30

35 32 | 0,60 | 1,02 1,16 1,37 | 2,14 | 290 | 3,11 3,25

36 31 | 0,61 | 0,90 1,05 1,27 | 2,05 | 2,84 | 3,06 3,20

37 30 | 0,63 | 0,78 0,93 1,16 | 1,96 | 2,77 | 3,00 3,14

Tir bang trén ching tdi v& duoc biéu do bach phan vi vé ti 1é S/a 6ng tinh

mach theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan.
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Tylés/a
4
3.5
— e BPV 97
= e BPV 95
s BPV 90
2.5 i —
21 — ——BPV 50
1.5
e BPV10
'\ i —3 - 2
1 +— y=0201x-0,04x BPV5
s BPV/3
0.5
0 Ll T L} ) L} T T T T 1 ' 1 TU6i thai

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

Biéu do 3.3. Biéu do bach phan vj vé ti |é S/a ong tinh mach
theo tuéi thai tir 22 dén 37 tuan
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3.2.4. Chi sb van téc twong &ng véi tudi thai tir 22 dén 37 tuan
3.2.4.1. Gid trj trung binh cia vdn téc trung binh twong irng véi tudi thai
Bang 3.14. Chi s6 trung binh thé ciia chi s6 van téc trung binh
theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan

Tubi thai | S6 nghién cieu Gia tri trung binh thd P léch chuan
22 54 28,99 9,83
23 49 28,17 9,58
24 41 28,85 11,02
25 38 28,21 8,84
26 40 28,30 9,57
27 45 30,32 10,13
28 42 30,46 10,04
29 40 30,22 10,26
30 39 30,89 11,57
31 42 33,57 10,20
32 50 34,14 10,80
33 35 31,70 9,36
34 32 31,18 10,44
35 32 34,18 9,42
36 31 35,40 8,27
37 30 36,53 9,18

Nhan xét: Gia tri trung binh thd cia chi s6 van téc trung binh ting theo tudi
thai tir 22 dén 37 tuan.

3.2.4.2. Pic diém phan bé cac gia tri quan sat vé chi sé vén téc theo tuai thai
Dé xac dinh dic diém phan b cua cac gia tri quan sat & ting l6p tudi thai,
ding thuat todn tinh hé s nhon va hé sé léch da ching minh phan phéi chuan khi:

hé s6 nhon Kurtosis < + 2; hé s léch Skewness < =+ 2.
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Xéc dinh diac diém phan bd nay dé tinh cac gia tri twong tng véi dudng béach
phan vi. Néu la phan bd chuan, dudng bach phan vi s& dugc tinh theo cong thirc
duéi dang: Duong bach phanvi = X + k.SD.

Sau day 1a két qua tinh hé sé léch va hé s6 nhon vé van téc trung binh twong
{rng véi cac 16p tudi thai.

Bang 3.15. Hé sé léch va hé sé nhon twong wng véi C4c gia tri chi so

van téc trung binh theo tudi thai

Tubi thai Hé sé nhon Hé s6 léch
22 -0,93 0,37
23 -0,88 0,45
24 -0,98 0,41
25 -0,55 0,28
26 -0,88 0,32
27 -1,11 0,31
28 -1,04 0,13
29 -0,90 0,29
30 -0,13 0,13
31 -0,12 0,12
32 -0,97 -0,01
33 -0,44 0,49
34 -1,22 0,38
35 -0,95 0,45
36 -1,31 -0,26
37 -0,72 0,19

Nhan xét: Khao sat tinh phan phdi chuan cua chi sé van tdc trung binh
Doppler éng tinh mach tir tudi thai 22 dén 37 tuan cho thay hé sé léch va hé s6 nhon
nam trong khoang tir -2 dén +2 diéu d6 chiing té chi sé van toc trung binh trong
tirng 16p tudi thai tuan theo quy luat phan phdi chuan.
3.2.4.3. Quy ludt phat trién cia chi sé vén téc trung binh cia éng finh mach 6 tudi
thai tir 22 dén 37 tuan

Pé chung minh va tim ra quy luat phét trién cua chi s6 van téc trung binh tir t
udi thai 22 dén 37 tuan. Chung téi tinh lan lugt mdi twong quan giira y (chi s van
téc sdng a) va x (tudi thai) theo tirng ham sé bac 1, bac 2, bac 3 dé xac dinh ham s

nao c6 hé sb twong quan cao nhat s& biéu thi dung quy luat phat trién.
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Bang 3.16. Ham sé biéu thi quy luat phat trién caa chi s6 véan téc

trung binh Doppler ong tinh mach tir 22 dén 37 tuan

Ham sb Phwong trinh R
Bac 1 y = 0,062x 0,81
Bac 2 y = 1,646x - 0,019%? 0,83
Bac 3 y = 2,815x - 0,1x* + 0,001x° 0,80

Nhan xét: Ham sé bac 2 c6 hé sb twong quan gitra chi s6 van téc trung binh
véi tudi thai cao nhat phan anh quy luat bién thién cua chi s6 van toc theo tuoi thai.
DPuong biéu thi quy luat bién thién 1a dudng ndi cac gia tri trung binh sau khi giai
ham sb bac 2: y = 1,646x - 0,019x%
3.2.4.4. Cac gia tri vé vdn téc trung binh éng finh mach ¢ tuéi thai tir 22 dén 37
tuan

Tir ham sé bac 2 biéu thi quy luat bién thién duoc chon s& tinh dugc bang
cac gia tri trung binh va cac gid tri twong ung véi duong bach phan vi 3, 5, 10, 50,
90, 95, 97 sau day.
Bang 3.17. C4c gia tri chi s6 van tdc trung binh twong wng véi dwong béach
phan vi 3,5,10,50,90,95,97 theo tudi thai 22-37 tuan

Phan bé chi so van toc trung binh theo dwong bach phan
Tuoi

thai

n SD Vi

3% 5% 10% | 50% | 90% | 95% 97%

22 | 54| 7,19 | 1349 | 1518 | 17,81 | 27,02 | 36,22 | 38,85 | 40,54

23 |49 | 752 | 138,67 | 1543 | 18,18 | 27,81 | 37,43 | 40,18 | 41,95

24 | 41| 785 | 13,81 | 1565 | 18,51 | 28,56 | 38,61 | 41,47 | 43,31

25 | 38| 8,18 | 1391 | 1583 | 18,81 | 29,28 | 39,74 | 42,72 | 44,64

26 |40 | 8,50 | 13,97 | 1597 | 19,07 | 29,95 | 40,83 | 43,94 | 45,94
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27 | 45| 8,83 | 13,99 | 16,07 | 19,29 | 30,59 | 41,89 | 45,11 | 47,19

28 | 42| 9,16 | 13,98 | 16,13 | 19,47 | 31,19 | 4291 | 46,25 | 48,41

29 | 40| 948 | 1393 | 16,16 | 19,62 | 31,76 | 43,89 | 47,35 | 49,58

30 | 39| 981 | 1384 | 16,14 | 19,72 | 32,28 | 44,84 | 48,42 | 50,72

31 | 42| 10,14 | 13,71 | 16,09 | 19,79 | 32,77 | 45,74 | 49,44 | 51,82

32 | 50| 10,46 | 13,54 | 16,00 | 19,82 | 33,22 | 46,61 | 50,43 | 52,89

33 | 35| 10,79 | 13,34 | 15,88 | 19,81 | 33,63 | 47,44 | 51,38 | 53,91

34 | 32| 11,12 | 13,10 | 15,71 | 19,77 | 34,00 | 48,23 | 52,29 | 54,90

35 | 32| 11,45 | 12,82 | 15,51 | 19,69 | 34,34 | 48,98 | 53,16 | 55,85

36 | 31| 11,77 | 12,50 | 15,27 | 19,56 | 34,63 | 49,70 | 54,00 | 56,76

37 | 30 | 12,10 | 12,14 | 14,99 | 19,40 | 34,89 | 50,38 | 54,79 | 57,64

Tir bang trén ching tdi vé duoc biéu d6 bach phan vi vé van téc trung binh

Doppler dng tinh mach theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan.
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Vén toc trung binh
cm/giay
70
60 s BPV/97
— BPV95
50 e BPV/90
40 -
BPV 50
20 — BPVA0
s BPV5
10 +— BPV 3
y=1,646x - 0,019x*
0 T T ) TU6i thal

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 I

Biéu do 3.4. Biéu do béach phan vj vé van téc trung binh éng tinh mach
theo tudi thai tir 22 dén 37 tudn
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3.2.5. Chi s6 van tdc séng S twong wng véi tudi thai tir 22 dén 37 tuan
3.2.5.1. Gid trj trung binh cia chi sé vdn téc séng S twong vng Véi tuéi thai
Bang 3.18. Chi s6 trung binh thé cia chi s6 van téc séng S
theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan

Tuéi thai | S6 nghién ciru Gia tri trung binh thd P léch chuan
22 54 38,98 11,45
23 49 36,34 11,04
24 41 38,04 13,64
25 38 38,72 10,22
26 40 37,42 10,59
27 45 40,44 12,42
28 42 40,03 13,08
29 40 39,82 12,16
30 39 42,62 12,76
31 42 43,96 12,13
32 50 44,72 14,14
33 35 40,54 10,43
34 32 38,38 10,90
35 32 43,94 11,48
36 31 47,59 8,27
37 30 46,10 911

Nhan xét: Gia tri trung binh thd cua chi s6 van toc song S ting theo tudi thai
tr 22 dén 37 tuan.

3.2.5.2. Pic diém phan bé cac gia tri quan sat vé chi sé vén téc theo tuai thai

Dé xéc dinh dic diém phan b cua cac gia tri quan sat & tirng 16p tudi thai tir 22
dén 37 tuan, dung thuat toan tinh hé sb nhon va hé sé léch da ching minh phan phdi
chuan khi: hé sb nhon Kurtosis <+ 2; hé s6 léch Skewness <+ 2.
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Xéc dinh diac diém phan bd nay dé tinh cac gia tri twong tng véi dudng béach
phan vi. Néu la phan bd chuan, dudng bach phan vi s& dugc tinh theo cong thirc
duéi dang: Duong bach phanvi = X + k.SD.

Sau day 1a két qua tinh hé sb leéch va hé sé nhon vé chi sé xung tuwong tng
véi cac 16p tudi thai.

Béng 3.19. He s Iéch va hé s6 nhen twong ing véi cac gid tri chi s

van toc song S theo tuoi thai

Tudi thai Hé s6 nhon Heé s léch
22 -0,99 0,18
23 -0,53 0,64
24 -0,97 0,43
25 0,33 0,62
26 -1,21 0,30
27 -0,84 0,30
28 -0,67 0,38
29 -0,59 0,55
30 -0,98 0.21
31 -1,07 0,02
32 -1,05 0,16
33 1,18 0,90
34 -0,38 0,49
35 0,02 0,81
36 0,90 0,12
37 -0,65 0,42

Nhan xét: Khao sat tinh phan phdi chuan cua chi sd van téc séng Scua
Doppler 6ng tinh mach tir tudi thai 22 dén 37 tuan cho thay hé sé Iéch va hé sé nhon
nam trong khoang tir -2 dén +2 diéu d6 chiing té chi s6 van toc trong ting 16p tudi
thai tuan theo quy luat phan phéi chuan.
3.2.5.3. Quy lugt phét trién ciia chi sé védn toc séng S cia ong tinh mach ¢ tudi thai
tir 22 - 37 tu@n

Dé chitng minh va tim ra quy luat phat trién caa chi s van tc tir tudi thai 22
dén 37 tuan. Chlng t6i tinh lan luot mbi twong quan gitra y (chi s6 van téc) va x
(tudi thai) theo tirng ham sé bac 1, bac 2, bac 3 dé xac dinh ham sb nao cd hé sb

tuong quan cao nhat s& biéu thi dung quy luat phat trién.

Bang 3.20. Ham s biéu thi quy luat phat trién cia chi s6 van téc song S
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Ham sb Phwong trinh R
Bac 1 y = 1,396x 0,82
Bac 2 y = 2,294x - 0,03%? 0,85
Bac 3 y = 3,464x - 0,11x? + 0,001x° 0,84

Nhan xét: Ham s bac 2 ¢ hé s6 twrong quan giita chi s6 van téc séng S voi
tudi thai cao nhat phan anh quy luat bién thién cua chi sé van téc theo tudi thai.
DPuong biéu thi quy luat bién thién 1a dudng ndi cac gia tri trung binh sau khi giai
ham sé bac 2: y = 2,294x - 0,03x
3.2.5.4. Cac gia tri vé chi sé vdn téc song S éng tinh mach & tudi thai
tir 22 dén 37 tudn

Tur ham sb bac 2 biéu thi quy luat bién thién duoc chon sé tinh dugc bang

cac gia tri trung binh va cac gia tri twong ung véi duong bach phan vi 3, 5, 10, 50,
90, 95, 97 sau day.
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Bang 3.21. C4c gia tri chi s6 van téc séng S twong &ng véi dwong bach phan vi
3,5,10,50,90,95,97 theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan

Tudi Phan bé van téc séng S theo dwong bach phan vi

thai 3% | 5% | 10% | 50% | 90% | 95% | 97%

22 54 | 8,12 | 20,69 | 22,59 | 25,56 | 35,95 | 46,34 | 49,30 | 51,21

23 49 | 8,49 | 20,94 | 22,93 | 26,03 | 36,89 | 47,76 | 50,85 | 52,85

24 41 | 8,86 | 21,13 | 23,21 | 26,44 | 37,78 | 49,11 | 52,34 | 54,43

25 38 | 9,23 | 21,26 | 23,42 | 26,79 | 38,60 | 50,41 | 53,78 | 55,94

26 40 | 9,59 | 21,33 | 23,58 | 27,08 | 39,36 | 51,64 | 55,15 | 57,40

27 45 | 9,96 | 21,34 | 23,68 | 27,32 | 40,07 | 52,82 | 56,46 | 58,80

28 42 10,33 | 21,29 | 23,72 | 27,49 | 40,71 | 53,94 | 57,71 | 60,14

29 40 [10,70 | 21,18 | 23,69 | 27,60 | 41,30 | 54,99 | 58,90 | 61,41

30 39 | 11,07 | 21,01 | 23,61 | 27,65 | 41,82 | 55,99 | 60,03 | 62,63

31 42 11,44 | 20,78 | 23,47 | 27,64 | 42,28 | 56,93 | 61,10 | 63,79

32 50 | 11,81 | 20,49 | 23,26 | 27,57 | 42,69 | 57,80 | 62,11 | 64,89

33 35 112,18 | 20,14 | 23,00 | 27,45 | 43,03 | 58,62 | 63,06 | 65,92

34 32 | 12,55 | 19,73 | 22,68 | 27,26 | 43,32 | 59,37 | 63,95 | 66,90

35 32 11292 | 19,26 | 22,29 | 27,01 | 43,54 | 60,07 | 64,79 | 67,82

36 31 (13,28 | 18,73 | 21,85 | 26,70 | 43,70 | 60,71 | 65,56 | 68,68

37 30 |13,65| 18,14 | 21,35 | 26,33 | 43,81 | 61,28 | 66,27 | 69,48

Tir bang trén ching ti v& dugc biéu d bach phan vi vé chi sé van téc song S

6ng tinh mach theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan.




Vén toc song s
(cm/gidy)
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Biéu do 3.5. Biéu dé bach phan vj vé van téc song S ong tinh mach
theo tuéi thai tir 22 dén 37 tuan



65

3.2.6. Chi sb van téc séng D twong rng véi tudi thai tir 22 dén 37 tuan
3.2.6.1. Gid trj trung binh csia chi sé vdn téc séng D twong ing vdi tudi thai
Bang 3.22. Chi s6 trung binh thd cia chi s6 véan téc song D
theo tudi thai 22 dén 37 tuan

Tubi thai | S6 nghién cieu Gia tri trung binh thd P léch chuan
22 54 14,88 6,59
23 49 14,29 6,13
24 41 17,39 8,49
25 38 16,04 6,65
26 40 15,30 6,96
27 45 18,95 8,21
28 42 18,58 7,39
29 40 18,34 8,57
30 39 19,44 7,68
31 42 22,44 8,12
32 50 22,38 8,32
33 35 20,10 6,44
34 32 18,68 6,66
35 32 21,93 6,36
36 31 25,01 573
37 30 24,96 7,25

Nhan xét: Gia tri trung binh thd cua chi s van téc séong D ting theo tudi
thai tir 22 dén 37 tuan.

3.2.6.2. Pic diém phan bé cac gia tri quan sat vé chi sé vén téc theo tuai thai
Pé xac dinh dic diém phan b cua cac gia tri quan sat & ting l6p tudi thai,
ding thuat todn tinh hé s nhon va hé sé léch da ching minh phan phéi chuan khi:

hé s6 nhon Kurtosis < + 2; hé s léch Skewness < =+ 2.
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Xéc dinh diac diém phan bd nay dé tinh cac gia tri twong tng véi dudng béach
phan vi. Néu 1a phan b chuan, dudng bach phan vi s& duoc tinh theo cong thirc
duéi dang: Duong bach phanvi = X + k.SD.

Sau déy 1a két qua tinh hé sé Iéch va hé s6 nhon vé van toc song D tuong tng
véi cac 16p tudi thai.

Bang 3.23. Hé sé léch va hé sé nhon twong wng véi cac gia tri chi sb

van téc song D theo tudi thai

Tudi thai Hé s6 nhon Heé s léch
22 -0,76 0,48
23 -0,74 0,50
24 1,11 0,41
25 0,61 0,60
26 0,22 0,86
27 0,72 0,44
28 -0,42 0,51
29 -0,85 0,34
30 -1,13 0,24
31 -1,36 -0,29
32 -1,02 0,62
33 0,43 0,97
34 0,60 1,08
35 -0,27 0,55
36 -0,32 -0,53
37 -1,27 0,14

Nhan xét: Khao sét tinh phan phéi chuan cua chi sé van toc séng D cho thay
hé s6 léch va hé sé nhon nam trong khoang tir -2 dén +2 diéu d6 chtng to chi s6 van

téc trong ting 16p tudi thai tuan theo quy luat phan phéi chuan.

3.2.6.3. Quy lugt phét trién cia chi sé vdn téc song D cia éng finh mach & tuéi thai
tir 22 dén 37 tudn

Pé ching minh va tim ra quy luat phat trién cia chi s van toc tir tuan 22-37.
Ching t6i tinh lan lwot méi trong quan gitta y (chi sé van téc) va x (tudi thai) theo
tirng ham sé bac 1, bac 2, bac 3 @ xac dinh ham s6 nao c6 hé sé twong quan cao

nhét s& biéu thi dung quy luat phat trién.
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Bang 3.24. Ham s6 biéu thi quy luat phat trién caa chi s6 véan téc séng D

Ham sb Phwong trinh R
Bac1l y = 657X 0,70
Bac 2 y = 0,678x - 0,001x° 0,72
Bac 3 y = 0,745x - 0,005x* + 7,762E-5x° 0,71

Nhan xét: Ham sé bac 2 c6 hé sb twong quan giira chi s van téc song D véi
tudi thai cao nhat phan anh quy luat bién thién cua chi sé van téc theo tudi thai.
DPuong biéu thi quy luat bién thién 1a dudng ndi cac gia tri trung binh sau khi giai
ham sb bac 2: y = 0,678x - 0,001x
3.2.6.4. C4c gia tri vé chi sé vgn téc song D éng tinh mach ¢ tuéi thai
22-37 tudn

Tt ham sb bac 2 biéu thi quy luat bién thién duoc chon sé& tinh dugc bang
cac gia tri trung binh va céc giad tri twong uwng véi duong bach phan vi
3,5,10,50,90,95,97 sau day.

Bang 3.25. CAc gia tri chi so van téc song D twong wng véi dwong bach phan vi
3,5,10,50,90,95,97 theo tusi thai 22-37 tuan

Tubi Phan bé van téc séng D theo dwong bach phan vi

thai 3% | 5% | 10% | 50% | 90% | 95% | 97%

22 54 | 5,13 | 4,80 6,00 7,87 | 14,43 | 20,99 | 22,86 | 24,07

23 49 | 536 | 4,99 6,25 8,21 | 15,07 | 21,92 | 23,88 | 25,14

24 41 | 559 | 5,18 6,50 | 8,554 | 15,70 | 22,85 | 24,89 | 26,21

25 38 | 583 | 537 6,74 | 8,87 | 16,33 | 23,78 | 2591 | 27,28
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26 40 | 6,06 | 5,56 6,99 9,20 | 16,95 | 24,71 | 26,92 | 28,34

27 45 | 6,29 | 5,75 7,23 9,92 | 17,58 | 25,63 | 27,93 | 29,40

28 42 | 6,52 | 593 | 7,47 | 9,85 | 18,20 | 26,55 | 28,93 | 30,47

29 40 | 6,76 | 6,12 /7,71 | 10,17 | 18,82 | 27,47 | 29,94 | 31,52

30 39 | 6,99 | 6,30 7,94 | 10,49 | 19,44 | 28,39 | 30,94 | 32,58

31 42 | 722 | 6,48 | 8,18 | 10,81 | 20,06 | 29,30 | 31,94 | 33,64

32 50 | 7,46 | 6,65 8,41 | 11,13 | 20,67 | 30,22 | 32,94 | 34,69

33 35 | 7,69 | 6,83 8,64 | 1144 | 21,29 | 31,13 | 33,93 | 35,74

34 32 | 792 | 7,00 | 886 | 11,76 | 21,90 | 32,04 | 34,93 | 36,79

35 32 | 8,16 | 7,17 9,09 | 12,07 | 22,51 | 32,94 | 3592 | 37,84

36 31 839 | 7,34 | 931 | 12,38 | 23,11 | 33,85 | 36,91 | 38,88

37 30 | 862 | 7,51 | 954 | 12,68 | 23,72 | 34,75 | 37,90 | 39,92

Tir bang trén ching t6i vé duoc biéu dd bach phan vi vé chi sb van téc séng D

4ng tinh mach theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan.
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Van toc trung binh

song D (cm/giay)

45
40 BPV 97

y=0,678x - 0,001x* / i
35 s BPV 90
30 -
* 1 e BPV 50
20
15 1

- BPV10

p e BPV3
0 ————— Tudi thai

22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

Biéu do 3.6. Biéu do bach phan vj vé van téc song D éng tinh mach
theo tugi thai tir 22-37 tudn
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3.2.7. Chi sb vén tbc séng a twong wng véi tudi thai tir 22 dén 37 tuin
3.2.7.1. Gia trj trung binh cza chi sé vdn téc séng a twong ing véi tudi thai

Bang 3.26. Chi s6 trung binh thd caa chi s6 vén téc séng a
theo tudi thai 22 dén 37 tuan

Tudi thai | So nghiénciu | Gia tri trung binh thd Do lech chuan
22 54 14,08 6,62
23 49 13,54 6,29
24 41 16,57 7,84
25 38 15,07 6,48
26 40 14,77 6,32
27 45 17,81 1,74
28 42 17,07 6,98
29 40 16,26 8,42
30 39 16,18 8,92
31 42 20,31 7,34
32 50 20,89 9,13
33 35 18,57 7,20
34 32 16,90 7,23
35 32 19,57 8,08
36 31 23,96 6,63
37 30 22,70 7,17

Nhan xét: Gia tri trung binh thd cua chi sé van téc song a tang theo tudi thai
tir 22 dén 37 tuan.
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3.2.7.2. Pic diém phan bé c4c gia tri quan sat vé chi sé vén téc theo tudi thai

Dé xac dinh dic diém phan b cua cac gié tri quan sat ¢ tung 16p tudi thai,
dung thuat toan tinh hé sé nhon va hé sb Iéch da ching minh phan phdi chuan khi:
hé s6 nhon Kurtosis < + 2; hé s léch Skewness < + 2.

Xac dinh dic diém phan bé nay dé tinh cac gid tri twong ing véi dudng bach
phan vi. Néu la phan b chuan, dudng bach phan vi s& duoc tinh theo cong thirc
duéi dang: Buong bach phanvi = X + k.SD.

Sau day 1a két qua tinh hé sb 1éch va hé sé nhon vé chi sb xung tuwong tng
véi cac 16p tudi thai.

Bang 3.27. Hé sé léch va hé sé nhon twong wng véi cac gia tri chi so

van toc song a theo tudi thai

Tuoi thai Hé s6 nhon Heé s léch
22 -0,46 0,58
23 -0,75 0,50
24 -0,10 0,35
25 0,65 0,50
26 -0,27 0,58
27 -1,09 0,23
28 -0,62 0,49
29 -0,95 0,40
30 -1,31 0.35
31 -0,96 0,13
32 -1,03 -0,07
33 0,21 0,49
34 -0,62 0,48
35 -0,41 0,69
36 -0,09 -0,73
37 -1,02 0,41

Nhan xét: Khao sét tinh phan phéi chuan cia chi s6 van téc song a cho thay hé sé
léch va hé s nhon nam trong khoang tir -2 dén +2 diéu d6 chimng to chi s6 van toc song a

trong tirng 1p tudi thai tuan theo quy luat phan phéi chuan.

3.2.7.3. Quy lugt phét trién cria chi sé vdn téc song a cia ong tinh mach ¢ tuéi thai
tir 22 dén 37 tudn
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Pé chung minh va tim ra quy luat phét trién cua chi sé van téc tir tuan 22 dén
37. Ching tdi tinh lan lwot méi twong quan giira y (chi sb van toc séng a) va x (tudi
thai) theo tirng ham sé bac 1, bac 2, dé xac dinh ham s nao c6 hé s tuwong quan

cao nhét s& biéu thi dung quy luat phat trién.

Bang 3.28. Ham sé biéu thi quy luat phat trién cia chi sb6 van téc song a

Ham sb Phwong trinh R
Bac 1 y = 0,604x 0,70
Bac 2 y = 0,665x - 0,002x 0,72
Bac 3 y = 1,116x - 0,33x? + 0,001x° 0,71

Nhan xét: Ham sb bac 2 c6 hé sb twong quan giira chi s6 van toc séng S véi
tudi thai cao nhat phan anh quy luat bién thién cua chi sb van téc theo tudi thai.
Puong biéu thi quy luat bién thién 1a duong ndi cac gia tri trung binh sau khi giai
ham sé bac 2: y = 0,665x - 0,002x°.
3.2.7.4. Céac gia trj vé chi sé vdn téc song a ong tinh mach & tuéi thai
22 @én 37 tuan

Tir ham sé bac 2 biéu thi quy luat bién thién duoc chon s& tinh dugc bang
cac gia tri trung binh va cac gid tri twong tng véi duong bach phéan vi 3, 5, 10, 50,
90, 95, 97 sau day.
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Bang 2.29. Céc gia tri chi sb van téc séng a twong &ng véi duwong bach phan vi
3,5,10,50,90,95,97 theo tudi thai 22 dén 37 tuin

—
c
[=)X}

Phan bé van téc séng a theo dwong bach phan vi

thai 3% 5% 10% | 50% | 90% | 95% 97%

22 | 54 | 530 | 3,69 | 494 6,88 | 13,66 | 20,45 | 22,38 | 23,63

23 | 49 | 554 | 3,82 5,12 7,14 | 1424 | 21,33 | 23,36 | 24,66

24 | 41 | 578 | 3,93 5,29 7,40 | 14,81 | 22,21 | 24,32 | 25,68

25 | 38 | 6,03 | 4,05 5,46 7,66 | 15,38 | 23,09 | 25,29 | 26,70

26 | 40 | 6,27 | 4,16 5,63 7,92 | 1594 | 23,96 | 26,25 | 27,72

27 | 45 | 6,51 | 4,26 5,79 8,17 | 16,50 | 24,83 | 27,20 | 28,73

28 | 42 | 6,75 | 4,37 595 | 8,41 | 17,05 | 25,69 | 28,15 | 29,74

29 | 40 | 6,99 | 4,46 6,11 8,66 | 17,60 | 26,55 | 29,10 | 30,74

30 | 39 | 7,23 | 4,56 6,26 | 8,90 | 18,15 | 27,40 | 30,04 | 31,74

31 | 42 | 7,47 | 4,65 6,40 9,13 | 18,69 | 28,26 | 30,98 | 32,74

32 | 50 | 7,71 | 4,73 6,95 9,36 | 19,23 | 29,10 | 31,92 | 33,73

33 | 35 | 7,95 | 482 6,68 9,99 | 19,77 | 29,95 | 32,85 | 34,72

34 | 32 | 819 | 489 6,82 9,81 | 20,30 | 30,79 | 33,78 | 35,70

35 | 32 | 8,44 | 497 6,95 | 10,03 | 20,83 | 31,62 | 34,70 | 36,68

36 | 31 | 868 | 504 7,08 | 10,24 | 21,35 | 32,45 | 35,62 | 37,66

37 | 30 | 892 | 510 7,20 | 10,45 | 21,87 | 33,28 | 36,54 | 38,63

Tir bang trén ching tdi vé duoc biéu do bach phan vi vé chi s van tc song a

6ng tinh mach theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan.
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Van toc song a
(cm/giay)
45 +
2 2
40 + Y= 0,665x - 0,002x BPV 97
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> /_ s BPV/ 900
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25 +—
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— BPV5
0 ————— Tudi thai
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Biéu do 3.7. Biéu do béach phan vj vé chi sé vén téc song a éng tinh mach
theo tudi thai tir 22 dén 37 tudn
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3.3. GIA TRI THUC THI VA UNG DUNG CUA BIEU PO BACH PHAN VI
CAC CHI SO DOPPLER ONG TINH MACH O THAI CHAM PHAT TRIEN
TRONG TU CUNG
3.3.1. Gia tri thuc thi ciia phwong phap Doppler dng tinh mach trong ing dung
lam sang

Phuong phap do chi s6 Doppler éng tinh mach trong nghién ciru nay c6 thé
dé dang phé cap cho cho céc tuyén khong ? Bé danh gia tinh thuc thi ndy ching toi
rng dung phuong phép tinh hé sb Kappa. Hé sé6 Kappa cang cao thi su phu hop két
qua giira nhiéu ngudi do cang 16n sai s6 cang it. Kiém dinh nay dugc thuc hién ngau
nhién trén 100 thai phu mang thai binh thuong tir 22 dén 37 tuan trong do 50 thai
duoc thuc hién do hai 1an khac nhau, 50 thai dugc do bdi hai nguoi do khac nhau
cho két qua nhu sau.
3.3.1.1. H¢ sé Kappa do I ngwoi do thuc hién do chi s6 xung qua 2 lan do. lin do
ther 2 cach lanl: 5-10 phat

Bang 3.30. Hé sé6 Kappa ciia mét ngudi do

Lan do 1 L ) . ,
. Co phu hop Khéng phu hop Tong
Lan do 2
Co6 phu hop 40 4 44
Khéng phu hop 2 4 6
Tong 42 8 50

Phu hop ngau nhién 1a ti 18 nhan dinh phi hop c6 va khéng gitra 2 lan do:
12,08%

Phi hop mong mudn 1a pht hop t6i da: 100%

Phi hop tiém an: 100% - 12,08% = 87,92%

Phl hop tbi da giita 2 lan do: 88%

Phi hop thuc tai: 88% - 12,08% = 75,92%

Hé s6 Kappa: 75,92/87,92 = 0,86

Nhan xét: Tir hé s6 Kappa caa mot ngudi do 13 0,86 chang té phuong phap do

chi s6 Doppler éng tinh mach c6 gia tri thuc thi cao.

3.3.1.2. H¢ s6 Kappa do 2 ngwoi do thuc hién do chi sé6 xung trén 1 thai phu:

Bang 3.31. Hé s6 Kappa ciia hai nguoi do
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Nguwoi 1 do )
Cé phu hop Khéng phu hep Tong
Nguwoi 2 do
Co phu hop 38 3 41
Khéng phu hop 5 4 9
Téng 43 7 50

Phu hop ngau nhién la ti 1é nhan dinh pht hop ¢6 va khong giita 2 ngudi do:

13,48%

Phi hop mong mudn 1a ph hop t6i da = 100%

Phi hop tiém an: 100% - 13,48% = 86,52%

Phi hop téi da giita 2 nguoi do: 84%

Phu hop thuc tai: 84% - 13,48% = 70,52%

Hé sb kappa: 70,52/86,52 = 0,81

Nhan xét: Tir hé s6 Kappa giita 2 nguoi do khac nhau 14 0,81 chiing té phuong

phap do chi s6 Doppler 6ng tinh mach c6 gia tri thuc thi cao.

3.3.2. Ung dung Iam sang caa biéu @6 bach phan vi ong tinh mach & thai cham

phat trién trong tir cung

3.3.2.1. Pdc diém ciia doi twong nghién cizu cho muc tiéu 2

Bang 3.32. Pic diém cia déi tweng nghién cieu cho muc tiéu 2

Cac dic diém N Tilé %
] 18 - 24 7 17,5
Tuoi m
orme 25 - 29 14 350
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30 - 34 9 22,5

235 10 25,0

1 24 60,0

C6 thai lan 2 7 17,5
>3 9 22,5

Trong lwong Khi 1000 - 1500 10 25,0
dé >1500 - 2000 5 12,5

(gam) >2000 - 2600 25 62,5

Nhan xét: Thai phu c6 tubi > 35 chiém ti 18 22,5%, S6 thai phu mang thai lan thi

1 chiém 60%.

3.3.2.2. Chi sé Doppler éng tinh mach ¢ thai ch@m phét trién trong ti# cung

Bang 3.33. Gia tri trung binh ciia céc chi so6 xung, chi sé tré khang, ti sé S/a

ciia thai cham phat trién trong tir cung 32-33 tuan

Chi s Gia tri trung binh Do léch chuan
Pl 1,14 0,29
RI 0,73 0,13
S/a 3,75 1,05

Nhan xét: Thai cham phat trién trong tir cung gid tri trung binh caa chi sé xung:

1,14+0,29 chi sé tré khang: 0,73+0,13, ti I¢ S/a: 3,75+1,15.
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3.3.2.3. So sanh chi sé Doppler ong tinh mach & thai binh thwong va thai cham
phat trién trong ti cung ¢ thai 32-33 tudn
Bang 3.34. Gia tri trung binh cia chi s6 Doppler 6ng tinh mach & thai binh

thwong va thai cham phat trién trong tir cung ¢ thai 32-33 tuan

) Thai binh Thai cham phat trién
Chi sb p 95% ClI
thuong trong tir cung
P 0,68+ 0,16 1,14+ 0,29 <0,001 | - 0,54 d@én-0,37
RI 0,53+0,10 0,73+0,13 <0,001 | -0,24 &n-0,16
Sla 2,21+ 0,56 3,75+ 1,05 <0,001 | -1,84 dén-1,26

Nhan xét: Chi sé xung, chi s6 tré khang, ti 1 S/a & thai cham phét trién cao hon so

véi thai binh thudng, su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
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3.3.2.4. Phan bé chi sé xung, chi sé tré khang, ti 1¢ S/a éng tinh mach & thai
chd@m phét trién trong ti# cung trén biéu do bach phan vi chi sé Doppler éng finh

Mach twong ung
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Biéu do 3.8. Phan bo chi sé6 xung dng tinh mach & thai cham phat trién trong tir

cung trén biéu @6 bach phan vi chi sé xung 6ng tinh mach

Nhan xét: C6 32/40 truong hop thai cham phat trién trong tir cung c6 chi s6

xung 6ng tinh mach nam trén dudng bach phan vi thi 95 chiém 80,0%.
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Biéu d6 3.9. Phan bé chi tré khang ong tinh mach ¢ thai chdgm phat trién trong

ti cung trén biéu dé bach phan vi chi sé xung éng tinh mach

Nhan xét: C6 29/40 trudng hop thai cham phat trién trong tir cung c6 chi

sb tro khang ong tinh mach nam trén dudng bach phan vi thir 95 chiém 72,5%.
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Biéu d6 3.10. Phan bé chi sb S/a 6ng tinh mach & thai cham phat trién trong tir

cung trén biéu dé bach phan vi chi sé S/a

Nhan xét: C6 31/40 truong hop thai cham phat trién trong tir cung c6 chi s6

S/a 6ng tinh mach nam trén duong bach phan vi thi 95 chiém 77,5%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN VE POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
4.1.1. Ban luan vé déi twong nghién ciu:

Nghién ctu vé siéu &m Doppler éng tinh mach di duoc cac tac gia trén thé
gidi bat dau nghién cau tir nam 1990 [18],[38],[44]. Sau d6 di c6 nhiéu nghién cau
chung to siéu &m Doppler dng tinh mach 1a mot tham do khong can thiép rat cé gia
tri dé danh gia tinh trang tuan hoan cua thai trong tir cung [40],[63],[74],[75].

Cac nghién cau dé xay dung biéu dd bach phan vi vé chi sé6 Doppler trén thé
gidi c6 thé dua trén sb liéu caa toan bo thai phu mang thai [40], hoic chi dya trén
nhiing thai phu mang thai khée manh binh thuong [49].

Trong nghién ciru nay chidng toi loai trir tat ca nhimg truong hop bénh Iy c6
thé anh huong téi sy phét trién cua thai. Bong thoi ciing loai trir nhimg truong hop
mang thai tir 1an tht 4 tro di vi mdi lan c6 thai s& xuat hién nhiing thay doi vé cau
trdc giai phau va sinh ly cua tir cung va tuan hoan cua tir cung tir d6 s& anh huong

dén hé thong tuan hoan thai [76],[77].

So véi cac nghién cau trén thé gidi vé tham do Doppler 6ng tinh mach thi tiéu

chuan chon mau caa nghién ciru ndy ¢ phan nghiém ngat hon [36],[78].

Ban luan vé tudi thai phu va sé 1an mang thai: Két qua nghién ctru tai bang
3.1 cho thdy da sb thai phu c6 do tudi tir 25-29 chiém 39,5% 30-34 chiém 29,5%
day 1a do tudi ngudi phu nit mang thai thuan loi nhat it xay ra cac bénh 1y va bién
chtng trong thoi ky mang thai . Chi c6 mdt sb it cac thai phu c6 d6 tudi >35 chiém
16,3% day 1a lra tudi nguy co cao dé bi cac bénh cao huyét ap, di thao duong, thai
bét thudng nhiém sic thé trong qua trinh mang thai [79]. DPong thoi tat ca cac thai
phu déu duogc tham kham can than khi chon vao nghién ciru va c6 thong tin vé két
qua sinh con du thang can nang binh thuong mdi dugc dua vao nghién ctu. Tham
khao mot sd nghién ctru xay dung hang sb sinh 1y Doppler 6ng tinh mach cho thay
d6 tudi cua thai phu trong cic nghién ctru & cic nudc trén thé gidi cho thay két qua

tuong tu [51],[80].
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Nghién ctru nay dugc tién hanh tai Bénh vién Phu san Trung wong 1a Bénh
vién dau nganh vé san phu khoa noi c6 nhiéu thai phu tir Ha Noi va céc tinh dén
kham va theo doi thai va quan 1y thai nghén cho nén mang tinh dai dién cao. Tai
Bénh vién Phy San Trung wong c6 hé thong may siéu &m hién dai, cac bac sy siéu am
dugce dao tao chuyén sdu trong nudc va qudc té. Tham khao céc nghién cau vé
Doppler 6ng tinh mach trén thé gisi cho thay cac nghién ctru ciing déu duoc tién hanh
tai cac Bénh vién Truong dai hoc hoic cac trung tdm san khoa I6n trén thé gioi
[85],[81],[86]. Chinh vi vay ching t6i chon dia diém nghién ctu tai Bénh vién Phu

San Trung wong la hoan toan phu hgp dam bao d¢ tin cay chinh xac.
4.1.2. Ban luan vé phwong phap nghién ciu

Chung t6i thuc hién nghién ctru nay theo phuong phap moé ta cit ngang, sb
dbi tugng dua vao nghién ctru cao hon nhiéu so voi nghién ctru theo chiéu doc
mang tinh dai dién cho cong dong cao hon [69]. Uu diém cua phuong phap nay 1a
dé thu thap s6 liéu, qua trinh nghién ctru thuan lgi khong bi mat dbi tuong nghién
ctru. Pong thoi do 1éch chuan thudng cao nén phan anh dung gidi han binh thuong
ctia cong dong, co thé tién hanh trén sd d6i tuong 16n nén két qua nghién ctru dat do
chinh xac khong kém nghién ctru theo chiéu doc [6]. Cho nén, hién nay phan 1én
cac tac gia déu chon phuong phap mo ta cit ngang dé xay dung cac chi s sinh 1y

cua thai binh thuong [52],[36].

Bang 4.1. Mot s6 nghién ciru vé siéu am Doppler ong tinh mach

trén thé giéi

L Phuong phap o
Tac gia va nam nghién cuu N n Tuoi thai
nghién cuu
Huisman (1991) Ha Lan [38] 60 Theo doi doc 19-39
Huisman (1994) Ha Lan [87] 29 Theo ddi doc 36-39
K Hercher (1994) Anh [41] 143 | M0 ta cat ngang 20-40
Monternegro (1997) B6 Pao Nha [88] 61 M6 ta cit ngang 11-13
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Hsu TY (1999) Thai lan [49] 594 | MBS ta cat ngang 8-38
Bahlman (2000) Duc [36] 696 | MO ta cit ngang 14-40
Axt- Fliedner (2004) buc [85] 329 | MBS ta cat ngang 20-42
Gilani (2010) Parkistan [89] 106 | MBS ta cat ngang 31-40
Marcolin (2010) Brazil [50] 60 Theo ddi doc 20-40
Tongprasert (2011) Thai lan [51] 640 | M0 ta cat ngang 14-40
Nakagawa (2012) Nhat [90] 146 | M0 ta cat ngang 17-38
Turan (2014) M¥ [81] 902 | M6 ta cat ngang 11-38
Manaphat Suksai (2017) [52] 371 | M0 ta cit ngang 17-22
Nguyén Thi Hong (Viét Nam) 640 | M0 ta cat ngang 22-37

Trong qua trinh nghién ciru ¢ 16p tudi thai chung toi thu thap duoc it hon so
v6i cac 16p tudi thai khac nhung van dam bao d6 chinh xac vi chung t6i str dung
phuong phap tim mbi twong quan giita hai dai luong x, y (tudi thai, s do) dé tim
quy luat bién thién ciia mot bién sb thi du c6 mat di hoic thiéu sb cua 1-2 16p tudi
thai nam ¢ giita hodc hai dau thi ham s6 tuong quan van khong thay doi. Do duong
biéu thi quy luat phat trién tuong tng cho phép suy doan gia tri ctia cac 16p tudi thai
mat di ¢ phan giira dong thoi xac dinh duge mot cach chinh xac cac gia tri twong
g v6i tudi thai ¢ hai dau dudng biéu thi quy luat khi kéo dai thém dudng biéu thi
quy luat d6 [6]. Nghién ctru cia tac gia Husman vé chi sb Doppler 6ng tinh mach
trén 60 thai phu chia 1am 3 giai doan tudi thai 19-22 tuan (n=18), 27-30 tudn (n=21),
36-39 tuan (n=21) [38] cho thdy sb luong nghién ctru trong mot 16p tudi thai con
thap hon nhiéu so v&i s6 lwong thai phu trong nghién ciru ciia chung toi, dong thoi
nghién ciru khong chia theo mdi tudi thai 1a mot 16p ma 4 tudn thai tinh 12 mot giai
doan. Nghién clru cit ngang cua Nakagawa trén 146 thai phu chia theo 16p tudi thai
1a 5 tudn mot 16p chi ¢ 5 16p tudi thai [90] thi s6 thai phu trong mot 16p tudi thai

cling thap hon so vdi nghién ctru cia ching t6i. Nghién clru cua ching t6i tuong tu
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nhu nghién ctru mot so tac gia trén thé gidi nhu: Bahlmann [36], Tongprasert [51],

Hsu [49] c6 ¢& miu 16n va cling chia mbi tuan tudi thai 1a mot 16p.

Mt s6 nghién ctru theo chiéu doc sb lugng thai phu it hon va chon tan xuAt
tham do 14 4 tuan do 1 1an 20-23 tun 6 ngay, 24-27 tudn 6 ngdy, 28-31 tuin 6 ngay,
32-35 tuan 6 ngay va 36 dén 40 tudn cua tac gia Marcolin thuc hién trén 60 thai
phu c6 tudi thai 20-40 tuan [50]. Mdi thai phu dugc do chi s6 Doppler 5 lan nhu vay
mo&i chi ¢6 300 luot do, so v6i nhitng nghién ctru mé ta cit ngang voi ¢d mau 16n thi
sd luot do & nghién ctru theo ddi doc thip hon. Pong thoi chi sé Doppler ¢ cac
nghién ciru mo ta cat ngang duoc phan theo ting 16p tudi thai nén dam bao do tin

cay va khach quan.

Chung t6i Iya chon tudi thai tir 22 dén hét 37 tuan dé tién hanh nghién ctu
xuét phat tir nhitng nghién ctru & nudc ngoai co trude [91]. Céc tac gia nghién ciu
vé chi s6 Doppler 6ng tinh mach trén thé gidi cho thiy thé gidi viéc lua chon tudi
thai bat dau nghién ctru tity thuéc muc tiéu va Iy luan cua cac tac gia [92], co nhiing
nghién ctru chon tudi thai sém tir 11 tudn dén 13 tuan 6 ngay tuln tir khi bat dau do
khoang sang sau gay dong thoi voi do Doppler dng tinh mach dé xay dung chi s6
Doppler 6ng tinh mach binh thudng & tudi thai nay [93],[94],[95],[96]. Khi co bat
thuong vé hinh thai va chi sé Doppler dng tinh mach c6 thé du bao thai bat thudng
nhiém sic thé hodc di tat tim bam sinh [97],[98],[99]. C6 thé tién hanh nghién ctru
chi s6 Doppler 6ng tinh mach & thai binh thudng theo timg giai doan tudi thai voi
nhitng myc dich khac nhau. Nhitng nghién ctru ¢ tudi thai mudn 20 tuan dén 40 tuan
v6i myc dich xay dung chi s6 sinh hoc vé Doppler 6ng tinh mach cia thai binh
thuong & giai doan nay [50],[85]. Pong thoi, khi co bat thuong vé chi sé Doppler
6ng tinh mach thi c6 thé 13 mot chi béo thai chdm phat trién trong tir cung hodc dé
non [23],[100]. Do d6, nghién ctru ciia ching t6i chon tudi thai tir 22 dén 37 tuan
dé tién hanh nghién ctiru véi muc dich xay dung chi sé6 Doppler dng tinh mach
binh thudng ¢ giai doan ndy, sau 37 tuan ching toi khong nghién ctru chi sd
Doppler 6ng tinh mach vi luc nay thai da du thang.

S6 dbi twong nghién ciru nghién ciru tai nghién ciru nay da duoc tinh theo ¢
mau mot cach khoa hoc lay 640 thai phu. So séanh véi ¢& mau cia cac nghién ciu

trén thé gii da nghién ctru thi viéc chon ¢& mau trong nghién ciu cua ching toi
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cling dam bao du 16n dé xay dung hang sb sinh 1y vé chi s6 Doppler éng tinh mach
cho tudi thai 22-37 tuan.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén chiing t6i lya chon nghién ctru theo phuong
phap nghién ctru mo ta cit ngang trén 640 thai binh thuong dé xay dung biéu do
bach phan vi cua chi sé Doppler 6ng tinh mach cua thai binh thuong tir 22 dén 37

tuan 13 hoan thoan phu hop va dam bao khach quan.

Chiing t6i str dung may siéu 4m Voluson 730 Pro c6 trang bi dau do siéu
am thanh bung 3,5MHz, c6 Doppler xung va Doppler ma héa mau cho nén viéc
x4c dinh hé thong tuan hoan vé phia me va thai twong d6i dé dang va chinh xéc.
May siéu 4m c6 gan hé thong phan mém tinh toan tu dong céc thong s Doppler
can thiét, cho nén viéc tinh toan chi sé Doppler kha don gian va chinh xac, giam
dugc sai sb. D@)ng thoi tat ca cac doi tuong nghién curu déu dugc lam trén mot
may siéu am, trong diéu kién tham kham nhu nhau twong tu nhu cac nghién ctru

da cong bé [36],[50].

Mot s6 nghién ctru cho thiy, cac thong sd Doppler c6 thé bi thay d6i néu nhu
do trén cac may siéu am khac nhau, dong thoi cling phu thudc vao ngudi thyuc hién,
s& c6 nhitng sai s6 khac nhau néu trén 2 nguoi 1am khac nhau trén ciing mot thai
phu [45]. Bé han ché sai s6 nghién ctru cua chung toi st dung mot may siéu 4m
trong sudt qua trinh nghién ctru, dong thoi chung t6i thuc hién kiém dinh théng sb
Doppler giita cac 1an do khac nhau trén cing mét thai phu, va giita hai nguoi do

khac nhau trén ciing mét thai phu bang hé s6 Kappa.
4.2. BAN LUAN VE CHI SO DOPPLER ONG TiNH MACH CUA THAI
BINH THUONG TU 22 PEN 37 TUAN

Tat ca cac chi s6 Doppler dng tinh mach trong nghién ciru nay dugc trinh
bay ¢ trong cac bang va biéu do bach phan vi & chuong 3 két qua nghién cau.
4.2.1. Ban luan vé chi s6 xung éng tinh mach theo tudi thai tir 22-37 tuan

Chi sé xung Doppler éng tinh mach thudng duoc sir dung dé thim do tuin
hoan thai [103]. Pac biét chi s xung dng tinh mach cé gia tri cao trong tién doan

thai cham phat trién trong tir cung [104].
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- Méi twong quan gia chi sé xung éng tinh mach theo tuai thai

So sanh vé ham sé tuong quan vé chi s6 xung dng tinh mach cua céc tac gia
trén thé gigi cho thay cac tac gia déu xay dung biéu d6 giam cua chi s xung trén co

s¢ cac ham bac 1,2 nhu cac tac gia Tongparset, Bahlmann, Axt- Fiedner nhu sau.
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Bang 4.2. Ham sé twong quan giira chi sé xung éng tinh mach

Vi tudi thai

o Tubdi o
Téac gia Nam N hai Ham so twong quan
thal

Tongparset [51] 2012 | 640 | 14-40 |(17,9 - 0,6053) exp (-0,2512 GA) +
0,6053

Bahlmann [36] 2000 | 690 | 14-41 |-0,06027(-2,1059+(t-t)(t-t")(0,8312,
3,6003))

Axt- Fiedner [85] 2000 | 329 | 20-42 |-0,7667+0,000956x

Nguyan Thi Hong | 2017 | 640 | 22-37 | 0,106x - 0,004x’ + 4,5E-5x°

Tir két qua trén chlng ta thay cac tac gia déu c6 mot nhan dinh chung chi sb
xung 6ng tinh mach c6 twong quan véi tudi thai va dua ra phuong trinh twong quan
khac nhau tlly theo ting ching toc dan sé. Tir phuong trinh twong quan cac tic gia
da 1ap ra bang gia tri tham khao vé chi sé6 Doppler éng tinh mach cho ting nuéc
khac nhau. Sy khac biét nay c6 nhiéu ly do: tudi thai bat dau nghién ctru, phuong

phap nghién ctru, phuong phap xir Iy s6 liéu va chung toc dan sé.
- Ban lugn vé gia tri trung binh ciia chi sé xung Doppler éng finh mach

Tham khao cac cong trinh nghién cau cac tac gia cho thay chi sé xung cua
6ng tinh mach giam dan theo tudi thai trong thai nghén binh thuong [36], [105].
Nghién ctru cua ching tdi tai bang 3.2 va bang 3.5 ciing cho két qua phu hop véi
nhan dinh cua céc tac gia trén thé giéi. Piéu ndy phan anh dung sinh Iy cua tuan
hoan rau thai. Khi cac gai rau phat trién, hé théng mao mach nhiéu, long mach
rong, cac 16p té bao nudi mong dan vé cubi thoi ky thai nghén lam 1am cho sy trao
d6i chat giira me va thai dé dang, gitp cho thai phét trién tét [2].

Bang 4.3. So sanh gia tri trung binh chi sé6 xung éng tinh mach
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Tubi Kessler | Turan | Tongprasert | Bahlmann | Nguy&n Thi
thai [43] [81] [51] [36] Hong
22 0,57 0,60 0,67 0,80 0,88
23 0,57 0,54 0,65 0,78 0,87
24 0,57 0,59 0,64 0,76 0,86
25 0,57 0,54 0,63 0,74 0,85
26 0,57 0,58 0,63 0,72 0,84
27 0,56 0,54 0,62 0,71 0,83
28 0,56 0,56 0,62 0,70 0,82
29 0,55 0,54 0,61 0,69 0,81
30 0,54 0,57 0,61 0,68 0,80
31 0,53 0,57 0,61 0,68 0,78
32 0,53 0,51 0,61 0,67 0,77
33 0,52 0,54 0,61 0,67 0,76
34 0,51 0,55 0,60 0,67 0,75
35 0,50 0,52 0,60 0,67 0,74
36 0,49 0,54 0,60 0,66 0,73
37 0,48 0,55 0,60 0,66 0,73

Bang 4.4. cho thay céc nghién ctru déu c6 mot nhan dinh chung chi sé xung

6ng tinh mach trén thai binh thuong déu giam dan theo tudi thai. Trong nghién ctu

cua ching t6i toc d6 giam cua chi s6 xung khoang 0,01 /1 tuan diéu nay phu hop voi

nghién cau cua tac gia Kessler, tac gia Turan. Tuy nhién chi s6 xung Doppler dng

tinh mach cua thai mang tinh chit dic trung ctia cac nhém chung toc dan sé khéc

nhau. Do vay, viéc xay dung hang s sinh ly chi sé xung éng tinh mach cho ting

nhém chang toc dan s6 & cac nudc khac nhau 1a can thiét.

4.2.2. Ban luan veé chi sb tré khang ong tinh mach theo tudi thai tir 22 dén 37

tuan
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So sanh véi ham sb twong quan giita chi sb tro khang va tudi thai véi cac tac
gia khac trén thé gidi cho thay hau hét cac tac gia chon ham sb bac 1 bac 2 nhu
Bahlmann, Tongparset.
Bang 4.4. Ham sé twong quan giira chi sé tré khang 6ng tinh mach

Vi tudi thai

_ Tuoi )
Tac gia Nim N _ Ham so twong quan
thai
Tongparset [51] 2011 | 640 | 14-40 | (17,9-0,6053) exp (-0,2512 GA)
+0,6053
Bahlmann [36] 2000 | 690 | 14-41 | -0,3302(-2,4204+I(t-t')(t-

£')(0,7860; 2,9954)

Nguyan Thi Héng | 2017 | 640 | 22-37 |y =0,077x - 0,003x? +3,493E-5x>

So sanh vé& ham sb tuong quan giira chi s6 tré khang véi tudi thai cta céac tac
gia trén thé gidi cho thiy cac tac gia déu xay dung biéu do chi sd trd khang theo
tudi thai bang ham sb bac 1, bac 2. Nhung tai nghién ctru nay chung t6i chon ham
sd bac 3 boi vi chung toi thiy rang ham bac 3 c¢6 hé sé twong quan cao hon va biéu
thi quy ludt bién thién cta chi s6 tré khang giam khi tudi thai ting 1én mot cach
chinh xac hon. Sy khac nhau vé ham sb twong quan c6 thé do tudi thai khi bat dau
nghién ctru, phuwong phap nghién ctru, phuwong phap phan tich sb liéu cua cac tac gia

khac nhau.
- Ban ludn vé gid tri trung binh ciia chi sé tré khdng

Chi s6 tro khang 1a mot trong ba chi sé hay dugc st dung phan anh d6 trd
khang ctia mach mau [7]. Mot sb tac gia trén thé gidi da nghién ciu vé chi sé tro
khang ctia 6ng tinh mach trén thai binh thudng cho thay chi s6 tr khang giam dan
khi tudi thai ting 1én [50]. Két qua nghién ctru cta ching toi tai bang 3.7 va bang
3.9 cho thay chi s6 trd khang 6ng tinh mach giam dan theo tudi thai. Két qua nghién
clru ctia ching toi ciing pht hop vdi mot sb tac gia khac trén thé gidi.

Gia tri ctia chi s6 trd khang 6ng tinh mach giam déu din khi tudi thai ting

1én phan &nh tré khang tuan hoan cua banh rau gidm, chirng té tuan hoan trong cac
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gai rau thudn loi lam cho sy trao ddi chat gitta me va thai dé dang, tao diéu kién
thuan loi cho su phat trién cua thai khong c6 nguy co thai chdm phat trién trong tur
cung. CAu trGic caa mdi mot gai rau bao gdm mét truc lién két chira rat nhiéu mao
mach caa hé théng tuan hoan, cac mao mach nay c6 cau trdc thanh mong va long
rong. Truc lién két nay duoc bao boc bang 16p té bao nuéi (don bao nudi va hop bao
nudi), tao Mot mang trao ddi ngin cach mau me va thai nhi, mang trao ddi nay
mong dan khi tudi thai ting 1én. Trong 4 thang rudi ddu mang trao doi nay cé hai
loai té bao 1a Langhans va hop bao nudi, nhung & 4 thang rudi sau nhat 13 tir thang
thir 6 tha 7 tro di chi con lai 16p hop bao nudi, nhung ngay cang mong di, su thay
ddi nay gilp cho su trao d6i chét giira me va thai nhi dé dang hon trudc, chinh né
cling 1am thay d6i huyét dong tuan hoan trong banh rau biéu hién bang tré khang
tuan hoan giam di nhiéu tir d6 1am giam tré khang cua ong tinh mach [2],[21]. Bai
vay khi chi s6 trd khang ctia dng tinh mach binh thuong thi nguy co ddi véi thai
rat thap.

Bang 4.5. So sanh gia tri trung binh chi s6 tré khang ong tinh mach

Tubi Tongprasert Marcolin Bahlmann Nguyén Thij Hong
thai | (ThaiLan) [51] | (Brazil) [50] | (Dic) [36] (Viet Nam)
22 0,53 0,7 0,55 0,61

23 0,52 0,7 0,54 0,61

24 0,51 0,7 0,53 0,60

25 0,51 0,6 0,52 0,60

26 0,50 0,6 0,51 0,59

27 0,50 0,6 0,50 0,58

28 0,50 0,6 0,49 0,57

29 0,49 0,5 0,49 0,56

30 0,49 0,5 0,48 0,55

31 0,49 0,5 0,48 0,54

32 0,49 0,5 0,48 0,54

33 0,49 0,5 0,48 0,53

34 0,49 0,5 0,47 0,52
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35 0,49 0,5 0,47 0,52
36 0,49 0,5 0,47 0,51
37 0,49 0,5 0,47 0,51

Tur két qua nghién ctu cho thay chi sb tré khang trong nghién ctu caa ching
t6i cao hon cuia cac tac gia khac. Tuy nhién chi sb tro khang van trong khoang tir
(0,6 - 0,9) nhu trong nghién ctu cua Marcolin, tir (0,32-0,69) theo nghién ctru caa
Bahlmann. Cac nghién ctu cho thiy chi sb tré khang Doppler 6ng tinh mach khéac
nhau va cé tinh dic trung giita cac nhém chang toc khac nhau. Do vay can xay

dung hang sé sinh Iy chi s6 xung dng tinh mach cho tiing ching toc dan sb.
4.2.3. Ban luan ti [¢ S/a 6ng tinh mach theo tudi thai tir 22 dén 37 tuan
- Ban ludn vé twong quan ti 1¢ Sla véi tugi thai

Tir ndm 1994 Rizzo va cong su, sau d6 nhiéu tac gia khac da tim thay mbi
twong quan chit ché giira tudi thai va ti I¢ S/a, khi tudi thai ting 1én thi ti I& S/a
giam [39].

Chuing t6i xay dung biéu d6 ti 1é S/a trén co s& ham bac 2 ¢6 hé sé tuong
quan cao nhat. Tham khao cac nghién ctu trén thé gisi cho thay cac tac gia chon
ham sé twong quan khac nhau nhung déu c6 chung nhan dinh 1a ti I&¢ S/a c6
twong quan chat ché vai tudi thai va giam dan theo tudi thai.

Bang 4.6. Ham sé twong quan giira ti 1& S/a 6ng tinh mach véi tuéi thai

_ Tubi ]
Tac gia Nam N ) Ham so twong quan
thai
Tongparset
2011 | 640 | 14-40 | 297,876 exp (-0,3649x GA) + 2,124
[51]
Bahlmann t) = -2,7178(-1,7347 +I(t-t)(t-
2000 | 690 14-41 90) ( (0
[36] t")(1,1446:6,7567))
Axt- Fiedner )
[85] 2000 | 329 20-42 y =1,80170 - 0,00274x
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Nguyén Thi ,
. 2017 | 640 22-37 y =0,201x - 0,04x
Hong

Ti 1& S/a cua dng tinh mach c6 twong quan chit chd véi tudi thai va co xu
huéng giam khi tudi thai ting 1én, chimg t6 tudn hoan trong cac gai rau thuan loi
lam cho su trao ddi chat gitra me va thai dé dang, tao diéu kién thuan loi cho su phat
trién cia thai khéng c6 nguy co thai chim phat trién trong tir cung. CAu tric cua
mdi mot gai rau bao géom mot truc lién két chira rat nhiéu mao mach cua hé thong
tuan hoan day rén, cac mao mach nay cd cau trdc thanh mong va 1ong rong. Truc
lién két nay dugc bao boc bang 16p té bao nudi (don bao nudi va hop bao nudi), tao
mot mang trao d6i ngan cach mau me va thai nhi, mang trao d6i ndy mong dan khi
tudi thai ting 1én. Trong 4 thang rudi diu mang trao doi nay co hai loai té bao l1a
Langhans va hop bao nudi, nhung sau 4 thang rudi sau nhat 1 tir thang tha 6 tha 7
trg di chi con lai I6p hop bao nudi, chinh sy thay doi ndy gilp cho su trao ddi chat
gitta me va thai thuan lgi hon, chinh né ciing 1am thay doi huyét dong tuan hoan
trong banh rau 1am cho tuan hoan thai thuan loi hon [2]. Bong thai khi nghién ctu
vé giai phau sinh Iy ng tinh mach cua thai cho thay: Ong tinh mach ¢ trong thai néi
tir tinh mach rén, duong kinh nho & vé phia tinh mach rén tao thanh mot ché that,
duong kinh ting vao khoang 0,5 mm & doan gitta va ting dan dén 2 mm chiéu dai

tir 5-17 mm & cudi thoi ky thai nghén [19],[106].

Tat ca nhitng 1y do d6 1am cho ti 1¢ S/a caa 6ng tinh mach giam dan khi tuoi
thai ting 1én diéu ndy phl hop véi nghién ciia nhiéu tac gia trén thé gidi.

- Ban ludn vé gia tri trung binh cia t7 1é S/a

Ti 16 S/a cua 6ng tinh mach 12 mot trong 3 chi s hay dugc dung dé tham do
truc tiép tuan hoan thai nhi, tir nim 1994 tac gia Rizzo da nhan thay cd su lién quan

gitra ti 1& S/a vai thai cham phét trién trong tir cung [39].

Két qua nghién ctu cua ching toi tai bang 3.10 va 3.13 cho thay ti Ié S/a

thay d6i theo tudi thai, khi tudi thai ting 1én thi ti 1& S/a giam. Gi4 tri trung binh cua
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ti 16 S/a & tuan 22 1a 2,49 giam xubng 1,96 ¢ tuan 37. Gia tri trung binh caa ching
t61 cao hon so v&i gié tri trung binh cua Turan cho thdy & tuan 22 1a 2,02 va dén
tuan 37 14 1,78 [81].

Ti 1é S/a trong nghién ciru ciia chdng t6i gan giéng nhu trong nghién ctru tac
gia Tongpraser [51], Marcolin [50]. Gia tri trung binh vé ti 1& S/a c6 su khac
nhau gitra cac nghién ciru c6 thé do: Sy phat trién cua ngudi Viét Nam khac véi

ngudi Chau Au, dong thoi cac nghién ciru c6 su khac biét vé ¢ mau.

Tat ca cac nghién ctiru déu nhan thay ti 1¢ S/a c6 twong quan chat ché véi tuoi

thai dong thoi giam dan khi tudi thai tang 1én phu hop vai sinh ly tuan hoan rau thai.

Nghién cau ti 1¢ S/a cua ong tinh mach theo tudi thai dé thiét lap biéu d6
bach phan vi rat co y nghia trong thuc tién, da dugc cac nghién ctu trén thé gidi
ching minh d6 1a co s& theo doi thai nghén binh thuong tir do gitip phat hién thai
bat thuong. Céc két qua thu dugc trong mot nghién ctu boi Rizzo nam 1996 cho

thay su tuong quan chat ché giira ty I¢ S/a va thai thiéu oxy mau [107].
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Bang 4.7. So sanh gia tri trung binh ti 1é S/a éng tinh mach

Tubi Turan | Tongpraser Marcolin Bahlmann | Nguyén Thi
thai | 9y | (ThaiLan) |  (Brazil) (Piic) Hong

[81] [51] [50] [36] (Viét Nam)
22 2,02 2,264 2,7 2,315 2,49
23 2,01 2,221 2,7 2,225 2,51
24 1,99 2,191 2,2 2,157 2,52
25 1,97 2,171 2,2 2,107 2,53
26 1,95 2,157 2,2 2,070 2,52
27 1,93 2,147 2,2 2,044 2,51
28 1,91 2,140 2,0 2,025 2,49
29 1,89 2,135 2,0 2,013 2,47
30 1,88 2,132 2,0 2,005 2,43
31 1,86 2,129 2,0 1,999 2,39
32 1,84 2,128 2,0 1,996 2,34
33 1,82 2,127 2,0 1,993 2,28
34 181 2,126 2,0 1,993 2,21
35 1,79 2,125 2,0 1,993 2,14
36 1,78 2,125 1,9 1,992 2,05
37 1,76 2,125 1,9 1,992 1,96

Ti 1¢é S/a dng tinh mach khéac nhau giita cac nugc. Ching to biéu do bach

phan vi vé ti 1& S/a dng tinh mach c6 tinh dic trung cho timg nuéc. Do vay can xay

dung hang sé sinh ly vé ti Ié S/a cua Doppler ng tinh mach cho ting chung toc dan

SO.

4.2.4. Ban luan vé van téc trung binh dong chay va van téc séng S, D, a éng

tinh mach theo tuéi thai tir 22 dén 37 tuan

- Ban ludn vé twong quan van téc dong chdy véi tuai thai
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Tham do Doppler tai vi tri duong vao dng tinh mach s& thay toc do dong mau
tang 13 do vong co thit cia éng tinh mach. Chd that ¢ vi tri duong vao tir tinh mach
rén vao ong tinh mach lam cho dong mau cé tc do ting 1én [19]. Cac nghién cau
déu cho thay téc do dong mau qua éng tinh mach ting dan theo tudi thai [38],[41].

Bang 4.8. Ham sé twong quan giira van téc song éng tinh mach

Vvé6i tudi thai
o .| Ham sb twong quan, Van toc
Téac gia Nam N Tueol thai
trung binh, SD, a
Nakagawa [90] 2012 | 146 17-38 | 0.333874GA+133.1669
1.000247GA+38.91529
0.00059GA+0.134681
Bahlmann [36] 2000 | 690 14-41 | g(t)=20,2032(1,3971+I(t-t)(t-
t") (0,8615;3,6831)

g(t)=18,1040(2,6363+I(t-t')(t-
t) (1,8188;7,6570)
g(t)=163787(2,5420+1 (t-t')(t-t")
(2,3178;10,0925)
9(t)=24,9696(0,4001+1(t-t')(t-
t) (1,1072;3,8754)

Axt- Fiedner [85] | 2000 | 329 | 20-42 |y=41,244+0,01156x"
y = 6324,1185+1,01958x
y = 5128,6138 +1,01892x
y = 27,051 + 0,00933x>

Nguydn Thi Hdng | 2017 | 640 | 22-37 |y =1,646x - 0,019%
y = 2,294x - 0,03%°
y = 0,678x - 0,001x*

y = 0,665x - 0,002x*
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Chung t6i xay dung biéu d6 trén co s ham bac 2 ¢6 hé sé tuong quan cao
nhat. Tham khao c&c nghién ctu trén thé gii cho thdy cac tac gia chon ham sb
twong quan khac nhau nhung déu c6 chung nhan dinh 13 van téc song cé twong quan

chat ch& vai tudi thai va tang dan khi tudi thai ting lén.

So sanh ham sb twong quan giira chi sé van téc vai tudi thai trong nghién cau
cua ching toi véi céc tac gia khéc, ching ta thay hau hét céc tac gia déu chon ham
sb tuong quan 1a ham sb bac 1 dé xay dung biéu db twong nhu Nakagawa [90]. Téc
gia Axt- Fiedner [85] chon ham sb twong quan 1a bac 2 cho van tdc trung binh va
van téc song S. Va chon ham sé twong quan 13 ham bac sé 1 cho van téc séng S va
D. Ching t6i chon ham sé twong quan 12 ham sé bac 2 vi ¢6 hé sb twong quan cao
nhat phan anh dung quy luat phét trién cua chi s6 van toc ting 1én khi tudi thai ting.

Diéu nay ciing hoan toan phu hop vai sinh Iy tuan hoan thai va rau.
- Ban lugn vé gia tri van téc trung binh dong chdy véi tusi thai

Vin toc trung binh dong chay Doppler éng tinh mach trong nghién cuau
ctua ching toi ting dan theo tudi thai, diéu nay da dugc nhiéu tac gia trén thé gidi
chirng minh bang cac nghién ctu vé van téc dong chay Doppler éng tinh mach
[43],[108].

Nam 1992 tac gia Huisman va cong su di nghién ctu chi sé6 Doppler 6ng
tinh mach trén 60 thai phu chia 1am 3 nhom tudi thai: 19-22 tuan (n = 18), 27-30
tuan (n = 21) va 36-39 tuan (n = 21) [38]. Tac gia cho thay can cd s liéu van téc
dong chay cua thai binh thuong trudce khi danh gia duoc cac thay doi cd thé xay ra
dbi véi cac dang song van tc dng tinh mach cua thai nghén bénh ly. T d6 tac gia
da thiét 1ap mdi tuong quan giira cac thanh phan van téc luu lwong mau khéac nhau
VGi tudi thai ¢ nira sau cia thai nghén binh thudng. Van toc dong chay trong éng
tinh mach cia thai nhi ting khi tudi thai ting. Cac yéu t6 anh huéng t6i van toc
dong chay trong 6ng tinh mach do ting khéi luong luu lwong mau tuan hoan thai
nhi va giam tré khang tuan hoan me va con, ddng thoi chic niang tim thai truéng
thanh dong mot vai trd quan trong trong su thay déi nay [21].

Bang 4.9. Cac gia tri trung binh caa van téc dong chay cia thai
binh thwong [38]
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Tubi thai Van toc trung binh Van toc séng S Vin toc séng D
19-22 (n=18) 36,4 +8,0 47,1+9.3 42,3+8,8
27-30 (n=21) 43,7%6,9 55,4+84 49,2 +6,9
36-39 (n=21) 51,0+7,.2 62,4 + 8,3 57,9+84

Téc gia Nakagawa va cong su dd nghién ctu cit ngang trén 146 thai phu
mang thai tir 17 dén 38 tuan duogc do van téc dong chay séng S D a cua dng tinh
mach dé xay dung gia tri binh thuong cho van téc séng cho thay van téc song
tang lén khi tudi thai ting. Chang té sy truéng thanh vé chic ning tim thai do
giam tré khang cua dong mach rén va rau thai, sy gia ting tuan hoan mau dén

thai [90].

Téc gia Marcolin va cong sy da nghién ctiu chi s6 van téc Doppler éng tinh
mach cta 60 phu nit mang thai khoe manh ma khéng co bénh ly thai trong ntra thi
hai cua thai ky cho thay: van téc song S, D, a ting theo tudi thai tir 20 dén 40 tuan.
Téc gia da thiét 1ap duoc gid tri binh thuong vé van téc dong chay cua thai tir 20-40
tuan va dua ra két luan do van toc dong chay qua 6ng tinh mach 1a mot cong cu
quan trong dé danh gia thai nhi khoe manh tir d6 giup phat hién nhirng thay doi vé
tuan hoan thai nhi [50].
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Bang 4.10. Chi s6 Doppler 6ng tinh mach: Téc d téi da tim thu, tAm trwong,
nhi thu tudi thai tir 20 dén 40 tuan [50].

Tudi thai Vian téc dong chay (cm/s)

(tuan) S D A
20-236/7 39.7 (26.7-57.2) 35.0 (22.4-50.6) 15.6 (8.4-25.3)
2427617 51.1 (38.9-66.9) 45.0 (30.8-57.6) 22.9 (14.4-31.8)
28-316/7 61.9 (46.5-75.4) 50.9 (39.8-68.2) 29.5 (22.3-42.0)
32_356/7 58.4 (46.4-73.2) | 51.0(38.3-64.5) | 29.6 (20.7-42.0)

36-40 50.3 (50.3-74.4) | 52.6 (40.9-66.9) | 31.4(21.5-40.4)

Bahlmann va cong sy tién hanh nghién cau chi sé6 Doppler éng tinh mach
cta 696 phu nir c¢6 thai binh thudng trong mot nghién ciru md ta cat ngang. T
két qua nghién ctru nay tac gia da thiét 1ap duoc biéu d6 vé gia tri binh thuong

ctia van téc va chi sé Doppler dng tinh mach tir 14 dén 41 tuan [36].
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Bang 4.11. Gia tri trung binh vé téc do tdi da tim thu (cm/gidy), toc do toi da
tam truong (D), nhi thu (a), vin toc trung binh twong &ng véi tudi thai tir 14
den 41 tuan cia ong tinh mach

Tudi thai S D A Vtrung binh
14 48.000 41.742 11.165 18.722
15 49.458 42.737 13.753 21.398
16 51.504 44.526 16.274 23.566
17 53.730 46.700 18.637 25.398
I8 55.904 48.928 20.815 26.965
19 57.894 50.994 22.799 28.3lI
20 59.636 52.780 24.589 29.464
21 61.108 54.242 26.191 30.450
22 62.313 55.385 27.612 31.287
23 63.272 56.243 28.864 31.993
24 64.016 56.862 29.956 32.58l
25 64.577 57.29I 30.900 33.065
26 64.990 57.578 31.709 33.456
27 65.284 57.762 32.394 33.764
28 65.488 57.875 32.968 34.000
29 65.624 57.94 33.443 34.172
30 65.712 57.978 33.829 34.288
3l 65.766 57.997 34.137 34.356
32 65.798 58.006 34.379 34.382
33 65.816 58.0Il 34.564 34.374
34 65.825 58.012 34.702 34.336
35 65.829 58.013 34.800 34.273
36 65.83l 58.013 34.868 34.192
37 65.832 58.013 34.9II 34.095
38 65.832 58.013 34.937 33.987
39 65.832 58.013 34.95] 33.872
40 65.832 58.013 34.957 33.75I
4] 65.832 58.013 34.959 33.627

So sanh gia trj trung binh vé céac chi s6 van toc dong chay trong nghién ciu
ctia ching tdi véi cac tac gia khac cho thay. Gia tri trung binh vé vén téc séng S, D,

a trong nghién ciu cua ching t6i thap hon so véi cac tac gia khac da nghién ctu
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trén thé gi6i nhu Huisman, Nakagawa, Marcolin, Bahlmann. Gia tri cta van toc
trung binh dong chay trong nghién ctu cua ching tdi gan gidng véi gia tri van toc
trung binh trong nghién curu caa Bahlmann. S¢ di c6 su khac nhau nay la do: su
phat trién cua nguoi Viét nam khac véi nguoi chau Au, sy khac nhau vé ¢& mau
nghién ciu. Do vay can c6 hang sé sinh Iy vé vén toc dong chay ¢ thai binh thuong
cho tirng chang toc dan sb. Tat ca cac nghién ciru déu c6 chung mét nhan dinh cac
gia tri vé van tc dong chay éng tinh mach c6 twong quan ty 1¢ thuan véi tudi thai
va thiét 1ap duoc gié tri binh thuong cho ting chung toc dan sé diéu d6 co ¥ nghia
quan trong trong thuc tién 1am sang, gitp theo ddi thai nghén binh thuong tir d6
gilp phat hién thai bat thuong.

4.3. BAN LUAN VE GIA TRI THUC THI CUA PHUONG PHAP PO CHI SO
DOPPLER ONG TINH MACH VA UNG DUNG CUA BIEU PO BACH
PHAN VI CHI SO DOPPLER ONG TiNH MACH O THAI CHAM PHAT
TRIEN TRONG TU CUNG

4.3.1. Ban luan vé gia tri thwe thi phép do cia cac chi s6 Doppler éng tinh
mach.

Theo nghién ctru ctia chiing toi tai bang 3.30 va 3.31 cho thiy, mtc do phu
hop quan sat cta chi s6 xung déu ¢ murc cao. Hé s6 Kappa cuia cting mot nguoi thuc
hién c6 hé s6 1a: 0,86. Hé s6 Kappa giita hai nguoi do khac nhau trén ciing mot thai
phu la: 0,81.

Tac gia Prefumo va cong su da tién hanh danh gia do thyc thi cua phuong
phap do Doppler 6ng tinh mach trén 54 thai nghén bang 2 ngudi do trén cling mot
thai phu. Va 22 trudng hop thai nghén 4 nguoi do trén mét thai phu cho thay Hé sb
Kappa cho chi s6 xung, van toc song S, soéng a va van tdc trung binh lan luot 1a
0,86; 0,84; 0,87; 0,84 [46].

Tac gia Mavride va cong su tién hanh danh gia d6 thyc thi ciia 64 thai nghén
bang 1 nguoi do 3 1an trén 1 thai phu. Dong thoi 24 trong s6 64 truong hop nay
duge do boi ngudi do thir 2 duoc huan luyén. Téac gia cho thay hé sd twong quan lap
lai cta chi s6 PI éng tinh mach cao, nhung hé sb twong quan lip lai cua cac chi sb
van téc dong chay ¢ muc thap [45].

Borrell tién hanh danh gia d6 tin ciy ciia phuong phap do Doppler 6ng tinh

mach trén 35 truong hop c6 nguy co cao thai bat thudng nhidm sic thé cua thai tir
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10-14 tuan cua hai nguoi do khac nhau cho thiy do tin cdy cua chi s6 xung (PI) cao
nhit 0,94. Tac gia dua ra két luan do tin cdy véi chi s6 xung & mirc cao nhung cic
chi s6 vén tdc chi c6 do tin cay & muc do vura. Tac gia dua ra két luan ung dung do
chi s6 xung dng tinh mach c6 d6 tin cay va gia tri cao trong 1am sang [47].

Nhu vdy, nghién ciru cua chung t6i cho két qua hoan toan phu hop véi cac
tac gia trén thé gii. Tir hé s6 Kappa cho thiy khi so sanh két qua 2 1an do cua cing
1 nguoi va khi so sanh két qua do cia 2 ngudi ching to phuwong phap nay 1a co thé
thuc hién duoc va it bi sai léch. Phuwong phap siéu 4m Doppler do chi sé Doppler
6ng tinh mach c6 thé ung dung trong 1am sang gitp cac bac sy san khoa lam co so
dé theo dbi thai binh thudng tir 46 gitp phat hién thai c6 bat thudng.

4.3.2. Ban luan vé tng dung cia biéu d6 bach phan vi chi sé6 Doppler 6ng tinh
mach ¢ thai cham phét trién trong tir cung:

Thai cham phat trién trong tir cung 1a mét trong nhiing thach thirc 16n trong
viéc cham soc va quan Iy thai nghén. Thai cham phat trién trong tir cung duoc dinh
nghia khi siéu am udc luong trong lugng thai nhi dudi duong bach phéan vi (BPV)
thir 10 [109]. Khi siéu am udc lwong can nang dudi duong BPV thir 10, cac bac sy
thuc hanh can phai cho siéu am Doppler va dua vao d6 dé chia 4 giai doan thai
cham phat trién trong tir cung:

Giai doan 1: Do suy banh rau muc d6 nhe: Chi sé ndo - ron dudi duong
BPV tha 5, hoic chi s6 PI dong mach rén trén duong BPV thir 95, hodc PI dong
mach néo gitra dudi duwong BPV thu 5, hoac Pl cia dong mach tur cung trén duong
BPV tha 95.

Giai doan 2: do suy banh rau mtc d6 ning, giai doan nay dugc chan doan
néu c6 mat song tam trwong dong mach ron.

Giai doan 3: nghi ngo toan héa mau rau thai, c6 ddo ngugc séong tam truong
d6ng mach rén hoic chi sb Pl cua éng tinh mach 16n hon dudng BPV tht 95.

Giai doan 4: nghi ngo toan hoéa mau rau thai thuc su, co0 dong chay dao
nguoc trong Doppler éng tinh mach hoic c6 giam nhip tim thai trén Monitoring
[110].

Cho dén nay, thai cham phat trién trong tir cung 1a mét linh vuc san khoa con
dang duoc tranh luan vé thoi diém cham dt thai nghén vi chua co bang chimg du

manh dé khuyén céo. Ping truéc mot truong hop thai cham phat trién trong tir
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cung, mot nha san khoa phai can nhic nguy co va loi ich gitta lay thai ra s6m qué
non khé nuéi, nhung kéo dai thém thai nghén thi s& ddi dién véi nguy co thai chét
lru. Vi vay phai ing dung cac phuong phap tham do thai gitp cac nha thuc hanh
lam sang tién luong tinh trang thai. Nhiéu nghién ctu di khiang dinh thim do
Doppler éng tinh mach dong vai trd quan trong trong theo ddi va tién luong thai
cham phai trién trong ttr cung [111],[112].

Két qua nghién cau cho thay ¢ thai cham phat trién trong tir cung gia tri
trung binh cua chi sb xung: 1,14+0,29 chi sb tré khang: 0,73+0,13, ti & S/a:
3,75+1,15. So véi chi sé6 Doppler 6ng tinh mach ¢ thai binh thuong thi gia tri trung
binh cac chi s6 xung, chi sb tré khang ti 1¢ S/a & thai thai cham phat trién trong tir
cung cao hon, va su khac biét cac chi s6 Doppler giita thai binh thuong va thai
cham phat trién trong tir cung c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.

Pé thé hién tinh ing dung 1am sang cua cac biéu do bach phan vi cac chi sb
Doppler 6ng tinh mach da thiét 1ap & muc tiéu 1 ching t6i biéu thi sy phan bé cac
gia tri cua chi s6 xung, chi s trg khang, ti I¢ S/a cua thai cham phat trién trong tur
cung tir 32- 33 tuan lén biéu d6 bach phan vi cac chi sé Doppler éng tinh mach
turong tng cho két qua nhu sau:

Trong 40 trudng hop thai cham phaét trién trong tir cung c6 80% trudng hop
c6 chi s xung ong tinh mach nam trén duong bach phan vi thir 95. Chi s6 tré khang
6ng tinh mach & thai cham phat trién nam trén duong bach phan vi thir 95 chiém
72,5%. Chi s6 S/a dng tinh mach nam trén dudng bach phan vi thir 95 chiém 77,5%.
Tur két qua nghién ciru nay cho thay ching t6i c6 chung nhan dinh so véi mot s6 cac
tac gia da nghién curu trén thé gigi cho thay: chi sé xung, chi sé tro khang, chi sb S/a
cia 6ng tinh mach ting 1én & thai cham phét trién trong tir cung so véi thai binh
thuong. Nhu vay, dudng bach phan vi 95 cua biéu do bach phan vi chi sé Doppler
dng tinh mach da xay dung & muc tiéu 1 cd thé chon l1am gigi han dé tién doan thai
cham phat trién trong tir cung.

Wegrzyn, va cong su da tién hanh nghién ctu véi muc dich so sanh céc chi
s6 Doppler dng tinh mach & thai chdm phat trién va thai binh thuong. C6 208 thai
phu dugc nghién ctru trong d6 c6: 89 phu nit trong khoang 22-42 tuan cham phat
trién trong tr cung va 119 véi thai binh thuong duéi dang nhom chung. St dung

siéu am Doppler dng tinh mach do cac chi s6 PI ,RI, S/a. Tac gia nhan thiy ring ddi
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v6i nhém thai binh thuong cac chi sé nay giam theo tudi thai. Nhém thai cham phat
trién trong tir cung céac chi sd nay cao hon dang ké so véi thai binh thudng. Su thay
dbi cac chi sb Doppler dng tinh mach c6 lién quan véi nguy co cua két cuc chu sinh
xau [102].

Téc gia Cruz-Martinez va cong su (2011) da tién hanh danh gia su thay doi
chi s6 PI cua Doppler éng tinh mach trong 115 thai cham phét trién trong tir cung c6
tudi thai dudi 34 tuan. TAc gia cho thay chi sé PI cua 6ng tinh mach cua thai cham
phat trién 16n hon duong BPV thi 95 trudc khi sinh 26 ngay 12 ngay va 5 ngay.
Téc gia cho rang chi s6 PI ciia ong tinh mach trong thai cham phét trién c6 thé ting
sém hon, chinh vi vdy thim do chi s6 xung Doppler dng tinh mach c6 vai trd quan
trong trong theo ddi va tién lugng thai cham phat trién trong tir cung [100].

Téc gia Figueras va cong su (2009) danh gia su thay doi chi s6 xung Doppler
trong 46 thai cham phét trién trong tir cung & tudi thai dudi 34 tuan cho thay & thai
cham phat trién chi s xung dong mach rén, dng tinh mach 16n hon dudng BPV 95.
Can phat hién sém nhiing thay d6i chi s6 Doppler cua thai. Khi ¢6 bat thuong dong
chay dao nguoc song hoiac mat phuc hop tim truong thi da ¢ giai doan muon. Tir
két qua nghién ctiu tac gia da dwa ra két luan két qua nghién ctru da cung cép co so
viing chac dé quan ly thai nghén nham cai thién kha nang sng s6t caa thai cham
phat trién trong tir cung [65].

Téc gia lhab Serag Allam va cong su di sir dung dudng cong ROC dé phan
tich gia tri cua ty Ié S/D, Pl va RI cua dng tinh mach trong dy doan cia tré so sinh
nhiém toan c6 két qua: Chi sé tré khang RI cia dng tinh mach 12 1 yéu té du béo
toan huyét khi sinh c6 gia tri véi dién tich dudi duong cong ROC la 0,882 (Cl=
0,762-0,989), p=<0,001.RI = 0,69 c6 do nhay: 100% dé dac hiéu: 57% [67].

Rizzo va cong sy nam 1994 d4 nghién ctru trén 97 thai cham phat trién trong
tir cung tir 26-36 tuan. Trong s6 nhiing thai nay nhiing truong hop c6 ti 18 S/a dng
tinh mach ting 16n hon duong BPV 95 cho két qua so sinh kém. Téc gia di dua ra
két luan ti 18 S/a dng tinh mach c6 vai trd hitu ich trong theo d&i thai cham phéat
trién trong tir cung [39].

Turan 2011 nghién ciu véi muc dich tim bat thuong caa siéu am Doppler
dong mach rén, dong mach ndo, ng tinh mach trén 177 thai cham phat trién trong

tir cung dé tim ra mot du bao doc lap vé két qua bét loi cua thai cham phat trién
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trong tir cung. Tac gia dua ra két luan ving miat hoic dao ngugc séng a trong
Doppler éng tinh mach 1a mot du bao doc lap tién doan thai chét lwu & nhing thai
cham phat trién trong ttr cung [66].

Hién tuong tang 1én ctia cac chi sé Doppler dng tinh mach & thai cham phat
trién trong tir cung so voi thai binh thuong dwoc giai thich nhu sau: Ong tinh mach
la ng ndi gitra tinh mach rén va tinh mach chu dudi mang mau giau oxy cung cap
tryc tiép cho tinh mach chi dudi cho tim. Binh thuong tinh mach rén mang méu
giau oxy va chit dinh dudng tir banh rau toi thai. MAau gidu oxy tir tinh mach rdn
chay vao gan thai va chi c6 40% chay vao 6ng tinh mach vao hé tuan hoan thai.
Luong mau nay truc tiép nudi dudng thai va thay doi theo tudi thai: & giai doan dau
cua thoi Ky thai nghén lwgng mau chay qua dng tinh mach 1 40% ¢ tuan 18 dén 20
con 30% va dén tuan 30 tré di con 20% so vai lugng mau tinh mach rén. Vi vay,
tham do luong mau qua éng tinh mach phan &nh tinh trang thai chinh xac hon so
V6i lugng mau qua tinh mach rén [23].

O nhitng thai cham phat trién trong tir cung thudng c6 bénh ly cua banh rau
gay ra suy chic ning banh rau gay ra hién twong giam khéi luong tuan hoan thai,
giam van chuyén oxy va chat dinh dudng cho thai nhi, giam Iuu lugng tuan hoan
ciia gan kém theo giam tong hop protein ¢ gan. Bé thich nghi véi tinh trang thiéu
oxy, thai s& c6 co ché ty diéu chinh vu tién cung cdp mau cho cac co quan quan
trong nhu ndo va tim d6 1a mot co ché bu trir &é phong ngtra tén thuwong cho thai luc
d6 duong kinh 6ng tinh mach gi&n ra khoang 60% dé ting cuong cung cap mau cho
tim va ndo cua thai va han ché mau dén rudt, than, phéi co. Luu luong tuan hoan di
tryc tiép tir tinh mach rén vao tinh mach chu dudi qua éng tinh mach, luu lwong nay
tang trong truong hop thiéu oxy mau hoic giam thé tich tuan hoan. Thai cham phat
trién trong tir cung c6 thé do rdi loan dinh dudng, tuan hoan hoic do thai khéng co
kha nang str dung ngudn dinh dudng tuan hoan tir me gay suy thai man. Trong bénh
canh suy thai mén tinh thai c¢6 co ché tu bao vé cic co quan quan trong. Tuy nhién
kha nang du trit ctia thai c6 han va sy phan bd lai tuan hoan cua thai khong dap tng
duoc vi khdng con kha ning bu trir thi ddu hiéu thi xuat hién tinh trang thiéu oxy va
nhiém toan mau. Do tinh trang thiéu oxy nén chuyén héa glucose trong thai chu yéu
trong diéu kién yém khi nén cung ap duoc it ning luong cho thai va giam du trix
glycogen gay tinh trang toan mau. Thai cd thé bi ha duwong mau do mat nhiéu
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glycogen duy trir. Vi vay khi chuyén da nhitng thai cham phét trién trong t cung
thudng xay ra suy thai cip, néu suy thai nang co thé gay chét thai, ngay sau dé co
mét s6 bién ching nhu: suy ho hap, ha dudng méu, ha canxi mau, viém ruot. V& sau
tré cham phat trién trong tir cung c6 nguy co cao cham phét trién tinh than van dong
[68]. Can c6 nhitng nghién cau tiép theo dé tiép tuc danh gia su thay d6i chi sb
Doppler éng tinh mach véi nhitng bién ching cia so sinh & thai cham phat trién
trong tir cung.

Ung dung phuong phap tham do dé theo ddi sat nhitng trueong hop thai cham
phat trién trong tir cung la thuc su can thiét. Tham do doppler hé thong mach mau
ciia me va thai gilp cac bac sy phat hién duogc tinh trang tuan hoan cua thai, phét
hién duoc nhimg thay doi vé tuan hoan cua thai. Tir d6, xac dinh duoc thoi diém
dinh chi thai thich hop nhét giita yéu t6 non thang va suy thai man tinh, trudc khi
thai mat kha ning bu trir & thai cham phat trién trong tir cung. Trong thuc hanh 1am
sang cac nha san khoa can tién hanh tham do Doppler mach mau cua thai dac biét 1a
tham do Doppler 6ng tinh mach dé phat hién sém su bién doi va phan bé lai tuan
hoan cua thai ¢ nhitng thai cham phét trién trong tir cung. Sy thay doi luu lugng
tuan hoan cua thai xay ra trudc khi ¢ su thay ddi nhip tim cua thai, chinh vi vay su
tang 1én ctia cac chi s6 Doppler dng tinh mach so véi thai binh thuong duoc coi la
dau hiéu canh béo thai c6 tinh trang roi loan tuan hoan truéc khi c6 céac yéu tb
nguy co de doa tinh mang thai. Khi cac chi sé6 Doppler ng tinh mach ting 1én 1a
mot yéu td chiing to tinh trang tuan hoan cua thai khdng tét, day 1a nguyén nhan
dan dén suy thai. Vi vay trong thuc hanh 1am sang dé c6 duoc két qua thai nghén
tét nhat trong nhitng truong hop thai cham phét trién trong tir cung thi cac béc sy
can phai phat hién som nhiing thay d6i vé chi s6 Doppler ong tinh mach [113].

Céc nghién ctru da chung té tham do Doppler ong tinh mach 1a mét trong
nhitng thim do quan trong gitp danh gia tinh trang tuan hoan & nhitng thai cham
phat trién trong tir cung. Cac tac gia nghién ciru déu cho thy hau hét cac thai cham
phét trién trong tir cung déu co bién dong tuan hoan thai, bat thuong Doppler dong
mach rdn xuit hién dau tién sau d6 dén bat thuong Doppler dong mach ndo va sau
cuing s& co bat thuong Doppler dng tinh mach. O thai cham phéat trién trong tu
cung tham do Doppler 6ng tinh mach c6 gié tri gitp dua ra chan doan tién luong sat

véi tinh trang thai. Tir d6, gitp cac bac sy 1am sang dua ra quyét dinh dinh chi thai
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nghén dung thoi diém tranh nhiing can thiép qua sém chua can thiét dac biét 1a

trong nhitng truong hop thai cham phat trién ma thai con non thang.
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KET LUAN

1. Trong thai nghén binh thwong tir 22-37 tuin cac chi sé6 Doppler dng tinh
mach thay ddi theo tudi thai va cé twong quan véi tudi thai theo quy luat pho

hop véi ham sé bac 2, bac 3.

- Chi sé xung giam dan theo tudi thai trong tng véi ham sé:

y = 0,106x - 0,004x* + 4,5E-5x> (y la chi s6 xung, x la tudi thai).

- Chi s6 tro khang giam dan theo tudi thai tuong tng véi ham sé:

y = 0,077x - 0,003x? + 3,493E-5x° (y 1 chi s tr& khang, x Ia tudi thai).

- Chi sb S/a giam dan theo tudi thai twong tng véi ham sb:

y = 0,201x - 0,04x2 (y la chi s S/a, x 14 tudi thai)

- Van téc trung binh dong chay cia éng tinh mach ting theo tudi thai twong
rng vai ham sé:

y = 1,646x - 0,019x? ('y la van téc trung binh, x 1a tudi thai)

- Van tdc s6ng S cua 6ng tinh mach ting theo tudi thai twong tng voi ham sé:

y = 2,294x - 0,03x? (y la vén toc séng S, x la tudi thai)

- Van tc song D tang theo tudi thai tuong wng véi ham sé:

y = 0,678x - 0,001x* (y & van téc séng D, x la tudi thai)

- Van téc séng a cd ham sb twong quan:

y = 0,665x - 0,002x* (y la van tc séng a, x la tudi thai)

Két qua giai cac ham sé tuong tng trén xac dinh duoc gia tri trung binh cua
cac chi s6 Doppler dng tinh mach, cho phép vé& duong biéu thi quy luat bién thién
cuia cac chi s6 Doppler dng tinh mach. Tir d6, xac dinh dugc cac gia tri twong (g
véi duong bach phan vi dé xay dung duoc biéu dd bach phan vi cua cac chi sb

Doppler dng tinh mach & thai binh thudng tir 22 - 37 tuan (biéu d6 ¢ phu luc 6).

2. Ung dung cia biéu dd bach phan vi chi so Doppler dng tinh mach & thai
cham phat trién trong tir cung:

- Chi s6 xung, chi s tré khéang, ti 1 S/a cua Doppler dng tinh mach & thai
cham phat trién trong tir cung tir thay doi va ting cao hon so vai chi sé Doppler ng

tinh mach & thai binh thuong tir 32-33 tuan.
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- Thai cham phét trién trong tir cung tir 32 - 33 tuan c6: 80% chi sé xung,
72,5% chi sb tro khang va 77,5% ti 1 S/a 16n hon duong béach phan vi thi 95 caa

biéu do bach phan vi chi sé Doppler dng tinh mach twong (ng theo tudi thai.
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PHU LUC 1
CACH TINH TUOI THAI THEO CHIEU DAI DAU MONG TREN SIEU AM TU
7-12 TUAN (Phan Trudng Duyét 2001)

Dai phoi hodc dai Tuoi thai Dai phoi hoic Tuoi thai
diu mong ( tudn+ ngay) dai ddu mong | (tudn+ ngay)
2 6+1 41 11+0
3 6+2 42 11+1
4 6+3 43 11+1
5 6+4 44 1142
6 6+5 45 11+3
7 6+6 46 11+3
8 7+0 47 11+4
9 7+1 48 11+5
10 7+2 49 11+5
11 7+3 50 12+0
12 7+4 51 12+0
13 7+5 52 12+1
14 7+6 53 12+1
15 8+0 54 1242
16 8+1 55 12+2
17 8+2 56 12+3
18 8+3 57 12+3
19 8+4 58 12+4
20 8+6 59 12+4
21 9+0 60 12+4
23 9+1 61 12+5
24 9+2 62 1245
25 9+3 63 1245
26 9+4 64 12+6
27 9+4 65 12+6
28 9+5 66 12+6
29 9+6 67 12+6
30 9+6 68 12+6
31 10+0 69 13+0
32 10+1 70 13+0
33 10+2 71 13+1
34 10+2 72 13+0
35 10+3 73 13+2
36 10+3 74 13+2
37 10+4 75 13+2
38 10+5 76 13+2
39 10+6 77 13+2
40 10+6 78 13+2




PHU LUC 2

Lién quan gitra duong kinh trung binh bung thai (mm) va can nang thai trong tir cung

(Phan Truong Duyét 2001)

Tudi thai PKTBB Cannang | Tudi thai PKTBB Can nang

(tuan) (mm) (gam) (tuan) (mm) (gam)
22 51 430 30 79 1431
52 454 80 1481
53 478 81 1533

54 503
23 55 529 31 82 1586
56 575 83 1641
57 601 84 1697
85 1754
24 58 628 32 86 1812
59 656 87 1872
60 685 88 1933

61 715
25 62 746 33 89 1995
63 778 90 2059
64 811 91 2124
26 65 844 34 92 2191
66 879 93 2323
67 915 94 2398

68 952
27 69 990 35 95 2472
70 1029 96 2545

71 1069
28 72 1110 36 97 2617
73 1152 98 2688
74 1196 99 2759

75 1240
29 76 1286 37 100 2829
77 1333 101 2898

78 1381




PHU LUC 3
Bang danh gia trong luong tré so sinh theo tudi thai.

(Phan Truong Duyét va cs 2005)

T(I:S;:]h;li BP 5 BP 10 BP 50 BP 90 BP 95
28 676,1 774,2 1118,2 1462,2 1560,3
29 783,5 890,0 1263,5 1637,0 1743,5
30 906,3 1020,8 1422,6 1824,3 1938,8
31 1059,9 1182,0 1610,2 2038,4 2160,6
32 1225,8 1354,9 1807,5 2260,2 2389,3
33 1396,1 15315 2006,2 2480,9 2616,3
34 1579,6 1718,6 2206,2 2693,8 2832,8
35 1772,8 1913,6 2407,5 2901,5 3042,3
36 1967,2 2109,8 2610,2 3110,5 3253,2
37 2166,8 2310,4 2814,2 3317,9 3461,6
38 2363,8 2508,2 3014,5 3520,8 3665,2
39 2506,3 2651,5 3160,5 3669,5 3814,7
40 2613,4 2759,2 3270,5 3781,8 3927,6
41 2643,8 2789,7 3301,4 3813,1 3959,1
42 2613,3 2758,0 3265,5 3773,0 3917,7




PHU LUC 4. CACH TINH HE SO KAPPA

S6 do s& dugc mot ngudi do cach nhau 10 phut va hai nguoi khac nhau do

cach nhau 10 phut.

Nguoi I do
C6 phu hop Khéng phu hep Cong
Nguoi I do
C6 phu hep A B a+h
Khong phu hep c D c+d
Cong atc b+d a+b+c+d

- Phii hop 1y tudng can dat = 100%
- Phli hop ngau nhién = (a+c)x(c+d)/(a+b+c+d)+ (a+b)x(b+d)/(a+b+c+d)
- Phi hop téi da gitra hai ngudi hodc hai 1an: a/(a+b+c+d) +d/(a+b+c+d)
- Phi hop thuc tai = Ph hop téi da - pht hop ngau nhién.
- Phii hop tiém an = Phi hop 1y twéng - Phi hgp ngau nhién
- Hé s6 Kappa = Phu hop thuc tai/ Phi hop tiém an.
- Cach danh gia hé sd Kappa:
0,0-0,2 : phu hop qua it

0,21-0,4 : phi hop thap
0,41-0,6 : phu hop vira
0,61-0,8 : phu hgp kha
0,81-1,0 : phu hop cao



PHU LUC 5. PHIEU THU THAP SO LIEU

Tudi thai M4 sb phiéu

[ [0 IRV T (=1 o SRS ORRPO
Nam sinh.........cccoueeeneee. SO AN TN0RI. ..ot
D I T- ol ¢ OSSPSR
Thuoc khu vuc: 1. Nong thon 2. Thanh thi
Trinh do hoc van

1. Tiéu hoc 2. THCS 3. THPT 4. Sau THPT
Nghé nghiép

1.CBCC 2. Noi trg 3. Cong nhan 4. 1am ruong
Nghé Khac (ghi 18).........cocevevevverreennen.
Tién sir bénh tat 1. Khéng 2.CO Néucé.......
Tiénsrsan khoa 1. Khong 2.C6 Néuco......

S 1an co thai

Thai nghén lan nay

Tudi thai........tuan
Ngay dau caa ky kinh cudi cing...................... Tudi thai............ tuan
Tuoi thai tinh theo siéu 4m 3 thang dau................ tuan.

Toan than
Chiéu cao (cm)
Can nang (kg)
Sé lan kham thai

Bénh ly SK trong thei ky mang thai

1. Khong 2.C6 NEU CO..ovovvvrrrrrinnns
Xét nghiém da lam

1. Binh thuong 2. Bit thuong
Siéu am

- Ng6i thai
- Nhip tim thai:
- bPKLD(mm)



- CV dau (mm)
- CV bung (mm)

- DPKTS(mm)

- bPKNB(mm)

- CDXD(mm)
- Lwong nudc 6i: 1. Binh thudng 2. Bat thuong
- Vi tr rau bam: 1. Binh thuong 2. Bat thuong

Doppler éng tinh mach:
Hinh thai: 1. Binh thuong 2. Bat thudng

Cac chi s6 Doppler éng tinh mach

Pl
Rl
Slaccicinn..
S cm/s
Do cm/s
Qe cm/s
Vb cm/s
Két qua thai nghén
Céch dé: 1. bé 3. M lay thai
Trong luong thai khi sinh:
Tinh trang tré so sinh sau dé: 1. Binh thuong 2. Bat thuong (néu ro)
Tnh trang san phu sau sinh: 1. Binh thuong 2. Bat thuong (néu rd)
Ngay  thang nam

Nguoi lay sb liéu



